
현장학습 레크리에이션 안전교육 

 
 
1. 이 영상에서 주요하게 강조하는 주제는 무엇인가요? 
   A. 음악 배우기 
   B. 수련 활동 중 장난의 위험성 
   C. 친구들과 놀기 
   D. 여행 계획 세우기 
 
2. 영상에서 언급된 사고 중 가장 심각한 상황은? 
   A. 배개로 장난치기 
   B. 머리를 바닥에 박기 
   C. 커피 엎지르기 
   D. 밤새 이야기하기 
 
3. 수련 활동 중 장난의 결과로 발생할 수 있는 가장 큰 위험은? 
   A. 재미없어짐 
   B. 선생님께 혼남 
   C. 심각한 부상 
   D. 활동 취소 
 
4. 영상에서 언급된 레프팅 사고의 주요 원인은? 
   A. 날씨 문제 
   B. 장비 결함 
   C. 친구들 간의 장난 
   D. 강의 급류 
 
5. 난타 활동 중 발생한 사고는 무엇 때문인가요? 
   A. 악기 문제 
   B. 막대기로 장난치기 
   C. 선생님 실수 
   D. 연습 부족 
 
6. 수련 활동에서 가장 중요한 태도는? 
   A. 승리하기 
   B. 재미있게 놀기 
   C. 안전 주의하기 
   D. 빨리 끝내기 
 
7. 영상의 교훈은 주로 무엇에 대한 것인가요? 
   A. 음악 배우기 
   B. 장난의 위험성 



   C. 친구 관계 
   D. 수련 활동 규칙 
 
8. 친구들이 숙소에서 장난치다 발생한 사고는? 
   A. 전기 합선 
   B. 커피 엎지름 
   C. 창문 깨짐 
   D. 문 부수기 
 
9. 수련 활동 중 장난이 위험한 이유는? 
   A. 재미없어짐 
   B. 큰 사고로 이어질 수 있음 
   C. 선생님이 화남 
   D. 활동 시간 줄어듦 
 
10. 영상에서 강조하는 학생들의 태도는? 
    A. 경쟁심 
    B. 승리욕 
    C. 안전 의식 
    D. 장난기 
 
11. 수련 활동에서 가장 중요한 가치는? 
    A. 승리 
    B. 재미 
    C. 안전 
    D. 속도 
 
12. 영상의 주된 메시지는? 
    A. 장난은 재미있다 
    B. 수련 활동은 위험하다 
    C. 사소한 장난도 위험할 수 있다 
    D. 친구들과 놀면 안 된다 
 
13. 수련 활동 중 사고 예방을 위해 가장 중요한 것은? 
    A. 규칙 따르기 
    B. 장난 자제하기 
    C. 빨리 움직이기 
    D. 선생님 무시하기 
 
14. 영상에서 보여주는 사고의 공통점은? 
    A. 의도적 장난 
    B. 심각한 결과 
    C. 우연한 사고 
    D. 선생님 실수 



 
15. 수련 활동에서 학생들이 가져야 할 태도는? 
    A. 경쟁심 
    B. 장난기 
    C. 책임감 
    D. 승리욕 
 
16. 영상에서 강조하는 안전 수칙은? 
    A. 빨리 움직이기 
    B. 장난 자제하기 
    C. 선생님 무시하기 
    D. 규칙 어기기 
 
17. 수련 활동 중 사고의 주요 원인은? 
    A. 장비 문제 
    B. 날씨 
    C. 부주의한 장난 
    D. 선생님 실수 
 
18. 영상의 교훈을 한 문장으로 요약하면? 
    A. 놀면 안 된다 
    B. 장난은 위험할 수 있다 
    C. 수련 활동은 재미없다 
    D. 선생님 말씀 듣지 마라 
 
19. 수련 활동에서 가장 중요한 덕목은? 
    A. 승리 
    B. 재미 
    C. 안전 
    D. 속도 
 
20. 영상에서 배울 수 있는 가장 중요한 교훈은? 
    A. 장난치지 마라 
    B. 사소한 장난도 큰 사고로 이어질 수 있다 
    C. 수련 활동은 위험하다 
    D. 친구들과 놀면 안 된다 
 
 

수련 활동 안전 퀴즈 - 정답 해설 
 

정답 키 



 

문항 
번호 

정답 해설 

1 B 수련 활동 중 장난의 위험성을 주요 주제로 다룹니다. 

2 B 머리를 바닥에 박는 행동은 심각한 부상을 초래할 수 있습니다. 

3 C 장난은 심각한 부상으로 이어질 수 있는 위험한 행동입니다. 

4 C 친구들 간의 부주의한 장난이 레프팅 사고의 주요 원인으로 
제시됩니다. 

5 B 막대기로 장난치다가 사고가 발생했습니다. 

6 C 수련 활동에서 가장 중요한 태도는 안전에 주의하는 것입니다. 

7 B 영상의 주요 교훈은 장난의 위험성입니다. 

8 B 숙소에서 커피를 엎지르는 사고가 언급되었습니다. 

9 B 사소해 보이는 장난도 큰 사고로 이어질 수 있습니다. 

10 C 학생들에게 강조되는 태도는 안전 의식입니다. 

11 C 수련 활동에서 가장 중요한 가치는 안전입니다. 

12 C 사소한 장난도 위험할 수 있다는 메시지를 전달합니다. 

13 B 사고 예방을 위해 장난을 자제하는 것이 가장 중요합니다. 

14 A 모든 사고는 의도적인 장난에서 비롯됩니다. 

15 C 수련 활동에서 학생들이 가져야 할 태도는 책임감입니다. 

16 B 안전 수칙은 장난을 자제하는 것입니다. 

17 C 사고의 주요 원인은 부주의한 장난입니다. 

18 B 영상의 핵심 교훈은 장난이 위험할 수 있다는 점입니다. 

19 C 수련 활동에서 가장 중요한 덕목은 안전입니다. 

20 B 사소한 장난도 큰 사고로 이어질 수 있다는 교훈을 배웁니다. 

 



추가 학습 가이드 
 

안전 수칙 요약 
1. 장난을 자제하세요. 
2. 다른 친구들의 안전을 항상 생각하세요. 
3. 활동 중 책임감 있게 행동하세요. 
4. 지도자와 선생님의 지시를 잘 따르세요. 
 

위험 예방 팁 
- 장난은 절대 용납되지 않습니다. 
- 안전은 재미보다 우선입니다. 
- 작은 실수가 큰 사고로 이어질 수 있습니다. 
- 서로를 배려하고 존중하세요. 
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