
【ターゲット】 
「40代独身男性で、不規則な生活による栄養バランスの崩れや運動不足が気になっている。健
康のために何かしたいと思ってはいるが、仕事の忙しさから実行できていない」 
 
＜ペルソナ＞ 
・都内在住の41歳独身男性 
・一部上場住宅メーカーの営業、年収約600万円 
・給与は半歩合制、会社の将来性に疑問を感じている 
・駅から徒歩5分の賃貸マンションに住んでいる　 
・仕事中は社用車で移動する 
・朝8時半までに出勤し、帰宅するのは夜22時すぎになることがほとんど 
・お客さまの対応に神経を使うためストレスも多く、ドカ食いすることもある 
・朝食はコーヒーのみ、昼食はファーストフードや牛丼のチェーン店などでサッと食べ、夕　食はコ

ンビニ弁当で済ますことが多い 
・休みの日は昼前まで寝ていることが多い 
・最近疲れがとれにくくなってきた 
・運動習慣はほぼない 
・牛乳などの乳製品が苦手 
・ここ数年体重が増加傾向なのが気になっている 
・職場の上司が大腸がんになり、この生活を続けると自分も…と心配し始めている 
・会社の健康診断で骨密度やHDLコレステロールも低目だった 
・医師からは規則正しい食事と運動をするよう助言された　 

【ターゲットのBDF】 
＜B:（Beliefs）ターゲットの思い込み＞ 
・安すぎる商品は効果があるのか疑問 
・かといって無駄に高額なサプリは買う気はしない 
・聞いたことがないメーカーの商品は中身もあやしげだから買いたくない 
・信頼できる大手メーカーのサプリがいい 
 
＜D:Desires（ターゲットの欲求）＞ 
・乳製品は苦手だから、サプリで手軽に栄養補給したい 
・忙しくて自炊できないから、サプリで栄養バランスを整えたい 
・時間がなくて運動できないから、運動不足をなんとか補いたい 
・日頃のストレスや疲れもとれるとなおいい 
 
＜F:Feelings（ターゲットの感情）＞ 
・そろそろ健康のために何かしないとまずい 
・放っておくと筋力が低下する一方、独身だし将来歩けなくなっても困る… 
・最近疲れが抜けなくて仕事のパフォーマンスも落ちているし、このままだと成績が下がっ　てい

ずれリストラの対象になるかも… 
・健康診断の数値がこれ以上悪化しないようにひとつでも不安をなくしたい 



【商品の特徴とベネフィット】 

商品名 オファー 成分 

S社 製品 
 
 

・1袋120粒 
・約30日分 
・13円/粒 
・1日目安4粒52円 
 
・Amazon1596円 
 
・Amazon定期購入
1516円（税込み） 

 栄養成分4粒(1.40g)あたり、エネルギー1.23kcal 
 
・たんぱく質 0.02g 
・脂質 0～0.05g・炭水化物 0.25g・食塩相当量 0～
0.01g 
・カルシウム 300㎎（44％） 
・マグネシウム 150㎎（47％） 
・ビタミンＤ2.5µg 
・ビタミンK/10µg・ラクチュロース  30mg 

 

商品の特徴 ベネフィット 

1日300mgのカルシウムを補える 
1日のカルシウム推奨量650～700ｍｇ
（牛乳約620㎖）の約半分をサプリで補
える 
 
 
体内への吸収性に優れた卵殻カルシ
ウムを厳選しており、効率的に体内に
吸収できる 
 
 
吸収を高めるラクチュロースとビタミン
Dを配合することで、さらに吸収力を高
める成分を配合している、通常カルシ
ウムは摂取しても約7割が体外に排出
されるが、せっかく摂ったカルシウムを
ムダにしない 
 
 
骨に定借するまでマグネシウムとビタミ
ンＫ・Ｄがサポート 
 
 
 
日本の食品メーカーとして〇年の歴史
とノウハウ科学的根拠に基づいた高水
準の独自規格がある 

仕事で忙しくゆっくり自炊する時間がとれない日々の中で、
食事内容に神経を使ったり苦手な牛乳をムリして飲んだり
しなくても手軽に強い骨をつくれる 
 
 
 
心身ともにストレスにも強いカラダづくりができ、毎日を活動
的に過ごせる 
 
 
 
1日4粒飲むだけで効率良くカルシウムを摂取できるから、
これからも営業マンとしてアクティブに仕事をしていくために
必要な健康的なカラダづくりができる 
 
 
 
 
 
 
日光浴や屋外での運動がむずかしく、健康診断で骨密度
が低目と指摘された方に特におすすめ。骨粗鬆症のリスク
も軽減されるから、健康への不安が解消される 
 
 
品質や安全性において信頼性が高いから、安心して飲み
続けられる 
 
 
 

【競合リサーチ】 
・D社 製品 90日分 
・O社 製品 90粒 30日分 
 
商品名 オファ― 成分 特徴/キャッチコ

ピー 
競合が強い点/弱
い点/気づき 



D社 製品 90日分 
 
 

・1袋270粒 
・90日分 
・4円/粒 
・1日の目安3粒12
円 
 
・Amazon1072円
（税込み） 
 
・Amazon定期購入
965円（税込み） 
 
 

栄養成分　3粒2043mg
あたりエネルギー
1.9kcal 
 
・たんぱく質0.22g 
・脂質0.03g 
・炭水化物0.19g・食塩
相当量0.002g 
・カルシウム360mg（53
） 
・マグネシウム206mg（
64） 
・ビタミンD2.2μg（40） 
・CPP（カゼインホスホ
ペプチド）9.7mg 

・カルシウム
360mg＋マグネ
シウム206mg 
 
・吸収率を高め
るCPP（がゼイ
ンホスホペプチ
ド）ビタミンＤを
配合 
・カプセルタイプ
でスムーズに飲
める 
 
「理想的なバラ
ンス/2：1の比率
に近い含有量カ
ルシウム
360mg＋マグネ
シウム206mg」
　 

・1日あたり12円1
ヵ月約360円でコ
スパがよい 
 
・大塚製薬やサン
トリーと比較する
と権威性がやや
弱い 
 
 

 
O社 製品 90粒 
30日分 
 
 
 
 

・1袋90粒 
・30日分 
・9円/粒 
・1日目安3粒27
円 
 
・希望小売価格
1050円（税抜き） 
送料無料 
 
・Amazon818円
（税込み） 
・Amazon定期購
入　736円 

栄養成分 1粒(0.78g)
当たりエネルギー
/0.84kca 
 
・タンパク質0g 
・脂質/0.006g 
・炭水化物0.194g 
・ ナトリウム0〜5mg 
・カルシウム166.6mg 
・マグネシウム83.3mg 
・亜鉛/2.33mg 
・ビタミンD1.67μg 
l 

・品質基準（
cGMP）が厳しい
アメリカで長年支
持されている 
 
・世界13か国で販
売されている、日
本では大塚製薬
が1993年に導
入・販売開始 
 
・アメリカの薬剤
師が最もすすめ
たいブランド 
・大塚製薬ならで
はの厳しい品質
基準もクリア 
 
・日本人に合わせ
た処方 
・香料、着色料、
保存料無添加 
 
「歯や骨の健康維
持に」 

・品質基準が厳しい
アメリカでの実績＋
大塚製薬が展開し
ているため、信頼
性や権威性が高い 
 
 
 
・タブレットが大きく
飲みにくいというレ
ビューが多い 
 
 
・骨の健康にどのよ
うに影響するのか
などわかりやすい
訴求が少ない 
 
 
 
 
 

【仮コンセプト】 
＜10つの要素の確認＞ 
1．効果（得られる結果、品質、価値、量） 
・1日300㎎のカルシウムを上手に補えるから、仕事で忙しい男性でも食事内容に神経を　　使っ
たり苦手な牛乳をムリして飲んだりしなくても、手軽に強い骨をつくれる 
 
・ニワトリの卵を原料にした穴がたくさん開いている構造の「卵殻カルシウム」配合でカ　　ルシウ

ムの吸収性に優れているから、心身ともにストレスに強いカラダづくりができ、　　毎日を活動的

に過ごせる 



 
・ラクチュロースとビタミンＤ配合で吸収力をさらに高めているから、1日たった4粒飲む　だけで効
率良くカルシウムを摂取できる。営業マンとしてアクティブに仕事をしていくた　めに必要な健康的

なカラダづくりができる 
 
・マグネシウムとビタミンＫビタミンＤ配合でカルシウムが骨に定着するまでサポート　　　している

から、屋外での運動がむずかしく、健康診断で骨密度が低目と指摘された方にお　すすめ。骨粗

鬆症のリスクも軽減され、健康への不安が解消される　 
 
2．期間・時間 
 
3．やり方・やること・使い方 
・1日4粒目安、タブレット錠で一粒（直径8mm×厚み5mm）だから、忙しい方でもさっと　飲めて続
けやすい 
 
4．価格 
＜Amazon＞ 
・1袋1596円Prime送料無料 
・定期購入1516円（税込み）Prime送料無料 
 
＜公式サイト＞ 
・1回のみ1080円（税込み）3袋セット3024円（税込み） 
・定期コース972円（税込み）送料無料だから、ひと月1000円以内でオトク。牛乳の平均価　格は
約230円（2023年5月）のため、牛乳約4本分の価格で必要なカルシウムを継続的に補　える　 
　3袋セットは2721円（税込み）ひと月約900円でさらにオトク 
 
5．実績 
〇〇ホールディングス株式会社100％出資。〇〇売上1000億円超（2021年4月現在）の実績が
あることから、安心して飲み続けられる 
 
6．権威性 
日本の食品メーカーとして〇年以上にわたる酒造りで培った醸造技術をベースに、自然　の力を

健康維持に役立てるため基礎研究を続けている〇〇が開発した商品だから、品質や安全性にお

いて信頼性が高く安心して飲み続けられる 
 
7．緊急性・限定性 
 
8．専門性 
・都内在住の41歳独身男性 
・上場企業の営業、年収約600万円 
・不規則な生活で忙しく、移動はほぼ車なので運動量が少ない 
・人間関係のストレスも多い 
・食生活は外食やコンビニ弁当が中心 
・疲れがとれにくくなり、休みの日は寝て過ごすことが多い 
・乳製品が苦手 
・体重が増加傾向、健康診断で骨密度やHDLコレステロールも低目 
・医師からも規則正しい生活を助言され、このままではまずいと思い始めている 
 



9．好奇心（意外な事実） 
カルシウムは摂るだけでなく、吸収率アップが重要ポイント。摂取しても約7割が体外に排出され
てしまう 
 
10.　検索キーワード　 
カルシウム サプリ 効果なし 
カルシウム サプリ 危険性 
カルシウム サプリ 吸収率 
カルシウムサプリ 市販 おすすめ 
カルシウムサプリ ランキング 
カルシウム サプリ 飲むタイミング 
カルシウムサプリ 効果 知恵袋 
カルシウムサプリ 心筋梗塞 
 
＜ポジショニング＞ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
縦軸：ブランド力 
横軸：国内での歴史 

 
 
 
 

　　　　★ 

 
 
 
 

 

 

【仮キャッチコピー】 
・創業〇年以上の歴史を誇るS社が開発！不規則な生活でお悩みの方におすすめの　カルシウ
ムサプリ 
・アクティブに活躍したい40代独身男性には大手S社のカルシウムサプリ一択 
・不規則な生活で忙しい会社員の方へ！丈夫な骨のためにS社が開発したカルシウムサプリ 
・運動不足でお悩みの40代男性に！サントリーが気になる骨の健康をサポート 
・食生活の乱れが気になる働き盛りの方に！S社が開発した丈夫な骨を目指すカルシウムサプリ 
・健康診断の結果が気になりはじめた男性に！カルシウムとの相性を考えたS社のサプリ 
・運動不足＆食生活の乱れでお悩みの40代男性に！S社が気になるカルシウム不足をサポート 

【記事構成】 
タイトル：アクティブに活躍したい40代独身男性には大手S社のカルシウムサプリ一択 
 
リード文 
・ターゲットの悩みに寄り添い、解決法を提示する 
 
見出し1：40代独身男性が力強い毎日を送るために必要なカルシウムが不足する2つの理由 



・日本人は慢性的にカルシウムが不足していること、加工食品はカルシウムの吸収に悪影響を

与えることを解説。カルシウム摂取の重要性を理解していただく 
 
見出し2：仕事で活躍したい男性がカルシウムサプリを選ぶ3つのポイント 
・カルシウムサプリの選び方について解説し、商品選定時のポイントを理解していただく 
 
見出し3：バリバリ働きたい男性に大手S社のカルシウムサプリをおすすめしたい3つの理由 
・S社製品の特徴とベネフィットを3つに絞って訴求する 
 
見出し4：健康的な毎日へ！カルシウムサプリでアクティブな未来を手に入れよう 
・全体のまとめと未来のイメージを提示する 
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