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Inbjudan SM i gang (35 km samt 20 km)

Varmt valkomna till Svenskt Masterskap i gang i seniorklasserna 35 km fér man och 20 km for
kvinnor.

Vaxjo Loparklubb arrangerar for fijarde gangen Svenskt Masterskap i 24-timmars I6pning och for
tredje gangen SM i 100 km I6pning, och for andra gangen arrangerar vi SM i gang i samarbete
med SFIF under VXO Ultrafest.

Samling

Sjon Trummens sodra strand i anslutning till Geometriparken, Vaxjo -
https://goo.gl/maps/1mJ66egQ3fsdBwD27

Nar

Lérdag 26 april
09:00 Start M 35 km
10:00 Start K 20 km

Anmalan och startavgift
Anmalan senast 2024-04-16 11:00

Startavgift
250 kr per deltagare

Anmalan gors via mittlopp.se
Anmalan till SM 35 km géng (M senior):

Anmalan till SM 20 km géng (K senior):

Tavlingsomrade

Tavlingsomrade pa grasmattan i direkt anslutning till banan (se karta). Varvning vid
tavlingsarenan. Vid arenan finns arrangérens gemensamma talt samt plats fér egna.

Banan
Banan for gangtavlingarna ar gemensam med banan fér SM 100 km I16pning: Banan ar 3,235 km
och gar runt sjon Trummen. Mestadels asfalterad cykelvag med vissa gruspartier.

Banan ar kontrolimatt av férbundsbanmatare Henric Dernegard.

Viatska
Vid varvning i tAvlingsomradet.

Omkladning/Dusch
I Olympen traningscenter, ca 400 m fran tavlingsomradet.


https://goo.gl/maps/1mJ66egQ3fsdBwD27
https://mittlopp.se/anm/EQDOPRRDVEPHOGZMOE/MLKYQKQQXGBQKPEIKX?lang=sv
https://mittlopp.se/anm/EQDOPRRDVEPHOGZMOE/IYQRHTRYERUXQCOSSN?lang=sv
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Toaletter

| nara anslutning till banan och tavlingsomradet.

SM-regler

Aldersgrins

For att delta i tavling maste deltagaren under aret fylla minst 17 ar, d.v.s. vara fédd 2008 eller
tidigare.

SM-behorighet

For att delta i SM maste deltagare representera en férening som ar medlem i Svenska
Friidrottsforbundet. Vid osakerhet om féreningen ar medlem eller inte, anvand denna
sokfunktion:

https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/hitta-forening/

Utlandsk medborgare kan vara SM-behdrig om nedanstaende villkor ar uppfyllda:

1. har varit folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar

2. har tillstdnd fran hemlandets nationsférbund att representera svensk férening och

3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt masterskap i hemlandet.
Kontakta hanna.strindhag@friidrott.se for information om hur ansékan om tavlingstillstand for
utlandsk medborgare gar till.


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/hitta-forening/

