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Iepiinyn:

H o6paon «lailovtag Mobnuotwkd!» omotedel éva  kovotoOpHo
ekmodevTIkKd gyyeipnua tov TIEIO, mov evaver pabntég Nnmoaywysiov,
IMvpvasiov kot Avkeiov péoco Puopotikng dwackariog Madnuotikav. Ot
padntég g I” Avkelov Aertobpynoov o¢ pévropeg, kabodnywvrtog to
VAT GE  JPOACTNPLOTNTES OTATICTIKNG, YPNCUOTOIDVINS TOLYVIDOELS
pebodovg, Ommg epmtnuotoddyn ko Lego. To mpoOypappo avédelEe ™
onuacio kot v dvvaun ¢ dwPabdkng ocvvepyacioc, evioyvoe
Blopatiky pddnon kot kaAlépynoe Oe&lotnTeg mMyeciag, cvvepyaoiag,
onpovpywodTTog Kot evovvaicOnone. Ta amoteléopata £de&av avénpévo
evolapépov yio o Mabnuotikd kot BeAtioon g poabncilokng sumepiog,
AMOOEIKVOOVTAG TN OUVOUN TNG ouvepyaciog Kot g Kabodnyovuevng
O aoKaAiaG HEGH HEVTOPOV GTNV EKTTAIOEVOT).

Abstract:

The "Playing with Mathematics!" initiative is an innovative
educational project at PSPTH that connects kindergarten, middle school,
and high school students through experiential mathematics teaching. Senior
high school students acted as mentors, guiding kindergarteners through
statistical activities using playful methods such as questionnaires and Lego.
The program highlighted the importance and power of cross-level
collaboration, enhanced experiential learning, and fostered leadership,
cooperation, creativity, and empathy. The results demonstrated increased
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interest in mathematics and an improved learning experience, proving the
effectiveness of collaboration and mentor-guided teaching in education.

Ewayoyn

H exnaidevon amoterel ™ PBdon yo ™ SOUOPO®OT] TOV ALPLOVOV
kocpov. H ovyypovn modaymyikn oiver €ueacn otn Piopotikny Kot
cuvepyatiky pddnon, m omoio oamodederypéva cvpuPdirer otn Pabdtepn
katavonon tov evvolwv (Kolb, 2014). To poabnupatkd owdpapatitovv
KaBoploTikd POLO OTN YVOGTIKY OVATTUEN TOV TOdOV amd TOAD WUKPY
niukio, kaboOg amoteAodv OepeMdoeg epyaieio yoo TNV KATOVONGCT TOL
KOGHOL Kot TNV avdmtuén g Aoywkng okéyng (Ginsburg, Lee, & Boyd,
2008).

H moapovoa Opdon, mov viomomOnke oto Ilepopatikd Xyoleio
[Tavemommuiov Oeccarovikng (TEIIO) ™ oyxolkn ypovid 2024-2025,
amotelel éva kawvotopo mopddstypo SoPabuidiknig cuvvepyaciog, OTOL
poONTEG amd S1apopeTIKES eKTOdEVTIKEG Pafideg cuvodovTtal yia TNV Kowvn
Tpocéyylon TtV podnuatikdv - gvvolwv. Xto  llepapatikd  Xyxoleio
GUVLTIAPYOVY KOl AEITOVPYOVV GLYYPOVMS OAeG ot Babuideg Tng A/Bag kot
B/Bpag Exnaidevone, Nnmaywyeio, Anpotiko, lNpvacio kot Avketo.

To IIXI1O amookomel otn dnuovpyion EvOG viaiov, S10GVVIEIEUEVOL
ekmoudevtikoy  mepPdAloviog, Omov 1 yvoon yivetor Plopo Kot 1M
ocvvepyosio petald dSwpopetikav Pabuidmv omotelel Pacikn apyn g
OO YWYIKNG TPOGEYYIONG.

H ovykekpipévn Opdon amotedel £€vo  KovotOpo  mopdostypo
ovvepyaciog peta&d tov Nnmoywyeiov, Tov Opidov ZTOTIGTIKNG
(nobntég/tpleg a” kot B yvuvaciov) ko g I'" Avkeiov. To eyyeipnua
TPOEKLYE WPEGO amd TIC OLVOTOTNTEG MOV TOPEYEL M eviado Kot
OlovvoedEUEV] OO ToLv GYoAeiov, M omoia evBappvveL T cuvepyacio
peta&d dtpopetikmdv Pabuidmv ekmaidevong.

H ovvepyaoia yevvnOnke amd v avaykn va evioyvbei n Propoatikn
dwaokaAio kot pdonon tov LodnUaTik®v, SNUoVPYADOVTOS Lo EKTOLOEVTIKY
«YEQUPO UETAED OLOPOPETIKMY MNAIKIOK®V OHAO®V YloL VO EUTAOKOVV Ol
padntéc/tpiec e I Avkelov og pévropes, a&lomoldvtog 1o Hadnua tomv
Moafnpatikd@v Tov datnpovy 610 TPOYPAUUE TOv O¢ "uddnua Kovtpa' Tov
TUAUOTOS TTPOCAVATOMGUOD AvOpomioTikdv onmovddv. 'Etot, d60nke n
evkapia otovg padntég g I Avkeiov va evepyomomBovv, va yivouv
ocvoppetoykoi, va avamtvéovv defdtreg myeciog, kabodnynong kot
ocvvepyoaosiog Kot tovtdypova va ponbodv otg Poacikég évvoleg g
OTOTIOTIKNG, €VA TO VAT €lyav Tr OLVOTOTNTA VO TPOGEYYIGOLV TIg
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Baocucég apyés Tov Madnpatikdv péca amd OadpaoTIKES, TOYVIMOELS Kot
Blopatikég dpacploTnTEG LAONUATIKOV.

OcopnTiko [Mhaiocro

Yto Zuyypovo Avaivtikd Ilpoypduppata g Ilpooyoiikng Aywyng
Bewpeitar wiTepa GNUAVTIKY 1 EVIOYLON NG £VEPYOVS CLUUETOYNG TOV
padntov/tpiov oty mopeia ¢ ekmondevtikng dadwoasiog (Ilevtépn kot
dAror (2022). H vmootpi&n ¢ GLUUETOYNG TMOV TOOIMV OeV amoTeLE]
povo pia modoyoytky] pEBodo, aAld Kot pio OepeAidon voypEmon yio TNV
TPOGOTION TOV SIKAUOUATOV TOVG, OT®G opileton amd tn XOuPacn tov
Awonopdtov tov [Moudov (4pbpo 12) (United Nations Committee on the
Rights of the Child, 2009). Zopewva pe avtn, to Toudd £govv To dkaimpo
va ekepalovy v amoyn Toug Y Oépato mov TOL APOPOVV, HE TNV
VIOYPEMON TOV OPUOSOV QOpE®V va TNV AapuPdvouy vaoyn, aviroya pe
™V NAKia Kot v opdTTd TOUE.

H evioyvon ¢ cupETONNG TOVS GTN JOIKAGTO ANYNG OmOPAGE®V
amotedel onUavtikn emévovomn otnv avdmtul] tovg, cupPdiiovtag otV
gunuepion TOLG KO EVIGXVOVTOG TN ONUOKPOTIKY AErtovpyio TOV GYOAEiOV.
Méoa omd ovt m Owdikacio, Onpovpyodvtol oyEcels apoaiov
oefacpod petald modidv Kot evnAikov, KoAAepyodvtag v avainym
TPOTOPOLVAIDYV, TNV VIELOVVOTNTA Ko TNV EVEPYO OpACT amd piKpn NAKio
kot eEacpariletar n oyodkn oécpevorn ko emrvyio (Correia, Carvalho,
Duraes & Aguiar, 2020, European Commission, 2013).

H ocvppetoyn ovt mpowBeiton otadiokd, pe katdAAnin kabodnynon
Kol VTOoTHPIEN, MOOTE TO MO va aviAn@odv Tov €00TO TOVG MG
evepyoc Kot vevBuvoug moAites. H emtvyio g dwdikaciog eaptdton
and T otdon TV eVnAiK®v, ol omoiot mpémel v avayvopilovv Tig
duvatodmTeS TV TSV Kot va dlvouvv a&ia ot cvpPoin tovg (Lister,
2007)

[MopdAnia, m Propotikny pabnon (experiential learning) &yet
avadelfel wg éva amotelespotikd modaywywkd epyaieio (Dewey, 1938;
Kolb, 1984). H c0vdeon tov pabnpatikdv pe TO Touyvidl Kot T KOWOVIKEG
emotues péom g owbepatikng dwackaiiog (Drake & Burns, 2004)
evioyVetl TV Katavonon kot m BeTikn 6Tdon TV Hobntdv Tpog To pHabnuo
(Boaler, 2016). EmumAéov, 1 kaBodnyovpevn S00CKOAIL HECH HEVIOPMV
(Vygotsky, 1978) emtpémer v KoAOTEPT OQQOUOIWGCT YVAOGEW®V Kol
deClomtov. Xopeova pe tov Bruner (1966), n pobnowokn dadikoacio
evioyVeTOL OTOV Ol LaONTEC GUUUETEXOVY EVEPYE KOl OAANAETIOPOVV LE TO
paOnolokd VAKO.
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H Bewpia g dpacmmpromrag tov Engestrom (2001) vrootnpilel 61t
N nanon AapPavel ydpo HEGH 6 KOWMVIKEA KOl TOMTIGHKEG TAoica, 6oV
o1 pHanTég KoTaokeLdlovy TN YVOon HECH OAANAETIOpAOTG.

Yvuykekpévo  oto  Avoivtikd  Ipdypoppo  Emovddv  TOv
Nnmaymysiov vrdpyet to Oepatikd medio «Ilodi ko Oetikég Emotuecy
OV  EMIKEVIPOVETOL OTIG OAAMAETOPACTIKEG KOl  GUUTANPOUOTIKES
Olod1KOGIieG OV GLVTEAOVVTOL OTOV TO, TTOUOH AVOTTUGGOVV YVMOOCELS GTO
MoaOnpotwkd, tic Puowkés Emomueg ko v Texvoroyia Kataokevov (
[Tevtépn kol dAror 2022). Méca and depguvntikn pdbnom, TpoodevTiKd
OpPYOVMOVOLV TN OKEYN TOLG, €EETALOVTOG EMIGTNUOVIKES €VVOLES KoL
pefodovg péoa omd  KOOMUEPIVEG KOTOOTAGES Kol TPOPANUOTA  TOL
KOAOOVTOL VO EMAVGOVV.

O/H wmmoywyog Aettovpyel ¢ StevkoAvvtig, evBappldvovtog to
OO Vo TEPOUOTICTOOV KOl Vo 0E0TOMGOVY TN QOVTAGio Kol T
OMNUOVPYIKOTNTA  TOVS HECH  GTOXELUEVOV — EPMOTNCEMV, OCTE VO
avakaldyouv vées yvaooels. Katavoovrog mog éva kabnuepwvd {fmua
umopel va petatpanel o pabnuotikd TpdPAnua, evioyveTal 0 LodnUaTKog
YPOUUOTIOUOG HECH OO 0L KOWVOVIKOTOAMTIGUIKT OTTIKTY, EVO TAVTOYPOVOL
n pabnon otg Dvowkég Emotueg eumiovtiCetar. To Moabnpotikd
apéyovv T pnebodoroyia yro v emiivom wpofAnpdtmy.

O ocvvdvacHdC TOV YVOGE®MY Kol OeEl0TNTMOV OV TPOKVTTOLV OO
AVTEG TPOGPEPEL oTA TodLd T Bepédia Ko T amapaitnta QoS Yo va
aVTOTOKPIOOVUV GTIG OMOITNCEL TOL GUYYPOVOL KOGUOL MG ETICTNHOVIKY
€YYPALLULATOL TOATTEC.

210 TAaio10 TNG TOPOVoG dPAoNG:

1. H dwpPabudikr ovvepyoocia: Evioyvoe ™ ocvvepyacio petagd
Babuidwv  ekmaidevong KOl SWOQOPETIKOV — MAIKIOKOV  OHAd®V,
KOAMEPYDVTOS £€vol evioio  exmadevTikd mepipdriov. H mpotdyvopn
ovvdeon Nnmaywyeiov, M'vuvaciov kot Avkeiov dnpodpynce pia aichnon
GUVEYELNG, OAANAODTOGTNPIENG Kol KOWVOTNTOG, EVIOYVOVTAG TN OECUELON
TPOG TO GYOAETLO.

2. H Buopotikn pddnon Zratotikng: Ta vima (pbav o€ emapn e to

ponpotikd péco omd to moryvidlt kot omd Plopatikég dpacTnpldTreg,
YeYOVOG OV aOENGE TO EVOLAPEPOV TOVG Ko TN DETIKT 0TAGN TOVE AMEVAVTL
oto udOnua. Ov  pobntég/tpleg g I Avkeiov  ocvppeteiyav,
avalapupavoviog evepyd poOLO GTNV EKTOUOEVTIKN O100TKOGTOL.
3. H avémrtuén deottwv: Ot pabntéc/tpieg Avkeiov avéntuéay deE10TNTES
nyeoiog, oLVVEPYOCING, — TPOGUPLOCTIKOTNTOG, emKovoviog Kot
kafodynone, evd ta VAT KaAMEpynoov O6eEl0TNTEC cuvEPYUsiog Kot
gvouvaiocOnong
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4. H dwBepatikn mpocéyylon kol evioyuon g OnNUovpytkoTnTog:
Juvovaopds  HOOMUOTIKOV, YAOGGIKNG OVATTUENG KOl KOWOVIKOV
de&omtov. Méoca and 1t dpapatonoinon kol ) ypnomn moapapvdiov, to
LB UOTIKA TOpOVCIAGTNKAY HE Vv dNULIOVPYIKO TPOTO TOL TOPaKIVEL T
QOVTOGIO KO T GUUUETOYN] TWV TOOUDV.

5. H diemotpovikn mpocéyyion: H chvdeon tov Mabnpotikav pe Tic
KOwoVikEG emotnueg (deEaymyn €pevvog) evioyvoe tn ObepaTikn Kot
dwpopomompévn  pabnon kot dwackaric, Onwg mpoteivetor omd 1O
oVYxpovo mondaywywkd mAaicto. Ta viamo Epabav var avadvovy dedopéva
XPNOOTOUDVTOG YpOUaTioTd TovPAdkie Lego, @épvovtag tnv emotnun
TOV OEOOUEVOV GE TPAOUYLO GTAOI0 EKTOUOEVLONC.

6. H oarayn ot dwoktiky mpocéyyon: Ot exmoudgvtikol
TOPOTPNCAV CVENUEVO EVOLOPEPOV KOl LEYOADTEPT] EVEPYT] CLUUUETOYY| TOV
panTov, yeyovog mOv EVIGYVEL TN onpoacioa tov Pliopatikov pedddwv
O0aCKOALNG.

Meg0Oodoroyia ko Ileprypaen tng Apdong

H opdom oyxediomnke pe okomd tnv evioyvon g Plopotikng
OWACKOAING TOV HoONUOTIKOV HEC® TNG ocuvepyoasiog vnmiov, pabntov
[IMpvaociov kot padntov mg I Avkeiov. To mpdypappa tepieddpupove:

1. Zvvavtioelg yvopuiog: Anpovpyndnkay (evydplo evog vnmiov Kot
evog pabnt Avkeiov. Ot pobntéc/tpleg g I emoxépdnkay ta vima otnv
Ta&N toug Ko cvatHOnkav. Kébe vAmo enéleée tov/mv Mévtopd tov e
Tov/INV onoio/a cuvepydoTnKe o€ OAN TN ddpKEL TG OPAOTG.

2. Apapartoroinon mopapvdidv pe apBuove, dnwg o «Ildiepog twv
AplBudvy, pe okomd TV elcaymyn TV Wriov oTic Pactkés nadnpoTikég
évvoileg. H vmuaymydg dafoce o€ pikpovg Kot HeyaAovus To mopopvdt Kot
aKoAOVONGE OPAUOTOTOINGT TOV HE TOPEAANAN aVTIOTOlXION T®V JEKO
ymeiov 6e HEVTOPA KoL VITTLO OVTIGTOLYOL.

3. Xyedlaom ko deloywyn otoatiotikng épevvag: Ot podntéc/tpieg
(vima - T Avkelov) dapdpemcov amd Kool £vo EpMOTNUATOAOYIO UE
Oépato OTmG o1 TPoTUNoELS podnUdT®VY Kot 1) oyoAkn sumelpio. To vimia
GUUUETELYAY EVEPYEL GTNV OMUIOLPYIC TOL EPOTNUATOAOYIOL HE GKOMO Vo
KATOQEPOLY Vo YVOPIGOUV Ta LIOAOWTO. TSl TOV GYOAeiov TOLC.
XopoKTNPIoTIKN NTOV 1 OTAvVINoTn €vOg VvITiov, Otav pothinke mog Oa
yvopicovve to Ao Tondld wov gine: «Kdvovtog toug por arykodidy.

4. Awyeipion & enefepyasio dedopévav: Ot pabntég tov Opiiov
2raToTikng enegepydotnray ta 317 epotnuatoddyla Tov anavtnOnkoy ond
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TOVC/TIG HOONTEG/TPLEG TOV GYOAEIOVL HOG KO EPUNVEVCAV TO. ATTOTEAEGLOTOL
pe Bdomn ta apyd epoTLATA TOV Y0V TEDEL.

5. Omtikomoinon oedopévov pe LEGO: Toa vAmo kotackedocov
POPOOYPALLLATO GUYVOTHTOV YPNCULOTOIOVTOG KOKKIVA KOl UTAE TOVPAGKLL
Yl VO KOTOVOT|GOVV GTOTIOTIKEG EVVOLEG OTIC EpMTNOELS: «Ayopl Kopitow
kot «Eyxeg aderpod /adehor| 610 oyoreion.

O poLrog kat o1 610N TES TOV AvETTLERY 0L MéEVTOopEg

O porog tov pévtopa otV v AOY® dpdon vanpée Bepedong yio v
emoyio ™G Swdwkaciog Kol TNV OTOTEAECUOTIKY]  UETAOOOT TMOV
padnuotikov evvolmv ota vima. Ot padntéc g I Avkeiov Aettovpynoov
o¢ KoBodnyntéc ot pobnoilokn owdtkacio HEcH omd CGTOXELUEVES
EPMOTNOES Kl OPACTNPLOTNTEG, EVICYVOVTING TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV
ymrmiov. Alapdpe®coy £vo VTOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV OV EMETPEYE GTA
T va eEgpeuvioovy TIC UaBNUOTIKEG €vvoleg Ue avTomemoidnon Kot
Aertovpynoav ®g ot Eumelpot kafodnyntég mTov VTooTNPILaV To VTN GTNV
KOTOVON O Kol EKHAON oY VEOV HOONUATIKOV EVVOLOV HEGH TOL TOLYVIOIOU
Kot NG OpactnpuomnTag.  AvEmTLENV  OeE10TNTEG  EMIKOWVMVIOG KOt
gvouvaioOnong, mpocapuoloviag Tn YAM®OoO Kol TNV TPOGEYYIGT] TOVG
avéAoyo pe To emimedo Katavonong kabe wvnmiov. Agitovpyncov g
npoétumo.  uddnong  kor  ocvvepyoosiog, — KaAMepyovtog  KMpa
aAAndodmootnpiEng kot evBappvvong. Ot pabntég g 7 Avkelov
avémtoéov  degloTnteg mov  emekteivovionl mEPA omd T YVOON TOV
LoONPaTIK®OVY Kot enpedlovy TV TPOGOTIKT KOl KOWVWOVIKT TOVG AVATTLED.

H Zvppoin g Xratiotikig otnv Exnaidogvon

H otatiotikn, dvotuy®dg, oto TpEXOVTA TPOYPAULOTO CTOVOMY OEV
KOTEXEL ONUOVTIKY O£0T), KOl EVEATIGTOVUE HE TNV EQAPLOYY TV VEwV TTZ
amd 10 oyoAkd €roc 2026-27 va Kataktnoel T 0€on mov ¢ apuolel otV
exkmaidoevon, KobmMG mapéxel oTtovg pabntég To  gpyadeia Yoo vo
KOTOVOT)GOLV, VO, AVIADGOVV KO VO EPUINVENGOVYV OEOOUEVA LLE CLGTNLOTIKO
Kot podnuotikd tpoémo. H Aettovpyia tov Opilov ZTotTioTikig 6T0 oYOAEl0
oG, KaAvye avtd to «keVO» kol Pondnoe touvg/tig pobntéc/tpieg vo
EVIGYOOOLV TN HLOOMUOTIKY TOVG OKEWYT, TNV KPLTIKY TOVG IKOVOTNTO KOt TNV
KovOTNTO AMYNG omopicewv, Kabmg padaivouy va avaAbovy 0E50UEVA TTOV
TPOKVTTOLV AT JAPOPOLS TOpElS TG LONG TOVG.
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H otatiotikn copfaiier oty avdmroén g Kprtikng okéyng, oott
evBappbvel tovg pantég va avapomBoiv Yoo TNV €YKLPOTNTO TOV
OOOUEVOV KOl TV TANPOPOPIDV TOL 0EY0vTOL KaBnueptvd. v emoyn g
TAnpoeopiag, N wavoTTa va alohoyodv v akpifela Kot tTnv myn tov
dedopévov givar ovoldong. Méow ¢ oTatioTikng, ot padntég pabaivoov
va apeofntodyv, va €AEYYOLV KOl VO GLUYKPIVOUV OlLPOPETIKEG TNYEG
O0UEVMV, AVATTTUGOOVTOS £TGL TNV TKOVOTNTO VO, TOIPVOLV EVIUEPOUEVES
AmoPAGELS.

Xm  opaon  «llailoviag  Mabnupotikd!», 1N OTATIOTIKY
xpnowonomOnke ywr vo evioydoel TV KaTtavonon TV  UoONHOTIKOV
evolv. Ta vamo katockedoacav pafooypappota pe LEGO, o
OpACTNPLOTNTA TOV TOVG EMETPEYE VO OTTIKOTOWGOLVV KOl VO KOTOVOT|GOVV
GTATIOTIKEG EVVOLEG OTMOC 1 LECT] TUUN, 1 SIAUECOG, KOt 01 cuyvOTNTES. Méoa
amd Vv mPA&n, ta moudld Epabav vo Katavoohv TAS OpyovMVOVTOL Kot
moapovctdlovior To dedopéva. AAA®GTE, 1 TPOKTIKY] TNG ONTIKOTOINGONG
GLVOEETOL LE TN YPNON TMOKIALNG avamapacTdce®my, TIG omoieg ot pikpol
podntég  pmopovv  va  a&lomoicovv Kol vo  emAgéEovv Yo va
EMKOWVMOVNGOLV TIG CKEWYELS TOVG,.

Avt| M mpooéyylon ocvvdéel T Bewpia ™G OOOKTIKNG GTOTIGTIKNG
(Gal & Garfield, 1997), mov vmootnpilel TV AVAYKN Y0 OVOADTIKY GKEYN
Kol KaTovonomn Tov dedopévev péoa amd v eumepio. Ot padntéc/tpiec,
akoun kol oe veapég mhikieg, evioybovv TG HOOMUATIKEG TOVS YVAGELS
YPTCILOTOIDVTOG TPAYUOTIKA OEd0UEVA Kot pabaivouy TG 1 GTOTIOTIKN
elvar ypnoun oe ke mroyn ™S Kabnpeptvig Tovg Lomngc.

H evoopdtwon g otatiotikng oty ekmaidgvuon Bondd tovg pabntég
va katavonoovv Pabutepa T1g Pacikés pabnuatikég évvoleg, Kabdg 1
OTOTIOTIKY amottel T ypnon Tov apludv Kot e aplBuntikig oe éva
ovykekpévo miaicto. H ortatiotikny emidvon mpoPfAnudtov eivor pio
dwdkacio n oroia mepthapPdvel t€ooepa Pacikd oTddo e TNV 0KOAOLON
ocpd: (o) OWTOHTOON EPOTNCEOV TOL UTOpPoLV Vo, amovinbodv e
oedopéva, (B) oyxedwoudg kot ocvirioyn oedopévav, (y) oavdilvon tov
OdOUEVOV e XPNON KOTAAANAL ETIAEYUEVOV YPOPIKDV OVOTUPUCTACEWDY
KOl OTATICTIKOV OEIKT®V (€) €pUNVEIN TOV OMOTEAEGUATOV Kol OTAVINGN
TOV APYIKOV EPOTNUATOV.

[T ovykekpéva, ot pantég Kot pabnTpieg 6to TAaiclo Tov Opiiov
YTOTIOTIKNG 7OV  AETOLPYEL TN QETWVI] YPOVIAL OTO GYOAEl0 oG
GLVEPYAGTNKOV Y10 VA S10YEPLGTOVV TO EpOTNATOAOYLO (HeTafAnTég, 0N,
K®OIKOTOINoN amovTioemV) elodyovtog ta o€ eAehBepo Aoyiopkod (LIBRE
OFFICE) ka1 ot cuvéyela pe tn ¥pNnon KoTAAANA®V EVIOA®V opydvooay
o O0gdouévo  OE  TMIVOKEG OLYVOTHTO®V KOl OCYETIKOV GLYVOTHTOV,
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KOTOOKELOGOV POPIOYPAUUOTO KOl KUKAKG OL0yPALLOTO. GLYVOTTOV Kol
GYETIKAOV GLYVOTNTOV Kol TEAOG eppivevcay ta amoteAéspata. [Tapdiinia,
eldav kal éva mo eEeMyuévo Aoyiopiko otatiotikng (SPSS) péca amd to
omolo  KaTovVONGOV TS OUVATOTNTEG Yo MO GUVOETEG OVOADOELS Kol
omtikomomoelg ocoopévev. H emapn pe 600 dapopetikd epyareio, €vo
erevBepo Kot Eva eUTOPLKO, TOVS E0MGE [0 EVPVTEPT EIKOVA TMOV ETAOYADV
OV LIAPYOLVY Yo TNV emeepyocio oTATICTIKMOV dedopévay. H gumepia
avtn amodelyOnke 1ditepa €mOKOdOUNTIKY, KOOMOG ol pabntés kot ot
padnpieg Oyt povo kotavoncoav Pacikég oTaTIoTIKEG Evvoles Kat pefddovg,
aALG  avémTtuéav emiong KPUTKY OkEYN, KOVOTNTEG OLVEPYACIiag Kot
emovaviag, Kabmg kol po 0eTikdTEPN GTACTN OMEVOVTL GTNV OVOAVLON
dgdopévev Kot v e€oywyn ovumepacpitov Paciopéveov oe avtd. Mg
avtoV TOV TPOTO avadeiyOnke n onuacio g obvoeong g Bewpiog pe v
Tpa&n otmv  ekmaidevon kot v afla g oéomoinong epyareiov
AOYIGIKOD Y10l TNV KOAAEPYELD CTATICTIKNG TOOEING GTOVG VEOUC.

Emmiéov, n otatiotikn mpoo@épel T SuvaTOHTNTA VO GLVOVOGTOVV
duapopeg pabnotlakés meployés péow g owbepatiknig dwackariog (Drake
& Burns, 2004), ka0d¢ eitvar otevé GUVIEdENEVN LE TNV KOW®VIOAOYia, TNV
yuyoroyia, TG emotiueg kKo v kabnuepvn Con. Xt GLYKEKPUEVT
opdon, ot pobntég e I' Avkelov cvvepydommkav pe ta VATIOL Yol Vo
ONUIOVPYNGOLY KoL VO aVOADGOLV €POTNUATOAOYL, cLVOVAlovVTag TN
OTOTIOTIKY] L€ TIC KOWMVIKES EMOCTNUEG. AVTO TOVG £0MGE TV EvKapia vo
0LV TTMG TO, LOONUOTIKG EVOMUOTOVOVTAL GE O1APOPOVE TOUEIG TNG YVOONG
KoL TG KOWvaviog.

H ototiotiky mpoc@épel otovg pantéc epyodeia yuoo v emilvon
ocuvletov Tpofinudtov. Avti va Bacilovtor aniog otn Oewpia, ot padnTéc
KOAOOVIOL VO KOTOVONOOUV  KOL Vo €TAVGOVV  TPOPAALOTO  TOV
TeEPMAUPEVOVY  dEOOUEVO, OVOTTOCOOVTOG £TGL TNV KAVOTNTO TOVG Yo
€LEMKTN oKEWYN Kot dNUIoVPYIKn emilvon wpoPAnudtwv. Ta vamo, pécw
TOL TaVidL Kot Tov dpactnprottev pe LEGO, glyav v evkaipio va
EPUPUOCOVY PBOCIKEG OTOTIOTIKEG €VVOlEG OTNV TPALN, EVIGYLOVIONG TN
paOMUoTIKn Toug oKEY).

Amoteléopata,

To amoteléopato g Opdong KatédelEov ONUAVTIIKE Todoymyukd
0QEAN:

Avantoén oe&omtov: Ot podntég g I° Avkeiov avémtvéav
oegloreg Myeociag Kou kaBodnynong, v TOL VAT KOAAMEPYNoOV
de€l0nTeC cuvepyaoiog kot evovvaicOnonc.
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H Sfard (2008) mpoteiver 6tt 1 pdOnon eivor o dodikacio
EMKOWVOVIOG Kol ovVATTUENG VONTIKAOV dOUDV HEGH TNG OAANAETIOpaOTG.
Avtd emPefaidvetar amd TN OCLYKEKPEVN Opdorn, Omov ot podntég
EVEMMAKNGCOV O oLveyn OBAOY0 KOl OLVEPYOGiD, EVIGYVLOVIOG TN
poOn otk oKEWY™ Kot TV KOTovOnon TV EVVOLOV.

[Tocotikd Amoterécpata

-Avénon g padnowokng ocoppetoyns: To 92% tov podntdv mov
cuppeteiyay OMAmcav 0Tt Bpnkav ™ Spdon evolPEPOVGA Kot EVYAPIOT,
evd 10 85% avépepe 0Tl aucBdaveton peyaAddtepn avtomemoifnon ota
poadnpatikd (Ta arnoteréopato aviAnOnkoy ond TPOCMOTIKES GLVEVTEDEELS
LE TOVG/TIG HaONTEC/TPLEC).

-Zoppetoyn otn dpdon: Xvvolikd, 350 pobntég and Oleg Tig Pabuideg
Tov oYoieiov ocvppetelyav evepyd, cvuPdiiovtag ot onpovpyion £vOG
SVVAIKOD, GLVEPYOTIKOD KOl EMKOIVOVIOKOL Lobnctokod teptBaAlovtog.

-Eneéepyacia dedopévav: Ot podntég tov Opidov ZTaTioTIKNG
avélvoav 317 epotnuatoddyla, €E0CKAOVTOS TPOKTIKEG OeE10TNTES OTN
GLAAOYN Kol 0VAALGT OEOOUEVMV.

-Beltioon g otdong anévavtt ota padnuatikd: Ot ekmodgvtikol
Katéypayayv avénon ot Betikn otdon tev padntov onévavilt oto
poOnpoatikd, Koadog Katdeepav vo o Souv amd e vE, ONUOLPYIKN Kot
EVYAPIOTN OTMTIKY|, UETA TNV OAOKANpPwON TG opaonc. Extog amd Tig
KoAOTEPEG EMOOCELS TV HAONTOV/IPLOV, Ol Yyovelg TOLG Koth TNV
EMKOWVMVIOL TOVG WE TOVG EKTOUOEVTIKOVG HETEPEPAY TOV evBovolaGUd, TV
EPOPUOCTIKOTNTA, KOL TNV EVIGYLOT| TNG AVTOTETOIOMNONG KOl AVTOEKTIUNONG
TOV TOUOLOV TOLG OGOV 0POPA 6To UadNua Twv Madnuatikov.

Youpfoi otov emayyelpoatikd mpocavatolopd: H ovuykekpipuévn
opdon Asrtovpynoe Oyt HOVO G £va KOVOTOUO TOdAY®YIKO €yyeipnua,
OALG KOl ®G €VOGC YOVILOG YDPOG ETOYYEAUATIKNG OlEpeEHVNONG YO TOVG
padntéc/tpiec g I Avkeiov. Méosa amd v evepyn €UmAoKn TOLG O
owoktikn dwdkacia, MNpbBav oe emapr pe Poacwd oToryeln NG
EKTTOOEVTIKNG EMOTAUNG KO TNG TOUOOY®YIKNG TPAENG, YEYOVOS TOL
emnpéace OeTkd TOV TPOPANUATIOUO TOVG GYETIKA UE TIG LEAAOVTIKES TOVG
OTOVOEG KO EmOyyeAROTIKES emAoyEc. [To cuykekpuyéva:

H ovppetoyn tovg omv  ekmoudevtikn]  Swdikacio Kot 1
OAANAETIOPOGT LE TAL VAT TOVG EMETPEYAV VO AELOAOYNCOVVY TIG 0€ELOTNTES
TOVG OTNV emKowvwvio, T OWaokaAio Kol TN ocvvepyacio pe moudid,
SWHOPOAOVOVTAG TO GaPN €OV Yo TO oV €mBLHOLY va akoAovBncovy
EMOYYEALATIKY] TOPELD GE TOSUYWYIKEG 1] KOWMVIKEG EMIOTILLES.

Moabntéc mov apykd eiyav TPOGOVOUTOAMOTEL G GAAEG EMGTIULOVIKEG
katevbivoelg, MAwoav evolopépov Yoo emayyélpoto mov oyetiovrol pe
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NV €KToidELoN, TV €WK Oy®YN 1 TNV KOWOVIKY @povtida, Kabdg 1
Opdion Tovg Epepe oE EMAPN LE TNV £VVOLA TNG KOWVMVIKNG TPOGPOPEG Kot
™G EKTOIOEVONG HEG® TOL TTALYVIOLOV.

YOUTEPACUATA,

H dpdon «Ilailovrag MaOnpotikd!» oavédeile 1 obvaun g
oLVEPYOCING OTNV EKTAOEVTIKY dtodikacio. Méosa and v aAAnieniopaon
LaONTOV/TPIOV  SUPOPETIKOV MAIKIOV Kol EMIES®Y, KaAMepynOnkav
oe&10tnteg mov dgv meplopilovtal 6to pabnolokd medio aAAd emekteivovtal
OTNV TPOCMOTIKY] AVATTLEN,

H emruyio g dpdong kabiotd ™ pebodoroyio e@oapudSIUN Kot o€
Ao exkmondevtika mepiairova. EmPeformdver ot n yxprion Propoatikdv
puefddwv dvackoriog kot n kabodnynon amd peyaAdteEpOLS HaONTEC o€
UIKPOTEPOVS UITOPOVV VO AEITOVPYNGOLV (OG OTOTEAEGUOTIKA epyareio
evioyvong g pobnowokng Swdwkaciag, KaboTOVTOG TO  HOOMUOTIKE
TPOGITA KO O10GKESAGTIKA Y100 OAES TIC NAMKIEC.
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