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활동1. 영상에서 가장 인상적인 부분은 무엇인가요? 
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활동2. 체력을 향상시키기 위한 다양한 체력 훈련법이 있습니다. 체력에 알맞은 운동법을 
찾아 짝지어보세요.(예시: 1a, 2b,3d,4c) 

근력 및 근지구력 ◾1                         ◾a 줄넘기, 셔틀런 

순발력 ◾2                         ◾b 
팔굽혀펴기, 

덤벨·바벨운동 

심폐지구력 ◾3                         ◾c 요가, 스트레칭 

유연성 ◾4                         ◾d 
제자리멀리뛰기,  
서전트·스쿼트 점프 

#정답:        
 
활동3. 스포츠에서 가장 중요한 것은 연습과 훈련이다. 훈련과정을 극복하기 위한 명언과 

어록들이 있다. 훈련과정 및 끊임없는 연습을 위한 자신만의 다짐명언을 제작해보자. 

 

  

 

 
 

 



 

 

 

▶ 위와 같은 다짐명언을 작성하게 된 이유 
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※ 다음 글을 읽고 상황에 대해 자신의 생각을 정리하고, 질문에 답하시오.  
 

  
<출처: AP 연합뉴스> 

39회 런던마라톤 대회에서 영국의 헤일리 카루더스(25)가 결승선을 무릎으로 

기어 통과하며 자신의 최고 기록을 세웠다. 42.195km를 완주하기 직전 다리에 

힘이 풀린 헤일리는 그대로 바닥에 넘어지고 말았다. 무릎 부상에도 그녀는 

포기하지 않으며 2시간 34분 03초의 기록을 세웠다. 그녀의 직업은 방사선사로 

“내 자존심을 빼고 크게 다치지 않았으며, 내일 확실히 출근한다.” “체력배분을 

위해 더 열심히 훈련 할 것이다.”라는 말로 소감을 대신했다.  
<출처: 2019.04.29. 나우뉴스> 

 
 

1. 헤일리 카루더스가 포기하지 않고 끝까지 결승선을 통과한 이유는 무엇일까? 
2. 내가 만약 헤일리 카루더스와 같은 상황이 생긴다면 나는 끝까지 달릴 것인가? 

아니면 포기할 것인가? 를 결정하고, 갈등의 순간에 무엇이 나의 결정을 도울 수 

있을지 구체적으로 쓰시오. 

 

< 논  술  형  답  란 > 

 

 

 

 

 

 



 
 



< 논  술  형  답  란 > 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


