
 

ESPAÑA FÍSICO. RELIEVE MÍNIMO 1º ESO 
MONTAÑAS  PICOS MÁS ALTOS LLANURAS Y 

MESETAS 
ISLAS  GOLFOS Y CABOS RÍOS Y LAGOS MARES Y OCÉANOS 

1.​ MACIZO GALAICO-LEONÉS 
2.​  (TELENO 2188M) 

3.​ CORDILLERA CANTABRICA 
4.​ ( TORRE CERREDO 2648) 

5.​ MONTES VASCOS 
6.​ PIRINEOS  

7.​ ( ANETO 3404) 
8.​ CORDILLERA 
COSTERO-CATALANA 

9.​ SISTEMA CENTRAL  
10.​ ( ALMANZOR 2592) 

11.​ MONTES DE TOLEDO 
12.​ SISTEMA IBÉRICO  
13.​ ( MONCAYO 2313) 
14.​ SIERRA MORENA 

15.​ SISTEMAS BÉTICOS  
16.​ ( MULHACEN 3482) 

DESIERTOS: 
 

17.​ DESIERTO DE TABERNAS 
18.​ DESIERTO DE LOS 

MONEGROS 
 
 
 

 

19.​ VALLE DEL 
MIÑO 

20.​ SUBMESETA 
NORTE 

21.​ SUBMESETA 
SUR 

22.​ VALLE DEL 
GUADALQUIV
IR 

 

23.​ ISLAS CÍES 
ISLAS BALEARES 

24.​ IBIZA 
25.​ FORMENTERA 

26.​ CABRERA 
27.​ MALLORCA 
28.​ MENORCA 

 
29.​ ISLA DE ALBORÁN 

      ISLAS CANARIAS 

30.​ LA PALMA 
31.​ GOMERA 
32.​ HIERRO 

33.​ TENERIFE 
34.​ GRAN CANARIA 

35.​ FUERTEVENTURA 
36.​ LANZAROTE 

37.​ A  
38.​ LLEGRANZAOBOS 

39.​ GRACIOSA 
 
 

40.​ PUNTA DE TARIFA 
41.​ CABO DE 

TRAFALGAR 
42.​ GOLFO DE CÁDIZ 

43.​ CABO DE SAN 
VICENTE 

44.​ CABO DE ROCA 
45.​ CABO FINISTERRE 

46.​ PUNTA DE 
ESTACA DE BARES 

47.​ CABO PEÑAS 
48.​ CABO 
MATXITXACO 

49.​ GOLFO DE 
VIZCAYA 

50.​ GOLFO DE LEÓN 
51.​ CABO CREUS 

52.​ DELTA DEL 
LLOBREGAT 

53.​ DELTA DEL EBRO 
54.​ GOLFO DE 

VALENCIA 
55.​ CABO DE LA NAO 
56.​ CABO DE PALOS 
57.​ CABO DE GATA 

58.​ GOLFO DE 
ALMERÍA 

 

(VERTIENTE ATLÁNTICA DE SUR A 
NORTE)En negrita el rio y debajo 

sus principales afluentes. 
59.​ GUADALQUIVIR 

60.​ GENIL 
61.​ TINTO 
62.​ ODIEL 

63.​ GUADIANA 
64.​ ZÁNCARA 
65.​ CIGÜELA 

66.​ ZUJAR 
67.​ JABALON 

68.​ TAJO 
69.​ TAJUÑA  
70.​ JARAMA 

71.​ ALBERCHE 
72.​ TIÉTAR 

73.​ ALAGÓN 
74.​ DUERO 

75.​ ARLANZÓN 
76.​ PISUERGA 

77.​ CARRION 
78.​ ESLA 

79.​ ERESMA 
80.​ ADAJA  

81.​ TORMES 
82.​ MIÑO  

83.​ SIL 
84.​ ULLOA 

85.​ TAMBRE 
86.​ NARCEA 
87.​ NALÓN 

88.​ NERVIÓN 
89.​ BIDASOA 

(VERTIENTE MEDITERRÁNEA DE 
NORTE A SUR) 

90.​ EBRO 

102.​OCÉANO 
ATLÁNTICO 

103.​MAR CANTABRICO 
104.​MEDITTERRÁNEO 

105.​MAR MENOR 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

91.​ ARAGÓN 
92.​ GÁLLEGO 

93.​ CINCA 
94.​ SEGRE 
95.​ JALON 

96.​ GUADALOPE 
97.​ TER 

98.​ LLOBREGAT 
99.​ TURIA 
100.​JÚCAR 

101.​SEGURA 
 


