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Side 4+5 

 

Hjärtat är en stor muskel som växer när den 
får arbeta hårt och därför har vältränade 
personer större hjärta än de som inte tränar 
alls.  

Hjartað er stór vöðvi sem stækkar við 
áreynslu og þess vegna eru velþjálfaðir 
einstaklingar með stærra hjarta en þeir 
sem ekki eru i þjálfun. 

 
Side 6+7 

 

Hjärtat är en ihålig muskel som aldrig blir trött 
av att arbeta. Den pumpar 60-80 gånger varje 
minut på ett dygn. Hjärtat är lika stor som din 
knytnäve. 

Hjartað er holur vöðvi sem getur unnið 
stanslaust án þess að þreytast. Hjartað 
slær 60-80 sinnum á mínútu allan 
sólarhringinn. Hjartað er álíka stórt og 
krepptur hnefi þinn. 

Side 8+9 
 

 

Oftast sitter människors hjärta på vänster sida 
men det finns undantag ibland.  

Oftast er hjartað staðsett vinstra megin í 
líkamanum en það eru undantekningar á 
því. 



Side 10+11 

 

Alla dina celler få syre och näring genom 
blodet som pumpas ut och in med hjälp av ditt  
hjärta i stora och små blodkärl. 

Allar frumurnar þínar fá súrefni og 
næringu í gegnum blóðið sem hjartað 
dælir um allan líkamann í gegnum stórar 
og litlar æðar. 

 
Side 12+13 

 

I det stora kretsloppet pumpas blodet till alla 
celler i kroppen och lämna av syre. När blodet 
kommer tillbaka till hjärtat så pumpas det först 
ett varv till lungorna, där det lämnar av 
koldioxid.  

 Í stóru blóðrásinni er súrefnisríku blóði 
dælt til allra frumna líkamans. Þegar 
blóðið kemur aftur til hjartans er búið að 
dæla því til lungnanna þar sem 
koltvíoxíð er skilið eftir. 

    

 
Side 14+15 

 

Rören där blodet färdas i kallas blodkärl och 
de som pressar ut blodet i kroppen kallas 
artärer. Blodkärlen blir mindre och smalare. De 
allra smalaste heter kapillärer. De blodkärl som 
leder blodet tillbaka till hjärtat kallas vener.  

Rörið sem blóðið ferðast um í kallast 
æðar og þær sem flytja blóðið um 
líkamann heita slagæðar. Slagæðarnar 
greinast í sífellt minni æðar. Þær 
minnstu kallast háræðar. Æðarnar sem 
flytja blóðið tilbaka til hjartans heita 
bláæðar.  



 
Side 16+17 

 

De röda blodkropparnas uppgift är att frakta 
syre till cellerna och koldioxid till lungorna. 
De vita blodkropparna skyddar mot bakterier 
och andra hot mot kroppen. 

Verkefni rauðu blóðkornanna er að flytja 
súrefni til frumnanna og koltvísýrings til 
lungnanna. Hvítu blóðkornin vernda 
okkur gegn bakteríum og öðrum ógnum 
við líkamann. 

 
Side 18+19 

 

I blodet finns det blodplättar och blodplasma. 
Blodplättarna läker ihop vårt skinn om vi får ett 
sår. Blodplasman transporterar olika ämnen 
som kroppen behöver.  
 

Í blóðinu eru blóðflögur og blóðvökvi. 
Blóðflögurnar græða húðina ef við fáum 
sár en blóðvökvinn ber mismunandi efni 
sem líkaminn þarfnast. 

Side 20+21 
 

 

Hjärtat och blodomloppet är också en del i 
kroppens immunförsvar och hjälper till att hålla 
kroppstemperaturen. 

Hjartað og blóðrásin eru einnig mikilvæg 
fyrir ónæmiskerfi líkamans og hjálpar til 
við að halda líkamshitanum stöðugum. 



 
Side 22-23 

 

Ett blodprov kan ge viktig information om din 
hälsa. Man får ett litet stick i fingret som talar 
om så mycket om din kropp.  

Blóðprufa getur gefið mikilvægar 
upplýsingar um heilsuna. Ein lítil stunga í 
fingurinn segir mikið til um líkamann 
þinn. 

Side 24-25 

 

Kommer ni ihåg från texten hur många gånger 
hjärtat slår på en minut? Kan du känna att ditt 
hjärta slår? 
 

Manstu, eftir að hafa lesið textann hve 
oft hjartað slær á mínútu? Getur þú 
athugað hjartsláttinn þinn? 

Reklam till 
facebook 
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