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Side 4+5 Hjartat ar en stor muskel som vaxer nar den Hjartad er stor vodvi sem steekkar vid
far arbeta hart och darfor har valtranade areynslu og pess vegna eru velpjalfadir
personer storre hjarta an de som inte tranar einstaklingar med steerra hjarta en peir
alls. sem ekki eru i pjalfun.

Hjartat ar en ihalig muskel som aldrig blir trétt | Hjartad er holur voédvi sem getur unnid

Side 6+7 av att arbeta. Den pumpar 60-80 ganger varje | stanslaust an pess ad preytast. Hjartad

— | minut pa ett dygn. Hjartat ar lika stor som din slaer 60-80 sinnum a minutu allan
| knytnave. sélarhringinn. Hjartad er alika stort og
krepptur hnefi pinn.

Side 8+9 Oftast sitter manniskors hjarta pa vanster sida | Oftast er hjartad stadsett vinstra megin i

men det finns undantag ibland.

likamanum en pad eru undantekningar a

bvi.




Side 10+11 ‘, Alla dina celler fa syre och naring genom Allar frumurnar pinar fa surefni og
blodet som pumpas ut och in med hjalp av ditt | naeringu i gegnum bl6did sem hjartad
hjarta i stora och sma blodkarl. deelir um allan likamann i gegnum stérar
og litlar zedar.
| det stora kretsloppet pumpas blodet till alla | stéru blodrasinni er surefnisriku blédi
Side 12+13 celler i kroppen och lamna av syre. Nar blodet | daelt til allra frumna likamans. Pegar
kommer tillbaka till hjartat sa pumpas det forst | bl6did kemur aftur til hjartans er buid ad
ett varv till lungorna, dar det lamnar av deela pvi til lungnanna par sem
koldioxid. koltvioxid er skilid eftir.
Roéren dar blodet fardas i kallas blodkarl och Ro6rid sem blodid ferdast um i kallast
Side 14+15 de som pressar ut blodet i kroppen kallas a0ar og peer sem flytja bl6did um

artarer. Blodkarlen blir mindre och smalare. De
allra smalaste heter kapillarer. De blodkarl som
leder blodet tillbaka till hjartat kallas vener.

likamann heita slagaedar. Slageedarnar
greinast i sifellt minni aedar. baer
minnstu kallast haraedar. A£darnar sem
flytja bl6did tilbaka til hjartans heita
blazedar.




De roéda blodkropparnas uppgift ar att frakta

Verkefni raudu blédkornanna er ad flytja

Side 16+17 syre till cellerna och koldioxid till lungorna. surefni til frumnanna og koltvisyrings til
De vita blodkropparna skyddar mot bakterier lungnanna. Hvitu blédkornin vernda
och andra hot mot kroppen. okkur gegn bakterium og 68rum 6gnum
vid likamann.
| blodet finns det blodplattar och blodplasma. i blédinu eru blodfldgur og blédvokvi.
Side 18+19 Blodplattarna laker ihop vart skinn om vi far ett | Blooflogurnar greeda hudina ef vid faum
sar. Blodplasman transporterar olika amnen sar en blodvokvinn ber mismunandi efni
som kroppen behover. sem likaminn parfnast.
Side 20+21 Hjartat och blodomloppet ar ocksa en del i Hjartad og blédrasin eru einnig mikilveeg

kroppens immunforsvar och hjalper till att halla
kroppstemperaturen.

fyrir onaemiskerfi likamans og hjalpar til
vid ad halda likamshitanum stodugum.




Ett blodprov kan ge viktig information om din

Blédprufa getur gefid mikilvaegar

Side 22-23 halsa. Man far ett litet stick i fingret som talar | upplysingar um heilsuna. Ein litil stunga i

om sa mycket om din kropp. fingurinn segir mikid til um likamann
binn.

Side 24-25 Kommer ni ihag fran texten hur manga ganger | Manstu, eftir ad hafa lesid textann hve
hjartat slar pa en minut? Kan du kanna att ditt oft hjartad slaer a minutu? Getur pu
hjarta slar? athugad hjartslattinn pinn?

Reklam till

facebook

Bagside Foto/ Myndir/ Asseq/ Valokuva/

Guvvieh/ Nuotraukos/ Photo:
S1: Anthony - pixabay.com
S4: Andrea Cannata - pixabay.com
S6: ALSUSAFAROVA -
commons.wikimedia.org
S8: Mohamed Hassan - pixabay.com
S10: Mikael Haggstrom -
commons.wikimedia.org
S12: Arek Socha - pixabay.com
S14: CC - Medicalgraphics.de
S16: Allinonemovie - pixabay.com
S18: ElasticComputerFarm -
pixabay.com
S20: Kalhh - pixabay.com
S22: Publicdomainfiles.com
S24: PublicDomainPictures -







