
【衣z節電創意工作坊】 
序號： 
課程編號 E1072602 課程名稱 衣z節電創意工作坊 
學分數 1 課程類別 生活藝能 
上課時間 7/14、15、21 

星期六、日09:00~16:00 
共2週，每週6小時 

親子課程 □是  █否 

上課地點（含地址） 校本部(市中一路339號河濱國小) 
師資介紹 林美利 

最高學歷：真理大學技術士畢 
經    歷：中華服裝研究學會講師，高雄縣農會講師，旗津國小樂齡學苑講師

，前金國中樂齡學苑講師 
現    職：個人工作室，楠梓區老人福利服務中心拼布、縫紉講師，中華服裝

研究學會理事，物產館拼布班講師 
相關證照：中華民國甲級服裝技術證照、パッチワイク通信社講師、日本文
部省機縫拼布講師 
 
第一社大青春節電團 
蔡卉荀 地球公民基金會能源與產業部主任 
翁國基 第一社大電器維修講師 
節電團志工  

學分費 保證金1000元 課程人數 20 
優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 
 
課程目標（授課理念）：人人都是省電達人，生活中用點小巧思，來社大學習節能技巧與觀念，就能揪
出家庭漏電大怪獸。利用不要的舊衣物及廢布料，加上簡易的拼布手作技巧，製作出獨一無二的節
能隔熱布簾 
與社大理念、發展之連結性：運用社大教室作為實驗場所，將環保、廢物利用、節能隔熱觀念，搭配
時尚拼布技巧的學習，汰舊成新，把環保落實於生活，在生活中實踐節能行動 
預期效益：學員在課程中可習得能源議題觀念及拼布製作技巧，透過共同協作節能隔熱布簾的行動
，可熟悉製作方式與實習，除完成社大教室的節能公共作品外，亦可將拼布技術帶回家應用 
學員資格（修課建議條件）：不限 
教學方式（上課進行方式）：實際操作、口頭講授、整體與個別教授並行 
學員自備事項：需自備縫紉相關工具、材料如：剪刀、針、線、舊衣物、布料等 
 
課程大綱（課程概要）： 
週次 主題 內容 

1 
7/14 

用創意發電 
節電與拼布的邂逅 

節電概況(卉荀)、個案分享(阿堂阿宜婕媽)、揪出漏電大
怪獸(阿基師)、舊衣募集過程說明(美利老師) 
拼布材料、工具認識：材料器材工具準備須知 
材料：布、縫紉機...等 
解構舊衣：材料的選擇、整布，排版，裁剪，副料準備 

2 
7/15 拼布技巧研習 解構舊衣、材料、裁切布料、進入製作流程 

排列配色：整布，排版，裁剪 
3 

7/21 
一起完成 

美麗的節電拼布簾吧！ 
拼接組合：進入製作流程 
拼接組合：進入製作流程，完成 

 


