BIOLOGIA
WYMAGANIA EDUKACYJNE
KLASA VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

Zasady oceniania

Ocenianie ma na celu:

informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie;

— udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu jego rozwoju;

— motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu,

— dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielowi informacji o post¢pach,
trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Przedmiot oceny

— Wiadomosci i umiejetnosci, ktorych zakres jest okreslony programem nauczania.

— Wszelkie formy aktywnosci ucznia : praca na lekcjach, samodzielne rozwigzywanie zadan,

problemow — stosowanie odpowiednich metod w oparciu o poznane wiadomosci

1 umiejetnosci, praca pozalekcyjna.

Formy sprawdzania osiggnie¢

— Sprawdziany, testy, kartkowki;

— Odpowiedzi ustne;

— Prace dodatkowe np. prezentacje, projekty.

Oceny

Oceny uczniow dokonuje si¢ zgodnie ze skalg ocen: celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny,
dopuszczajacy, niedostateczny. Uczen otrzymuje dwie oceny klasyfikacyjne: $rodroczng i roczng, ktore
nie s3 Srednig uzyskanych ocen biezacych, lecz wynikiem postepéw ucznia i przyrostem jego wiedzy.

Sprawdziany obejmujace wigksza parti¢ materiatu np. 1 dziak:

— zapowiadane sg z tygodniowym wyprzedzeniem;

— sg obowigzkowe;



— jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych to musi go napisa¢, w terminie do 2 tygodni od

dnia powrotu do szkoty (przy dtuzszej nieobecnosci ucznia np. cigzka choroba, sanatorium, szpital

termin nadrobienia brakdéw ustala si¢ indywidualnie z nauczycielem),

— wszystkie oceny z prac pisemnych i ustnych moga by¢ poprawione w terminie do 2 tygodni od dnia

otrzymania oceny. Ustalona na nowo ocena z tej partii materiatu zostaje wpisana obok wczesniejszej
oceny.
Biezace sprawdzanie wiadomosci — kartkowki moga obejmowaé materiat z 3 ostatnich lekcji, moze by¢
ich kilka w potroczu.
Informacja o ocenach
1. Oceny biezace, §rodroczne i roczne sg jawne.
2. Na prosbe ucznia lub jego rodzica nauczyciel ocene uzasadnia.

3. Formy informowania ucznioéw:

— informacja ustna;

— wpis do zeszytu przedmiotowego ucznia;

— dziennik elektroniczny.

4. O przewidywanej ocenie klasyfikacyjnej $rodrocznej i rocznej uczen informowany jest na miesigc
przed klasyfikacyjnym posiedzeniem RP.

5. Formy informowania rodzicow:

— informacja ustna w trakcie rozmow indywidualnych;

— zapisy w zeszycie ucznia lub zeszycie przedmiotowym,;

— informacja pisemna — wykaz ocen na spotkaniach z wychowawca;

— o przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych $réodrocznych i rocznych rodzice
informowani sa na miesiac przed klasyfikacyjnym posiedzeniem RP.

6. Sposdb informowania o wymaganiach na poszczegolne oceny:
— informacja ustna przekazywana uczniom przez nauczyciela w terminie do 2 tygodni od

rozpoczecia nauki;

— informacja na stronie internetowej szkoty;

— informacje znajdujgce si¢ u nauczyciela przedmiotu, ktore sg dostgpne podczas spotkan

indywidualnych lub zebran grupowych z rodzicami.
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Organizm cztowieka.

Skora. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

przedstawia funkcje skory;

rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
okresla zwigzek budowy tych elementoéw z funkcjami pelnionymi przez skore;
uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skorze;

podaje przyktady choréb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;

okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym

ryzykiem wystepowania i rozwoju choréb nowotworowych skory.

Uklad ruchu. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

Tres
I11.

1.

2.

3.

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obregczy 1 konczyn;
przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej kosci;
przedstawia role 1 wspotdziatanie mig$ni, $ciggien, kosci i stawow w wykonywaniu
ruchow;

analizuje wplyw aktywnosci fizycznej na prawidtowa budowe i funkcjonowanie
uktadu ruchu;

podaje zasady profilaktyki skrzywien kregostupa.

Uklad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

1))

2)

3)

4)

5)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy uktadu
pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych

elementow z pelniong funkcja;

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zgbdw oraz
okresla ich znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu; przedstawia przyczyny
prochnicy i zasady jej profilaktyki;

przedstawia zrodla i1 okresla znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, cukry,
thuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu;

wyjasnia rol¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
konieczno$¢ systematycznego spozywania owocOw 1 warzyw;

uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywno$¢ fizyczna itp.), przedstawia i
analizuje konsekwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otytos¢, anoreksja,

bulimia, cukrzyca);



6) podaje przyktady chorob uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, rak
jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

Uklad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedlug
opisu itd.) 1 przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

3) przedstawia rolg gtownych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi,
0s0cze);

4) wymienia grupy krwi uktadu ABO 1 Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa;

5) przedstawia zasady prawidlowego pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi i stosuje si¢
do tych zasad podczas wykonywania pomiaru;

6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie
uktadu krazenia;

7) podaje zasady profilaktyki choréb uktadu krazenia (miazdzyca, nadcis$nienie
tetnicze, zawat serca);

8) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru
tetna i ci$nienia tetniczego.

Uklad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacj¢ (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) weztow chtonnych
oraz okres$la ich funkcje;

2) rozrdznia odporno$¢ wrodzong i nabyta;

3) przedstawia istote dziatania szczepionek; podaje wskazania zastosowania
szczepionek i1 uzasadnia konieczno$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;

4) przedstawia znaczenie przeszczepdéw oraz zgody na transplantacj¢ narzadow;

5) okresla alergi¢ jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;

6) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

Uklad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy ukladu oddechowego (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy
tych elementow z petniong funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

3) analizuje przebieg wymiany gazowe]j w tkankach 1 w plucach; planuje i
przeprowadza do$wiadczenie wykrywajace obecno$¢ dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym;

4) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

5) podaje przyktady chorob uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak phluca) oraz



zasady ich profilaktyki.

Uklad moczowy i wydalanie. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia istot¢ procesu wydalania i podaje przyklady substancji, ktore sg
wydalane z organizmu czlowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

podaje przyktady chordb uktadu moczowego (zakazenia drog moczowych, kamica
nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

przedstawia znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego,

kamicy nerkowej i cukrzycy.

Uklad nerwowy. Uczen:

1)

2)

3)

rozpoznaje elementy osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego (na modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego;

przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,;



4)
5)

1)

2)

3)

4)
6)

przedstawia znaczenie snu w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

przedstawia negatywny wplyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych
substancji psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz
naduzywania kofeiny; przedstawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykow,

srodkéw dopingujacych i dopalaczy.

Narzady zmyslow. Uczen:

rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu;

przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krotkowzroczno$¢, dalekowzroczno$c);

rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;

opisuje wplyw hatasu na zdrowie cztowieka;

przedstawia role zmystu rownowagi, smaku, wechu 1 dotyku; wskazuje
umiejscowienie  receptorow  wilasciwych tym zmystom oraz planuje i
przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace gegsto$¢ rozmieszczenia receptorow w

skorze réznych czgsci ciata.

10. Uklad dokrewny. Uczen:

Y

2)

wymienia gruczoly dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i
jajniki); wskazuje ich lokalizacj¢ i podaje nazwy hormondéw wydzielanych przez
nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron,
estrogeny 1 progesteron) oraz przedstawia rol¢ tych hormonow;

przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny 1 glukagonu.

11. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)

IV.

rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego 1 zenskiego (na
schemacie, wedlug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

okresla rolg gamet w procesie zaptodnienia;

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptod)

1 wyjasnia wptyw alkoholu i nikotyny na rozwoj zarodka i ptodu;

przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;
przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych drogg ptciowa;

uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego

wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

Homeostaza. Uczen:

1) analizuje wspotdziatanie poszczegdlnych uktadow narzadéw w utrzymaniu niektérych



2)

3)

parametréw S$rodowiska wewngtrznego na okre§lonym poziomie (temperatura, ilosé¢
wody w organizmie);

analizuje informacje dotaczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac lekow ogdélnodostepnych i suplementow;

uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniem lekarza

(dawka, godziny przyjmowania leku i dlugo$¢ kuracji).

Ogolne wymagania edukacyjne z biologii na poszczegolne oceny szkolne
Uczen otrzyma oceng celujaca, jezeli:

opanuje w pelnym zakresie wiadomo$ci 1 umiej¢tnosci okreslone w podstawie
programowej,

postuguje si¢ bogatym stlownictwem biologicznym,

aktywnie uczestniczy w lekcji, uzyskuje maksymalne wyniki z prac pisemnych 1
odpowiedzi ustnych, odpowiada na dodatkowe pytania,

potrafi wykorzystywa¢ uzyskang wiedze na lekcjach innych przedmiotow oraz poza
szkota,

trafnie analizuje 1 interpretuje oraz samodzielnie opracowuje 1 przedstawia informacje
oraz dane pochodzace z ré6znych zrodet,

trafnie analizuje zjawiska 1 procesy biologiczne,

potrafi zaprojektowa¢ dos§wiadczenie biologiczne i zinterpretowac jego wyniki,

formutuje problemy i rozwigzuje je w sposob tworczy, trafnie dobierajac liczne przyktady.

Uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg, jezeli:

— opanuje w pelnym zakresie wiadomo$ci 1 umiej¢tnosci okreSlone w podstawie
programowej,

— poprawnie postuguje si¢ stownictwem biologicznym,

— wykazuje szczegdlne zainteresowanie naukami biologicznymi,

— aktywnie uczestniczy w lekcji, udziela pelnych odpowiedzi na pytania podczas
odpowiedzi ustnych,

— trafnie analizuje i interpretuje informacje i dane pochodzace z ré6znych zrodet,

— potrafi zinterpretowac zjawiska biologiczne,

— potrafi stosowa¢ zdobyta wiedze 1 umiej¢tnosci do samodzielnego rozwigzywania

problemoéw w nowych sytuacjach.

Uczen otrzymuje oceng dobra, jezeli:

opanuje bardziej ztozone wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej,
ktore beda uzyteczne w szkole i poza szkola,
udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania oraz postuguje si¢ poprawnag

terminologia biologiczna,



aktywnie uczestniczy w lekcji,

korzysta z wielu r6znych Zrédet informacji,

poprawnie opisuje zjawiska biologiczne, wycigga wlasciwe wnioski oraz trafnie dobiera
przyktady,

potrafi stosowa¢ zdobyta wiedze 1 umiejetnosci do samodzielnego rozwigzywania
typowych probleméw, w przypadkach trudniejszych rozwigzuje problemy z pomoca

nauczyciela.

Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng, jezeli:

opanuje najwazniejsze, przystepne 1 niezbyt ztozone wiadomosci 1 umiejetnosci
programowe, ktore beda uzyteczne w szkole 1 poza szkota,

udziela odpowiedzi na proste pytania, poslugujac si¢ zrozumiatym jezykiem i
podstawowg terminologia biologiczna,

wykazuje zadowalajaca aktywnos$¢ na lekcji,

korzysta samodzielnie lub z pomocg nauczyciela z ré6znych zrodet informacji,

zazwyczaj poprawnie opisuje zjawiska biologiczne, podaje nieliczne przyktady,

rozwigzuje typowe problemy o matym stopniu trudnosci.

Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca, jezeli:

opanuje wiadomosci 1 umiejetnosci programowe W stopniu umozliwiajgcym
kontynuowanie dalszego ksztalcenia,

udziela odpowiedzi na pytania o niskim stopniu trudnosci, postugujac si¢ zrozumiatym
jezykiem 1 elementarng terminologig biologiczna,

wykazuje minimalng aktywnos$¢ na lekcji,

korzysta pod kierunkiem nauczyciela z podstawowych zrodet informacji.

Uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna, jezeli:

nie opanowat w stopniu umozliwiajacym dalsze ksztatcenie wiadomos$ci 1 umiejetnosci
okreslonych w podstawie programowej,

nie przyswaja wiedzy oraz jest niesystematyczny w wykonywaniu prac domowych,

nie postuguje si¢ elementarnymi poj¢ciami biologicznymi oraz nie probuje rozwigzaé
zadan o minimalnym stopniu trudnosci,

nie wykonuje instrukcji i nie podejmuje wspdlpracy z nauczycielem,

wykazuje bierng postawe na lekcji.

Wymagania zostaly opracowane z uwzglednieniem zapisow zawartych w Rozporzadzeniu

Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. (Dz. U. z 2024 r. poz. 996



Wymagania edukacyjne zostaly podzielone na dwa okresy:

I potrocze — obejmuja materiat realizowany od wrzesnia do stycznia i s3 podstawa do
wystawienia oceny $rodrocznej. Wymagania edukacyjne niezbedne do wystawienia §rédrocznej

oceny klasyfikacyjnej zawarte s3 w punktach: III. 1. — 7.

II poirocze — obejmuja materiat od lutego do czerwca i razem z wymaganiami z [ polrocza sa
podstawag do wystawienia rocznej oceny klasyfikacyjnej. Wymagania edukacyjne niezbedne do

wystawienia §rodrocznej oceny klasyfikacyjnej zawarte sa w punktach: III. 8§ — 11 oraz IV.
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