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IITA AKO HEKOT'A YI'PU3EM Y BPTURY?

VYrpusu y BpTuhy 4ecTo cy TeMa Koja Ko poIuTesba M3a3uBa 3a0pUHYTOCT, HEJIAroay Wiu
YaKk W cTpax. YIpU3U Cy 4YecTa IojaBa y PaHOM JJE€TUEHCTBY M JHO Cy Pa3BOJHOTr Ipolieca,
HapOYUTO KOA Jjere NpeAmKkonckor yspacta. Ilepumox wm3melhy 1. m 3. romuHe XKHUBOTa
Mpe/ICTaB/ba OpaiHy ¢a3y pa3Boja JjeTeTa W Taja OKOJIMHY HCTpaxyje myTeM ycra. Y Behunu
cllydajeBa JMjE€Te Ce HE 3HA HM3PAa3UTH PHjEYMMa, Ta TOHEKaJ KOPUCTH TPHKEHE Kao BUJ
KOMYyHHUKaluje ca apyruma. [pruxeme MOke OMTH HauMH JOOHMjama NaXmkhe WM U3PaKaBama
eMoIuja.

Kako ce nujere ocjeha HakoH yrpusa?

Nako mama ompaciuma TO HE M3IVIe/la TaKO, MHOTa Jjela ce HakoH yrpus3a ocjehajy 30ymeHo,
yIUIalIeHo WK moctuheHo. Bama peakiyja umMa KJbyqHY YJIOTY y ToMe Xohe Ju IujeTe HayuuTH
ApyTayuju HAYWH ITOHAIIAbA.

Kako pogute/bu Tpeda na pearyjy?

Kpumuxyjme nonawarse, a ne oujeme — njeTety 00jaCHUTH J1a TO MOHAIIAKE HUJE TPUXBATIHHBO
Ha jacaH M JeTHOCTaBaH HAYMH.

byoume odocmweonu y oocoéopuma Ha yepuz — peakudja Tpeba na Oymae mpaBOBpeMeHa,
HEMOCPEHO HAKOH CaMOT yrpu3a, T yKa3aTH JjeTeTy Ha 00J Koju ocjeha yrpmkeHo nujere.

byoume uepcmu u cmupenu — njerety ce obparure ca ,,Hema rpmwkema‘, i ,,I puxeme 60m1u‘
Kako O jaujere pazymjeno Mmopyky. Jlajte My 10 3Hamwa Aa je TpukKerme HeMoXeJbHO (oOpaTture
NaXmpy Ha CBOj MU3pa3 JIMIA, KOHTAKT OYMMa, TOH IVlaca-HeKa OfipakaBa Ballle eMOLUje Y CMUCITY
HeomoOpaBama TaKBOT IOCTYIKa), anu wu30jeraBajre Jyrayka o0jallmema Koja IHjere He
pasymmuje.

IIpeycmjepume nascry Ha Oujeme Koje je yepudiceHo — Kaj Ballle TUjeTe yrpuse Opyro IHjeTe,
HEMOJT€ CBOM [[jeTeTy JaBaTH IIyHO MaXXkhe TOI MOMEHTa, jep BUKameM HeheTe pujemmurtu
npobieM. YMjecTo Tora, yBHjeK IMpPBO INPOBjepUTE JAWjeTe KOje je YIpHUIKEHO, 3arpiiuTe ra u
yTjelure.

Tascicwuso naoenedajme ceoje oujeme — yBHjeK je 00Jb€ CIIPHJEUUTH TTOKYIIIA] yIpr3a aKko j€ TO
Moryhe. Konmrko rox To Ouio Temiko, TO 3Ha4M Ja here MopaTu Ma3uTH Ha Wera/\y, a MOCeOHO



Hajamienatn y BeheM IpymTBy. YKOIMKO ce yrpu3 jecu npeja Bama y Behem kpyry njere, oqmax
ylajbuTe AMjeTe O TOT MjecTa, jep JjeTeTy IlajbeTe MOPYKy Ja HaBEeJCHO IOHAIlame HHje
JI03BOJBEHO M Hehe ce MOhM HAaCTaBUTH UIPATH C IPYTOM JjEelIOM aKO TO OIET MOHOBH.

IlIta HE Tpe6a pagutn?

-He etuxeruparu nujere (,,OH je arpecuBan/ua®)

-He npujeruru (,,Ako jour jeqHOM yrpu3er.. )

-He ymamuBaru npobnem (,,Ma To HUje HuImTa™)

-He ovexuBaru na ce moHamrame MpOMHUjEeHH MTPEeKo HOhu

Vaora Bpruha u capaama ca poaure;bumMa

VY Bptuhy ce yrpusu npare, aHATH3UPajy CUTYaIlHje Y KOjUMa Ce jaBJbajy U AJETETy CE MOMaXe Jia
pa3Buje coLMjallHE M KOMYHHUKAIMjCKe BjeIITHHE. Bacmuraum He mocmarpajy yrpus Kao
,,MHIIUIEHT, Beh Kao CUTHaI O pa3BOjHUM moTpedama gjerera. buxosa ymora moapasymujeBa
MaXJbUBO TOCMaTpame ajerera (Kama, I1je W y KOjUM CHTyalldjaMa JoJjla3u J0 yrpusa),
Mperno3HaBame Okujuada (ymop, rykBa, OopOa 3a urpavke, TpaH3HUIMje y TOKY JaHa), YUCHE
JjereTa MPUXBAT/FUBUM HAYMHUMA M3pa)kaBamka €MOIIMja, JIOCIHEIHO pearoBame y rpynu. [usb
HUje Ka3Ha, Beh pa3Boj CAaMOKOHTpOJIE, EMIIaTH]j€ U COLMjaIHUX BjeILTHHA.

AXO je HeKO yrpu3ao Bamle AMjeTe, BAXKHO je Jla MMare MOBjepere y BaCIHTaue 1 Ja 3HaTe J1a ce
OHM CaBJECHO 3aJlaKy 3a pjelllaBalkbe WM yOiakaBame MpobOjeMa KOju C€ MOTY I0jaBUTH OKO
HaBWKe Ja ce rpu3e. Bacnurau he Bam cBakako pehu W Kaj HEKO yrpu3e Ballle JHjeTe, a UCTO
TaKo W Kaj Bamle aujere Hekor yrpuse. [lopoauna ce He Ou Tpebana ocjeharn kao qa ux ce 3a To
OKpUBJbYje, HaJBO)KHHU]A je OTBOPEHA KOMYHHUKAIMja U3Mel)y mopoauiie U MpeIiKoICKe YCTaHOBE
Ka0 U y3ajaMHO IOILITOBAE.

Bpmuh nuje mjecmo mpaosicerna kpusya, éeh sajeonuuxoe yuerba u pacma.

Mpunpemuna,
Tawa Muxarbumh gunnommpanu negaror



