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孩子恭喜你長大18歲 
有人不讀書開始賺錢 
開始不再每天都有人壓著你要去上學 
                                         ~Leo王-長大18歲 
18歲了第2週， 
從來不覺得這是甚麼意義重大的事情， 
沒有去酒吧喝酒也沒有特別的慶祝， 
只是發現自己突然變得像老人一樣多愁善感， 
回想起來 好像是以前都沒在想， 
而不是現在想太多， 
看起來長大到18歲變了很多， 
孩子 你變聰明了 臉蛋變了 聲音變了 
思考邏輯也變了很多 原本躊躇的也找到方向， 
但你茫了， 
有了新的煩惱及更多的不解， 
原本再正常不過的事情使你開始思考， 
你會一直思考，一直後悔， 
當初說沒差不後悔的事情， 
到了現在卻開始懷疑是否走錯， 
後悔很多大小事， 
上禮拜課的金， 
甚至是今天下午太不認真， 
不管怎樣 聽我說. 
這封信是18歲的你寫的 只獻給你自己， 
先說說你把 
今年是最精彩的一年 
你找了第一份工作 簽了第一份合約， 
也在半年後失了第一次業， 
你開始一次次想認真生活， 
但多年來的習慣讓你一直失敗， 
說絕不再熬夜的你 熬夜了3年 
而此時已是司空見慣的1：11 
有些人是長大18歲後開始賺錢 
但你18前想的最多的不是妹子 不是課業 
就是錢. 
你很聰明 但你最會做的 
就是因為自己的怠惰錯失機會 
你長大了 但也沒有 
只是一直在看清的現實中來回打轉 
知道了該怎麼動 
但總是把馬走到兵的面前 



知道了該怎麼做 
卻像是老鼠被黏在不黏的黏鼠板上 
可以掙脫 但卻為自己找藉口 說毛會痛不能動 
在會考前就有學校不去嘗試 
在學測前就先放棄不去努力 
當了個可可愛愛的陪考生 
會痛 會辛苦 所以我選擇不動 
這是你 你常常看著自己的心 
問了千百個問題 反了無數的悔 
然後又乖乖過了一天 
孩子恭喜你長大18歲 
嗨翻了青春 種什麼因什麼果 
現在熬夜的小心近視腰酸背痛 
是啊 嗨了整個青春 
換來的只是糟糕的身體及習慣 
花了大部份的時間在遊戲上 
結果也沒甚麼驚人的成就 
就像打過的手槍一樣 
爽完之後只有空虛感. 
你現在正抱著狗 打著這封信 
嘟嘟這時還很健康 
你也不知道未來要做甚麼 該做甚麼 
空虛 未知 整個未來像開了黑洞 
把全場的怪獸破壞 
被破壞的你 不知道是天琴 還是真龍 
想來想去 到頭來發現只是隻白骨 
這18年中既沒有像 
魔妖妲姬般反覆橫跳的毅力 
也不像白骨王能藉由同伴去擁有高打點 
你只是身處手牌的白骨 
不知道未來將要召喚到場上還是送入墓地 
但卻沒有緊張感 
只是當個惰性很重的“懶骨頭” 
欸 聽著 
還有甚麼是比有頭皮屑的宅男還誇張的嗎？ 
有拉 民進黨吧 
但那不是重點 聽著 回神 
你很容易分心對吧 
很累對吧？ 
那你要知道改變人生的第一步就是早睡 
有人會告訴你改變人生就是一直讀書 
或是擁有專業技術 
但你要記住 第一步是早睡 
早睡意味著 你必須充分分配時間 
不拖拖拉拉 讓自己可以準時上床 
也代表你沒有將今天的工作往後拖 
搞到只能熬夜做完 



在早睡後 你的身體和腦子都會得到充分的休息 
正常的作息對一個人是很重要的 
你熬夜了3年 每天不間斷的 
比起割腕自殘 你對自己的傷害可能還更嚴重 
注意力不集中 腦袋像是生了銹般無法運轉 
只有在打遊戲時 你的想法最多 
但又總是輸給別人 真可憐 
孩子恭喜你長大十八歲 
要我來聽你的建議 我不如來聽佛經 
討厭父母老師念經 
但終究你還是活成自己討厭的樣子 
現在沒人要唸你 也沒人要壓著你去上學 
只有你自己 孩子 18歲了 
到了當初那個覺得好好喔~ 
是大人欸~的歲數 
不好 也不壞 這是人生必經之路 
18歲不會讓酒便好喝 也不會讓煙沒傷害 
到這邊為止又有了各種想法 
但在一瞬間灰飛煙滅 
我很久沒跟你說話了 
還有很多想說的 
不過已經1：49了 
今天要早睡 要在兩點前睡 
你不用擔心 
現在也還不是九局下半 
不過第一回合打輸而已 
你不會活太久 但也還有很多的回合等著你 
再過半年就要進到下個賽季了 
高中畢業進入大學 
真的還想再說些甚麼 
不過1：57了 
最後我想到一句話 
我很想跟你說 
恭喜 孩子 
真的恭喜 
恭喜你長大18歲 
                                                  -By: you and me 
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*How* 
我好開心 
又好痛苦 
一直在情緒的邊緣徘徊 
彷彿四肢被液壓機碾碎 
骨頭和血液與肉塊交織在一起 
形成通往地獄的交響曲 
 
說起來也一年了呢... 
老闆好 我是59號:cry:  
對面那個面試未現身的頂獵 是我一輩子的記憶 
12點 ...過了.. .. . .恭喜.. 入取  
我她媽怎麼會操最爛的盤  
為甚麼阿 
不是開局開得好好的嗎?  
怎麼敢的阿480P 
(圖片 初版3D皮) 

 



說起來也一個多月沒開台了 
風格抓了好久好久  
我現在也還是不確定 
至少知道了我不怕死阿 
現在也沒有炎上的壓力 
但又發現會淪為網路上的小明 
這讓我想到好像每次鬱悶 
就會像發酒瘋一樣寫一篇長長的論文 
看自己練習時的直播 一切都好像發生在昨天 
只有老闆看的直播練習 事後的檢討 
每次都說要看自己的紀錄檔 結果都解散了才在看 
喔對了 上次這樣寫的時候 是那篇長大18歲吧 
恭喜你長大18歲 一切都好像變了 但又甚麼都沒改變 
中之人18歲了 腳色也在兩天後邁向18歲 
應該是沒人在乎我的生日吧 
連我自己都忘記了 
當初配信我講的詞句還歷歷在目 
像是沒過多久一樣 
卡蜥斯 身高174 生日4/7 
一切的一切都彷彿命中注定般 
生日要搞甚麼企劃阿? 
那天我這麼說著 
看向日歷 
4/7是禮拜4ㄟ 跟4也太有緣 
生日快樂 後天就是卡蜥斯的生日ㄟ 
同樣的人物 但卻截然不同的心境 
 
 
 
我只是在靠杯 
主要是發生太多事了 
恨自己沒好好珍惜 
然後處理的很爛 
  
好啦我釋懷了 
其實我好像也沒那麼爛 
看到一堆廢物vtuber 
控場能力差 全程又啞巴  
現在都只能跟爛的比了:smiling_face_with_tear: 
我還是等2期出道 
然後心中驕傲地認為 這是我家2期好了== 
我可以走不遠 但我蜥望她媽 孟孟和2期一定起飛 
 



 
 
 
 
好像上篇寫了個 孩子恭喜你長大18歲 
那這篇就叫做 孩子你媽乳癌3期好了 
好了 但沒好 一切就在行駛於下軌之中 
我最近總是很亂 不確定現在該做甚麼 
但我後來發現 不是該做什麼 而是要做甚麼 
自己選擇做的事 那就是該做的事 
做了 就好好做到不能做為止 
蜥蜴今天賣掉了 
結果最怕蜘蛛的我 
家裡只剩2隻捕鳥蛛 一隻跳蛛了 
印象在我國中的時候我開始有寫歌的興趣 
也開始解觸到饒舌 
不過礙於很多原因 
一直都沒出來想創作的歌 
雖然沒做出來 不過各個人生階段想創作的歌曲 
是不會輕易忘記的 
從一開始的中二歌到後來的幹歌 
到現在想寫的畢業曲及情歌 
每個都是我很重要的部分 
除了這些以外也有很多是寫了詞 但卻胎死腹中 
沒想到會過了3年重新燃起創作的慾望 
有考慮當歌手嗎？我當然有考慮當歌手啊那是我的夢想耶，我跟你說當歌手比當
職業選手...我當...我當歌手是...最想當。 
                                                                     by:NL_藍色眼睛 
題外話很久以前算過塔羅牌 
雖然月份完全沒對上 不過內容全中了 



好扯 工作>桃花>低潮 
真的是不用那麼準ㄟ 
加入工作室 賣牌 桃花最近莫名其妙地來了 然後我媽生病 
真的是幹你老師 
 

 
 
 
我死了 謝謝大家 
第一次覺得當v是對的選擇 
 
好青澀喔 哭了 
怎麼會變這樣啊蜥蜴 
蜥蜴~  
不對ㄟ不對ㄟ 像在糖水中溺斃 
在幸福中痛苦的掙扎 
我在孤獨中隨浪漂泊 
妳放下船錨輕輕挑撥 
是如何巧奪天工 
奪了心還偷了情 
 
 



 
 
⟨⟨過⟩⟩ 
我的時間一直都很有問題 
常常覺得才剛開始 但回過神來 
才發現已經好幾個月了 
剛認識 好像沒聊很久 
但已經2個禮拜了  
像我體感時間 
加入萊葉應該是半年前 
但實際上已經一年之久了 
那時候還想著一年後會是怎樣 
每天都過得渾渾噩噩 
內容也差不多 
然後我根本不知道過了多久 
明明好像是上禮拜的事 
但實際上已經一個月了 
就一整個很討厭 
我自認為 不怕孤單 
也不會找人抱怨甚麼 
但隨著年齡增長 
當初的狂氣 根本不知道 
收到哪個抽屜裏面 
所有的動力 像是全部被蜥乾 



⟨⟨逃⟩⟩ 
再10天左右統測 
很多人都緊張的進入倒數 
但我上次明明看時間還有60多天 
我不知道為什麼會那麼快 
而我卻還沒有任何的準備 
我一直想著要等成績出來 
再選要上哪間大學 
而那不過是我給自己找的藉口罷了  
現在年輕人最常有的通病 
不外乎就是我不知道 
沒錯 我不知道 
我不知道未來該怎麼走 
明明18了卻跟小孩差不多 
我不知道接下來怎麼辦 
像在黑暗中伸手不見五指 
我也不知道 到底最近怎麼了 
心煩意亂 遇到很多鳥事 
搞到連我自己都完全不認識自己 
像有兩個人格互相拉扯 
每次心情不好就喜歡打一些廢物文 
像把空氣當成垃圾桶在發洩 
本來以為自己只是老二癢 
有煩惱尻一發就好了 結果後來才發現 
那不過是用來逃避的藉口 
我的蜥生大多數時間都在不斷的逃 
逃到我自己都不是到身處何方 
到底自己在哪裡 
在開心與憂傷的界線上持續打滾 
逃到只有我 但又不只有我的地方 
繼續逃 想逃到桃園去找她 
但又發現自己只是在逃 
逃到發現對方也在跟著自己跑 
但卻是人渣般的結局 
空氣沒有凝結 時間繼續走著 
我也在繼續像著不知是前是後 
的方向拼命跑去 
想甩開那個人 也想要甩開自己 
但我還在 
她也還在 
所以我只好繼續逃 
睡一覺起來 向明天逃去  
晚安 敬愛的自己 
那個瘋癲的自己 
與理智交界的自己 
晚安 
晚安 



⟨⟨我⟩⟩ 
還在翻滾與現實和幻想對抗著 
精神及身體撕裂著在進入夢境 
而夢境卻排擠出了我  
蜥蜴和我像是兩個人格 
而兩個人格分別有兩個人格 
四個人格又有八個面向 
像是整個人陷入死胡同 
在無限輪迴之後又變成了我自己  
我還是我還是我 
不管怎麼逃 那些分門別類的 
也還是我 那 我是誰？ 
. 
哈哈 我是卡蜥斯啦 
屁眼屁眼== 
 
 
 
⟨⟨肉⟩⟩ 
在血液的飛濺與零件的組合中 
誕生出了自我意識 精密的每個環節 
隨著血管與肉塊接起 
以骨頭為支撐  
肌肉搭起了一座座城堡 
而皮膚是城牆 
人造人造人 
我們不都是肉嗎? 
何必要這樣呢 
他好奇地問著 
我不知道該怎麼回覆他 
是阿 不都是肉嗎? 
只是不知道是誰創造的產物 
身處宇宙中的某個星球 
流動著 行走著 
尋找著自身的意義 
我向他說 
是的 我們都是肉 
但也不都是肉 
在名為靈魂的不知名產物下 
擁有了感情與思考 
那些東西都是肉 
但也不都是肉 
一個個世代的建立 
各種肉塊之間的碰撞 
我又重複了一次 
是肉 但也不都是肉 
不知道是誰開的玩笑 



但隨著哭聲響起 
肉出來了 
肉吃肉吃肉 
吃遍了一切 像貪婪的怪獸 
我是誰 是肉 
獨立的自主意識 
讓我們不只是肉  
最後再講了一次 
肉 是肉 但也不只是肉... 
 
 
 
⟨⟨盪⟩⟩ 
在軌道上做著完全不規則的擺盪路線 
被前方的鞦韆說著 
你要盪 繼續往前盪 
人格和感情分成兩邊來回擺盪著 
盪著 問自己要過怎樣的人生 
是要狂野的放蕩 
抑或是在規律的週期內 
來回盤旋 
盪著盪著 發現其實自己從來沒前進過 
只是催眠自己有進步罷了 
一個擺鐘說 我想在有限的鐘擺原理停止前 
盡情地去闖去浪 
而另一個 卻堅守著原則 滴答滴答 跑完一生 
都是同樣的規律 都是重複的時間 
一個追著浪去盪 而我卻毫無規律的亂擺 
到頭來 兩個都沒做好 
不知道要怎麼盪 
搖晃著 不會停止 思念卻完全沒跟上 
我想妳 盪在心裡 
不知道該不該跨出去的浪 
兩個心境 總是朝不同的方向擺蕩 
盪...盪...持續的盪著 
 
 
打了好多你們這些凡夫俗子看不懂的文章 
講點人話 
最近才發現自己的歷練太少 
持續活在舒適圈內 
18歲了卻跟小孩子一樣什麼都處理不好 
各種事情 工作 時間分配 甚至是感情 
我不知道自己要什麼 抑或是怎麼去處理 
感情像風一樣搖擺著 
根本毫無原則章法 
想拉開關係 說些話讓他淡去 



但卻覺得捨不得 又認為好像也可以 
結果整個想毛線打結般 
在我的心裡結了好多個解不開的結 
整段感情沒梳理開來 像牆頭草搖擺不定 
我常常問自己原則到底是什麼 
收 或 放   靜 或 浪 
  
好像浪點 狂野的在草原上 
不需被自己拘束 
只要隨著心的方向走就好 
  
又好像靜著 緩緩走在路上 
跟著正常的步調 漫步向前 就很開心了 
  
好好笑最近自從遇到各種 事情之後 
停擺很久的腦子就像個發電機 不停地思考運轉 
正是因為是人 所以才有不同的觀念看法 
我以為我自己有屬於我的風格步調 
結果常常因為一些事情 一次次刷新自己的三觀 
有人說著要潔身自愛 
但我想清潔乾淨自己身體之後再做愛 也算一種潔身自愛吧(? 
最好笑的是 原則會跟 對自己來說最重要的事情有關係 
我想了想居然想不到任何重要的東西 
家人?未來?私慾?還是性命? 
好像對我來說重要的只有活著 
如同我說的⟨⟨肉⟩⟩ 
流動著 行走著 
尋找著自身的意義 
是的 我們都是肉 
但也不都是肉 
有些人能用肉身完成不可能的事情 
而我真的就是一塊會呼吸的肉 
甚麼是重要的 又甚麼是要堅守的原則 
這對肉來說完全沒有意義 
  
⟨⟨我⟩⟩ 
在無限輪迴之後又變成了我自己  
我還是我還是我 
不管怎麼逃 那些分門別類的 
也還是我 那 我是誰？ 
  
我開始找到自己 跟著自己重新自我介紹一次 
該要怎麼去活 卻還是搞不透 
感覺這樣的我可以 
那樣活著也不錯 
結果隨著風向搖晃 
今天是嘴賤的我 



等等又突然變暖男 
早上才認為的事情 
晚上卻變了想法 
 
 

 
 
 
(孩子恭喜妳長大18歲) 
看這篇看到泛淚QQ 
笑死 真的笑死 看著有憂鬱症的同學笑 
結果只是自己也不想面對自己的情緒 
今天把它搞爆氣了 別人都受不了 自己當然也不想面對 
之前沒這樣打字的時候到底是怎麼發洩的阿 
喔 好像直接強行把壓力轉移到別人身上 
直接用著最賤的嘴 最毒的舌 
把一切都噴湧出來 
不然就是直接鬼轉打遊戲 
直接選擇性失明 
我不需要他媽的心理醫生屁話 
我只是心裡沒有隨著年紀成長 
經歷的太少 結果完全不平衡 
回過頭來發現錯過了太多 



結果什麼都沒想過 
而且最近有夠暴躁 
像得了躁鬱症 
好啦其實是青春期拉 哈哈 
隨著發春 一起來的青春 
 
​
 
每天醒來都是一條新的生命 
昨天的我隨著夢境死了 
而現在的我又是全新的生者 
無須憂愁 睡一覺把自己殺了吧 
明天又是新的開始 
BY: AKA跟2期聊過之後 
獲得新生的卡蜥斯​
​
​
 

 
啊哈哭了 
那時候好開心喔 
每天都可以耍廢 
雖然現在也是每天耍廢 
但好累喔 
不只那時候開心 
現在也好開心喔 
有人可以掛睡(484有人要脫單了) 



 
 

 
 
幹 哈哈哈 
其實中年婦女還蠻哲學的 
等紅綠燈聽到他們在說 
有些人只是你人生的過客 
你又能怎樣 
 
⟨⟨空⟩⟩ 
錢包裡空空 腦袋也跟著空空 
射完身體空空 整個人空到虛脫 
到頭來什麼都沒做到 
一切也都是空 
在空裡學著 怎麼去實 
而最後還是會成為空 
當你了解甚麼是空 
那便是空  
 



 
  
  

 
  
  

 
  
  
「這是你意識到自己內在的某些事物被破壞的那一刻，而且永遠無法修復。」  
  “This is the moment you realize something inside you is broken And it can never be 
fixed.”  《馬男波傑克 BoJack Horseman》  
  



 
  
  
說出來一定會被炎上的話:  
組團體的v一半都是白癡吧  
一群垃圾聚在一起只會變回收場ㄟ  
  
  
資料資料是資料!!!!!!  
好開心  
好好笑 每次有資料都超級開心  
設計生的小小娛樂  
  
諭者  
蟲鳴鳥叫 而我睡覺​
​
真的覺得日文歌所表現的那種張力是其他歌種比不上的 
 
 
 
 
 

連起床這麼難的事我都辦到了 今天還有什麼事難的倒我 



​



 

 

 

抱歉現在才看到這篇棉花糖(6/18) 

也謝謝你有看到 

說真的語錄裡幾乎都只是我發病的時候打的東西 

也沒想過會有人去認真看 

就如你所說的 混亂的點真的寫得太好 

但這渾沌正是卡住的情緒 用文字傳達在上面 

謝謝你 也謝謝我 祝我們都變得更好 

 

 



這篇內文: 

 

你好 我是在一個聚集很多總類的discord群組才認識你的人 

雖然點開你的頁面的動機 單純是看見你的簽名檔上 那句 

"不是精神狀態異常的人 怎麼可能當上vtuber" 

隨後點開了你設計的網站以及裡面的語錄 

老實說 我很用力地被吸引了 不單單是因為有些內容以及行為就像是某個平行時

空的我可能會打出來的關係 

還有更大的原因是因為 有種 明明我已經有意識自己的行為有問題 也知道自己在

這個時間 空間裡 就是得吃藥才能控制自己的個體 

但為什麼過了這麼多年一樣的在原地逃避自己的行為舉止 

甚至曾經擁有過可能是我自認再也不會遇到的對象 

然後因為自己的不肯進步 不肯面對看清事實 好好地吃藥 且先懂得愛自己 

而失去了對方 甚至覺得如果擁有後失去的會更痛苦 那甚至不要先開始就好 

抱歉 有點失控 但我只是想跟你說 

你的文章 有個很奇怪的小觀眾有看過且看完 

而且深深地影響到了我 雖然我不知道今天又再次想起自己該往前的動力後 

會不會又再次的卻步 甚至再一次逃避 甚至遺忘 

可至少我想跟您說 謝謝您的文章 雖然可能只是您的個人紀錄 

沒有押韻沒有特別的詞彙沒有甚麼值得讓常人看懂的內文 

我不知道此時此刻的你 現在有沒有找到自己 或者是家人有沒有好轉 

也不知道18歲的你寫出來的這個文會不會在以後激勵到你 

但你真的很厲害 繪圖 設計的網站 有把這些 卡住的情緒 用文字傳達在上面 

或者說 那個混亂的點真的寫得太好 當然 也可能是我個人表達能力太差 

除了 我到底在幹嘛 還有上述說的 跟我的狀況太相似到一個很奇怪的程度 

已導致我整篇文章都看得很痛苦 甚至連在打這篇文章的當下都很難受 

但又想跟您說你的文真的很棒 且是我15到現在22逃避的當下都沒有往前進的現

在 都沒有嘗試過的方法 

我想從今天開始我也會記錄自己的狀況 

特別是 想給以後的自己 至少當我又發病甚至陷進去時 想起自己終於又願意踏出

去時的感受 

謝謝你 也期待你我 或是這世上異常的人們 有一天 也能不吃藥 不想太多 

或是至少有像我此刻 有被一樣卻又不同的肉 溫暖到的感覺 



然後很抱歉思緒真的卡成一團導致不重要的贅詞很多 

其實還有很多想說的 但知道這是一個該傳達善意(? 的網站 

因此感受的部分就不詳細敘述了 畢竟 我知道你理解 

距離我看完文才不到一小時QQ 也希望有更多人能支持你的作品 

一起加油! 

 

後更:​

欸不是 我真的好高興有人能讀懂我寫的東西 

對一般人來講那真是太過意義不明了 

在最後的”至少在此刻 有被一樣卻又不同的肉 溫暖到的感覺” 

真的是被感動到了 

好喜歡這種把我寫的東西 融會貫通的感覺 

不都是肉嗎？ 

但在此刻卻透過情感的交織 

成為不一樣的個體 

 

 

 

脫序與墮落有時就是為了掩蓋傷痛 

 Joji - Glimpse of Us (Official Video)

 

 

 

報告 好久沒寫詩了 

比起寫詩好像連台都沒開W 

 

 

 

我很喜歡我寫的雜句 

他們總是在混沌中綻放色彩 

離上次寫文也隔了好長一段時間 

不是過的很好 

但還可以在快樂中掙扎 

https://youtu.be/NgsWGfUlwJI


 

⟨⟨玩物喪志⟩⟩​

做了很多很多的夢 

很久沒有早起過了 

每次張開眼都是中午 

不論有沒有熬夜 我總是起不來 

因為那些夢如伊甸園的果實般香甜 

像是末日的避難所 

是我短暫的歸宿 

繁華的線上遊戲也是如此 

那是我在現世中的依賴 

像是夢又像是毒品 

沒有意義但卻是如此的誘人 

那份快感 擊殺的魅力 

逃不出這陷阱 

而那該死的虛榮心 

讓我一次次反覆對槍 

想握住那一瞬間的迷幻 

最後卻摔入比原本更深的深淵 

痛苦 玩物喪志的痛苦 

在現世與夢境都無法順暢的痛 

最終發現自己甚麼都做不好的痛苦 

喪志 也喪失了自己 

不去碰 卻又缺失了一份夢  

 

 

⟨⟨爬⟩⟩ 

用四肢奮力運作 

低著身 

用力在地面掙扎 

無法向上 

只能抓住那些許的機會 

成為動力 



奮捷的來回交錯 

尋找不存在的綠洲 

 

 

⟨⟨情⟩⟩ 

情網都說是情網 

如網纏繞 退不了 

我像搖擺的天平般 

時進時退 來回傾斜 

不甘被控制 卻又無可奈何 

覺得幸福又覺得禁錮 

在網下談著情 

不論開心與痛苦都被包覆住 

兩人像是命運共投體 

將喜怒連在一起 

情網都說是情網 

自由的鳥終將被捆綁 

牢牢的纏住 名為愛的網  

 

 

⟨⟨翠⟩⟩ 

非但絲綢也無香絨 

如碧葉輕挑著風 

割破寧靜也劃破了空 

飄逸在空蘊與實物 

在兩著的交錯中形成翠 

像是嫩葉卻建堅毅不摧 

不受自身之外的影響 

出淤泥而不染 

恣意兼清廉 

那便是翠  

 

 



⟨⟨煩⟩⟩ 

無法自拔卻陷入其中 

像蛇纏繞但卡在半空 

解不開的結和聚集成了毛球 

想向前讓捕獸夾絆在寸步難行 

混亂的思緒與文句 

交雜且吵鬧 

繞了起來 雜亂中的 煩 

 

 

⟨⟨困⟩⟩ 

那就睡覺 

 

 

⟨⟨毅⟩⟩ 

像藤蔓生長般持續著 

攀登於沒人知曉之地 

無人聽聞 

只獨自念叨 

於海中望將海水撈乾 

在銳石摩擦鐵杵 

靜則動 在歲月綿延著 

纏繞生長 

不凋零且不停歇 

向著遠方跑著 

 

 

 

 



 

​

​

​

​The Caretaker - Everywhere At The End Of Time - Stages 1-6 (Complete)

​

它是用來表達失智症過程的音乐 

這是原曲一整個專輯 

原曲A1原意是腦退化第一步好像黑膠唱片那樣 

記錄著但開始有點裂痕 但對患者而言暫時沒甚麼影響 

到第二階段D1開始就開始只聽到噪音 最後更是一堆無法辨別的聲音 

然後就是一片空白 

 

I am stuck and i so pain. 

 

 

https://youtu.be/wJWksPWDKOc


 

 

 



小時候的夢想 

我想當個對社會有大貢獻的人 

現在 

我想好好活著 

 

 

 

 

回過神來才發現 

一直在追逐剛開始的自己 

一切都回到原點 

而自己只獲得了不斷逝去的生命 

總是 想被別人看到阿~之類的想著 

但卻沒有實際作為 

只是繼續仰躺在沼澤裡 

連掙脫都沒嘗試過 

就宣告放棄 

大學了 覺得生活逐漸流水線 

整天膩在網路尋找新意 

以前完全不花錢的心態轉變 

投了上萬在娃娃機台上 

尋求生活的慰藉 



但逐漸產生依賴性 

就像心裡的毒品一樣 深陷其中  

其實沒有很需要那些公仔 

單純膩上了生活中沒有的刺激 

連打遊戲都失去剛開始的快樂 

漸漸對杯數和牌位也不再追求 

隨之而來的慰藉轉移到成堆的公仔身上 

開始每天放學或有空就去附近的機台消費 

把感情及金錢都泡在裡面 

想忘卻煩憂 但每每出不了貨 

戳不到東西又讓自己煩憂一整天 

最後還是回到打遊戲時的窘境 

既快樂又痛苦 逐漸感到枯燥 

生活像油膩的豬排一樣 

完全不脆 咬下去都是油 

但不吃又不知道要怎麼辦 

難道要我丟掉豬排嗎? 

跟自己達成協議不會自虐自殺 

我很好 沒有憂鬱症 只是心裡不平衡​

小時候大家都在玩的時候 

我在思考世界 

當想通了 卻逃不掉 

被一切的一切框住了 

逃不掉 

經歷生老病死之後沒人會記得我 

我不知道怎麼辦 

沒有解答 

小時候總是跟著大人拜拜 

常常求神明一些小事 

雖然沒實現過但換來的是心安 

後來變成基督徒 

開始對世界疑惑 

沒人沒人沒人能幫我 



最後開始完全不信神 

死了消失或永恆都不是我要的 

我卻完全逃不走 

不知道怎麼突然從娃娃機轉到這話題的 

之前打過孩子恭喜妳長大18歲 

這篇就叫 欸恭喜你上大學 

未來開始會有工作職場金錢壓力 

還要面對人生 

等著一事無成老了去死 

只能在人生中尋找樂趣耗時間幹你娘 

 

恩..這標題還不錯 真不虧是我 

那打了那麼多還是想不到週記要寫什麼 

我也不知道為什麼大學要寫週記 

但總之 我去寫功課了 

再見 再見 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



溺不死 也爬不起來 

浮不起 也沉不下去 

好想翻個身 不想在看著明亮的天空 

好想翻過去 然後就沉進幽暗的海裡 

 

 

https://youtu.be/ZbZSe6N_BXs 

 

歡迎來到破大防專區: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ZbZSe6N_BXs


痛苦是人往前進的動力 

. 

 

千萬不要陷入為了直播而直播的窘境 

印象中是偽色講的 

. 

 

不是精神狀態異常的人 怎麼可能當上vtuber 

. 

 

今年真的是渾渾噩噩 

連聖誕節快樂都沒說的一年 

精神狀態也越來越差 

每年都說要振作 

大鳥三年不飛不鳴，一柱擎天 

好啦 下年一定起飛 

. 

 



 

 



— 

2023/03/29 19:10 
各位 

我接下來的目標是 

黑色妖姬專7  

妮可專5  

 

順帶一題我真得覺得我進步很多 

如果是射擊遊戲 我早就忘記當初怎麼去進步的了 

頂多就練練槍覺得自己槍變硬之類的 

lol這個遊戲從我一開始自己玩 甚麼都看不懂 

到後來被35抓來打 不過我實在沒興趣 

也因為G社卡更新和我自己不想碰的關係 

中間一度想退坑 

結果還是堅持下來了 也因為那把22死刀妹的關係 

開始想打中路 開始想變強 

想要去理解這遊戲 每天開始猛刷中路教程 

多到我現在還是沒看完w 

因為拳頭送英雄的關係 

開始去玩自己喜歡的腳色 

從妮可拿回遊戲的樂趣 

再用勒布朗打開擊殺的大門 

那個看不懂這遊戲 想退坑的自己 

也開始理解要做甚麼 補刀、如何看線、整理線、跑線 

到現在可以拿到許多擊殺 

真的會覺得自己 進 步 了 

雖然還是有很多往上的空間 

但我現在跟當初比起來打LOL 打得很開心 

心態也變得更好 

謝謝一直陪我搞耍的35 

也謝謝願意給這遊戲一個機會的自己 

現在 我將 邁 向 專 七 ! 

 



 

— 

2023/04/02 21:09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://home.gamer.com.tw/creationDetail.php?sn=4793640  

被帥爛了  

突然很想重看魔術禁書目録  

雖然有些節奏很怪過經費不足  

但真的是被帥爛  

まずは　そのふざけた幻想をぶち殺す 

 

 

 

 

https://home.gamer.com.tw/creationDetail.php?sn=4793640


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



他真的我哭死 

老淚縱橫 

這幕真的是我完全被感動和震撼到 

雖然說我看動漫常看到哭 

但這幕讓我只有一種海闊天空的感覺 

好像整個世界對我不再有任何威脅 

沒有哭 但卻是深深的感動 

順帶一題這季的新石紀依然是哭爆  

. 

. 

. 

. 

. 

 

在 

毀滅前一刻 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

神作 

2021年那時候做V的時候有聊過的Sonny Boy 

最近又陰錯陽差回憶起裡面的劇情 

真的是深深刻在我內心 

打從心底的感動與念想一次次在腦海裡碰撞 

之後可能會想2刷  真的是抽象到極致的好片 

非常抽象但又身陷其中 



 

 

順帶一題我本來是喜歡希的 

但後來發現瑞穗實在太可愛了 

扛不住 

 

 

 

— 

2023/11/24 21:30 

 

很久沒有用這裡了 

好像有女友後就沒那麼多的煩惱 

我最近有很多想法 

就像是喝醉一樣 頭暈腦脹 

靈感和想法隨著酒精散佈全身 

有想過 

如果在阿川對我冷暴力的時候 

你沒有跟阿川搞上 

可能在我痛完 

自我反省 變的更好更溫柔之後 

我們還可以繼續從朋友做起 

有機會能相擁著重新走下去 

 

我們都是彼此成長 

不可或缺的齒輪 

阿川在剛跟我認識的時候 



非常無理取鬧 常常我跟他說 

我去打個遊戲 

一回來她就開始哭 

想要我多陪她 

脾氣差 身材也不好 

像個小朋友一樣常常失控 

但這一年半來 

她努力減了快10公斤 

成功瘦下來 脾氣也變的更好 

不再跟我哭鬧 

但我卻停滯不前 

甚至變的越來越糟 

這一年半是我人生中最糟糕 

但也是最幸福的時光 

在分手後 我才清醒過來 

多了很多的夢 有了很多的想法 

工作越來越順利 遊戲也少打了 

作息變的穩定 性格變得越來越柔和 

 

我其實知道我們要的愛情不一樣 

我常常在想 就算是把自己改變成 

原本不喜歡的樣子 

也想跟她走下去 

他就喜歡甜甜的糖果 

被捧在手心呵護的感覺 

我像顆怪味糖 陰晴不定 

我也喜歡甜 但要的又不只有甜 

有時候也不知道自己要什麼 

但跟她在一起甜甜的就很開心 

 

我最近頭腦很清醒 

可是精神狀況很差 

我頭腦每天拼命運轉 



有時好像溺死在生活的過程 

覺得窒息 

有時候會突然跌落 

一瞬間落下了無盡的斷崖 

喘不過氣 眼淚拼命滑落 

但還是緊緊抓住岩壁 

有幾次都在想 要不乾脆鬆手吧 

有那幾個瞬間真的很想出個車禍 

覺得抓的好累好累 

但還是吃力的往上爬 

將自己變的更好 

回過頭 卻發現身旁沒有人 

一個都沒有 

她不在了 朋友也無法倚靠 

踩空後 一路打滾掉落 

覺得回到一年半之前的生活 

只能跟自己說她是幸福的 

不該再去打擾 

一個人 也不錯 

 

我是個自私的人 

也許是第一段感情的關係吧 

不知道怎麼樣才能放下 

我心中早已溢出的愛 

 

賺到第一筆薪水了 

帶了她去公館和夜市吃吃喝喝 

好幸福好快樂 

她說很愛我 說要來找我 

可是過幾天就變成 

先當朋友關係過一段時間 

 

我身邊的朋友常笑我 



怎麼又在講阿川的事 

說我只是被綠 應該斷一斷才對 

怎麼像動漫的聖母 

還笑著送他們祝福 

這話我也不樂意聽 

總是試圖解釋一切 

解釋她沒綠我 

解釋在分手之前妳們見面 

真的只是畫畫 

解釋是我錯誤的生活 讓她離開 

解釋終究還是解釋給自己聽的 

他們說我是自虐狂 

明知道痛 還跟你們繼續當朋友 

甚至是唱歌 

說我有病 像隻小狗跟在後面 

但只能說我還是想跟阿川做朋友吧 

 

我跟自己說要慢慢來 

慢慢 成長變好 

慢慢 找個適合的 

慢慢 忘掉她 

知道要放慢 但內心像蒸氣火車 

急匆匆 熬不過沒安全感的生活 

 

思想越來越混亂 

知道要幹嘛 但越來越迷茫 

方向好像很明確 

卻被烏雲籠罩 

看不到該怎麼做才是對的 

偶爾是很好的自己 

偶爾失落的大哭 

偶爾在做看不見盡頭的夢 

 



有時候開始不知道自己要幹嘛 

最近在用交友軟體 

想找個人陪我 

知道不能急 但還是想盡快回到 

被人所愛的時光 

 

最痛苦的還是斷崖式分手 

指的是一段感情突然且戲劇性的結束，像在一個懸崖突然跌落，該分手情境常常發生在某方瞬間結束關

係，讓另一方毫無預警，致使感到震驚、失望和痛苦。 

斷崖式分手常常給「被拋棄的一方」留下極大心理創傷，他們沒有時間準備或應對，也沒有機會解釋或理

解為什麼關係結束，大抵感到困惑與不知所措，還會經歷一段覺得背叛的憤怒，以及自我貶低的掙

扎。 

創傷 憤怒 自我貶低 

覺得自己做男朋友做的很爛 

剛分的時候超級生氣 

現在想起只覺得好痛 

 

這個月來的生活 

常常在想自己在幹嘛 

異常痛苦 但也時刻提醒著我 

 

要過得健康過得快樂過得更強壯 

更快樂的人 顛頗的路算漫長... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



我還是覺得很鳥 

明明就已經在變好 

什麼都不說就覺得自己很累 

然後在這種正在變好的鬼時間分手 

連一句道歉都沒有 

全部累積的一次抱怨出來 

我覺得他只是需要時間休息 

 

我不是會限制交友圈的人 

也不覺得你們認識是錯誤 

他能幸福是好事 

但我分手第一個就跟你講 

還給我演這種戲碼 

我常常想劇本有很多 

如果不是現在這種 

就是等雙方冷靜之後 

再做回朋友 到複合 

 

不過這劇本也不錯 

隨著時間沖淡 越走越遠 

越覺得該換個好隊友 

甜膩的 就讓他們溺死去吧 

我們是要往上游的人啊 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



好啦 我自己罵 

剪個了影片沾沾自喜 

覺得創造出多了不起的作品 

到處發一堆篇幅有夠自戀 

但這就是我成長的第一步 

也是我的動力 

先認為自己有才華 

自信 才能創造出更好的作品 

 

. 

 

大愛這部 

就跟老闆形容我的創作一樣 

雖然看起來像幹片 

但在看這部亂搞的同時 

又能夠清楚的理解故事內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A true sigma is respectful, not disrespectful.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Two most important days of your life are the day you are born ...  

and the day you realize why" -M. Twain 

 

 



 

 

 

雨阿雨阿 連同我的軟弱一起沖走吧 

雨啊雨阿 將那些人都淹死吧 
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