
Lektionsplanering 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne: Historia 2a 
Tema: Historiska perspektiv på internationella relationer 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

Undervisningen ska fokusera på hur historiska händelser och relationer mellan länder har 
format nuvarande internationella förhållanden. Det inkluderar studier av globala konflikter, 
allianser, och diplomatiska relationer genom historien. 

Kunskapskrav 

Eleven kan redogöra för och analysera hur historiska händelser har påverkat internationella 
relationer, samt diskutera olika tolkningar av dessa händelser. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till internationella relationer (10 min) 

- Definition av internationella relationer och deras betydelse för staters interaktion. 
- Genomgång av hur historia påverkar nuvarande globala dynamik. 
- Frågeställning: Hur har historiska faktorer format nutida internationella relationer? 

Historiska exempel på internationella relationer (15 min) 

- Analys av specifika händelser som kalla kriget, kolonialismens slut, och bildandet av FN. 
- Diskussion om hur dessa händelser påverkade relationer mellan nationer och global politik. 
- Reflektion över allianser och rivaliteter som uppstod. 

Internationella avtal och deras effekter (10 min) 

- Genomgång av viktiga internationella avtal, såsom Versaillesfördraget och NATO-pakten. 
- Diskutera avtalens roll i att forma fred, säkerhet och internationellt samarbete. 
- Reflektion över hur dessa avtal hanteras och tolkas av olika aktörer. 

Reflektion och diskussion (15 min) 

- Eleverna diskuterar hur historia kan ge insikter i dagens internationella konflikter och 



samarbeten. 
- Frågeställningar att diskutera: Vad kan vi lära oss från historien för att hantera dagens 
utmaningar? 
- Sammanfatta nyckelinsikterna och insikterna från diskussionerna. 

Aktivitet 
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att undersöka och presentera en specifik historisk 
relation mellan två länder (t.ex. Tyskland och Frankrike, eller USA och Sovjetunionen under 
kalla kriget). Presentationen ska inkludera orsaker till relationen, viktiga händelser och deras 
långsiktiga effekter. 
Skriv "Aktivitet" så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning. 

Exit-ticket 
- Vad menas med internationella relationer? (Svar: Relationer mellan stater och internationella 
aktörer.) 
- Ge ett exempel på en viktig historisk händelse inom internationella relationer. (Svar: Kalla 
kriget.) 
- Hur har internationella avtal påverkat relationer mellan länder? (Svar: Genom att skapa 
bindande överenskommelser som formar politiska och ekonomiska interaktioner.) 
- Vad kan historiska händelser lära oss om nutida konflikter? (Svar: Att många dagens konflikter 
har djupa historiska rötter och kan förstås bättre genom att studera deras ursprung.) 
- Varför är det viktigt att studera internationella relationer ur ett historiskt perspektiv? 
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