
Assaisonnement à poulet BBQ 
 
Ingrédients: 
2 c. à thé de paprika 
2 c. à thé de poudre d'oignon ou d'ail 
2 c. à thé de moutarde en poudre 
2 à 3 c. à thé de sel 
2 c. à thé de poivre 
2 c. à thé de mélange en poudre pour sauce BBQ 
  
Préparation: 
Mélanger tout les ingrédients ensemble et saupoudrer le poulet ou les patates.  
 
À table avec les soeurs Bellegarde (http://lessoeursbellegarde.blogspot.ca/) 
 


