
 
2022-2023 
02.09 
Основи здоров'я 
Тема: Життя та здоров'я людини. 
Опрацювати параграф 1  
08.09 
Основи здоров'я 
Тема: Ризики в небезпеки. 
Опрацювати параграф 1  Записати у зошит формулу безпеки. 
15.09 
Основи здоров'я 
Тема: Навколишнє середовище і здоров'я. Опрацювати параграф  2 ст. 11-16  Виконати 
завдання  
( моделюй- набувай життєвих .навичок)  у кінці параграфа. 
21.09 
Основи здоров'я 
Тема: Вплив техногенного середовища на здоров'я. Екологічні проблеми довкілля. 
Опрацювати параграф 3 Виконати проєкт: "дбай про чисте довкілля" в кінці параграфа. 
28.09 
Тема: Харчування і здоров'я. Скласти  харчовий раціон. Опрацювати параграф 6 ст.31 
05.10 
Основи здоров'я 
Тема: Харчові звички. Принципи харчування для здоров'я. Калорійність харчування. 
Опрацювати ст.32 Записати у зошит схему ст. 34 Виконати ситуаційні завдання ст.36  
12.10 
Основи здоров'я 
Тема: Правила купівлі, обробки і зберігання харчових продуктів. Перша допомога при 
харчових отруєннях. Опрацювати  ст. 38- 40  
Виконати завдання ( моделюй- набувай життєвих навичок) ст.40 
19.10 
Основи здоров'я 6  
Тема: Особиста гігієна. Опрацювати параграф 8 Записати у зошит правила догляду за 
ротовою порожниною  і зубами. 
02.11 
Основи здоров'я 
Тема: Профілактика йододефіциту та цукрового діабету. Опрацювати параграф 7 ст. 
37- 38 Дати відповіді на запитання в кінці параграфа. 
09.11 
Основи здоров'я 
Тема: Контрольна робота . Фізична складова здоров'я. Виконати завдання 2,6ст.10 
Завдання 4,5 ст.25 
Завдання 7,8ст.40 
16.11 
Основи здоров'я  
Тема: Звички та здоров'я Опрацювати параграф 11 Записати у зошит шкідливі звички 
та їх наслідки. 
23.11 



Основи здоров'я 
Тема: Самооцінка і здоров'я. Опрацювати параграф 12 Виконати завдання ст.61 ( 
моделюй- набувай життєвих ситуацій) 
30.11 
Основи здоров'я 
Тема: Критичне мислення та уміння приймати рішення. Опрацювати параграф 13 
Виконати ситуаційні завдання ст.68 
07.12 
Основи здоров'я 
Тема: Психоактивні речовини і здоров'я.Опрацювати параграф 14 Виконати завдання ( 
моделюй-набувай життєвих навичок) ст.75 
14.12 
Основи здоров'я 
Тема: ВІЛ та СНІД. Толерантне ставлення до людей із ВІЛ. Опрацювати параграф 15 
Створити проєкт  ст.79 
21.12 
Основи здоров'я 
Тема: Особливості розвитку підлітка. Розвиток потреб. Опрацювати параграф 10 
Виконати ситуаційні завдання ст.54 
28.12 
Основи здоров'я 
Тема: Контрольна робота. Виконати завдання 5 ст.58 
Завдання 3ст.61 
Завдання 8 ст. 68 
Завдання 1 ст. 75 
18.01 
Основи здоров'я 
Тема: Засоби комунікації.Стилі спілкування людей. Опрацювати параграф 17 Виконати 
завдання моделюй-набувай життєвих навичок в кінці параграфа. 
25.01 
Основи здоров'я 
Тема: Види стосунків. Стосунки в сім'ї, класі, підлітковому середовищі. Дати відповіді на 
запитання в кінці параграфа у зошит. 
01.02 
Основи здоров'я 
Тема: Безпечне спілкування в Інтернеті. Опрацювати відео https://youtu.be/PiA_N_uI5R8 
08.02 
Основи здоров'я 
Тема: Конфлікти. Види і способи розв'язання конфліктів. 
Виконати завдання ( моделюй- набувай життєвих навичок) ст. 99 
22.02  
Основи здоров'я 
Тема: Контрольна робота. Виконати завдання 1 ст. 85 
Завдання 1,2 ст. 89 
Завдання 1-3 ст. 97 
01.03 
Основи здоров'я 

https://youtu.be/PiA_N_uI5R8


Тема: Безпека в побуті Опрацювати параграфи 23,24  Записати у зошит правила 
користування водогоном та електричними приладами. 
08.03 
Основи здоров'я 
Тема: Пожежна безпека в оселі. Опрацювати параграф 27 ст.122- 124 Записати у зошит 
стадії розвитку пожежі. 
15.03 
Основи здоров'я 
Тема: Засоби пожежогасіння.Захист органів дихання в зоні пожежі. Дії в разі загоряння 
одягу. Опрацювати параграф 27 ст  125-128 Виконати завдання ( моделюй-набувай 
життєвих) навичок в кінці даного параграфа. Опрацювати відео 
https://youtu.be/0TlqMxtr6d0 
22.03 
Основи здоров'я 
Тема уроку: Проживання у промисловій зоні. Види небезпечних промислових об'єктів. 
Опрацювати параграф 28 ст. 129- 134 Записати у зошит дії  у разі аварії на 
підприємстві. 
19.04 
Основи здоров'я 
Тема уроку: Поведінка в екстремальних ситуаціях. Телефони аварійних служб. 
Опрацювати параграф 30 ст.141-142 Дати відповіді на запитання 1,2 в кінці параграфа. 
27.05 
Основи здоров'я 6 клас 
Тема: Підсумковий урок. Знайти з Інтернет ресурсу інформацію про екологічно чисті 
засоби для прибирання оселі, прання білизни,миття посуду. 

https://youtu.be/0TlqMxtr6d0


20.05 
Основи здоров'я 6 клас 
Тема: Контрольна робота. Залік.  
Виконати завдання. 
12.05 
Основи здоров'я 6 клас 



Тема: Узагальнюючий урок. Підготовка до контрольної роботи. Повторити параграфи 
27- 30 
06.05 
Основи здоров'я 6 клас 
Тема: Перша допомога при ураженні електричним струмом. Попадання хімічних 
речовин на шкіру, отруєнні. Опрацювати параграф 30 Виконати завдання  
( Моделюй- набувай життєвих навичок) 
Онлайн- урок  
Google Meet 
28.04 
Основи здоров'я 6 клас 
Тема: Безпека руху велосипедиста. Одяг для велосипедів.Правила перевезення 
багажів. Опрацювати параграф 29 Записати у зошит правила дорожнього руху. 
22.04 
Основи здоров'я 6 клас 
Тема: Проживання у промисловій зоні. Види небезпечних промислових об'єктів. 
Опрацювати параграф 28 Виконати завдання ст. 134 ( Моделюй- набувай життєвих 
навичок) 
14.04 
Основи здоров'я 6 клас 
Тема: Засоби пожежогасіння. Захист органів дихання в зоні пожежі. Опрацювати ст. 
125- 128 Записати у зошит дії в разі загоряння одягу. 
08.04 
Основи здоров'я 6 клас 
Тема: Причини виникнення пожежі.Стадії  розвитку пожежі. Пожежна 
охорона.Опрацювати параграф 27  Записати у зошит стадії розвитку пожежі та правила 
пожежної безпеки. 



https://youtu.be/PmWihiGs6hQ



01.04 
Основи здоров'я  6 клас 
Тема: Контрольна робота. Соціальне благополуччя. Виконати  
Контрольну роботу. 



 
25.03 
Біологія 6 клас 
Тема:  Хвощі. Плазуни. Практична робота. Опрацювати параграф 39 ст. 164- 168. 
Виконати практичну роботу. Порівняння будови мохів,папоротей та  
покритонасінних . 
. 
2Основи здоров'я 
Тема: Безпека в побуті. Правила користування газовими приладами, 
електроприладами, засобами побутової хімії.Опрацювати параграф 23-25. Виконати 
проєкт : "Бережемо електроенергію" ст.114 у підручнику. 
18.03 
Основи здоров'я 
Тема: Способи протидії агресії та насильства в підлітковому  середовищі .  Опрацювати 
параграф 22. Записати у зошит та вивчити схему ст.104 
12.11.2021 р. 
Тема: Особиста гігієна. Складові особистою гігієни. 
Домашнє завдання: Опрацювати параграф 8. Записати в зошит схему” Складові 
особистої гігієни”. Скласти пам’ятку”Правила особистої гігієни з урахування особистих 
потребSDpfw 


