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|[UNIDADE

Conceitos e tipos de
jogos de perseguicéo e
populares em circulo,
deslocamento,

individual e em dupla,
Brincadeiras com
ritmos variados, jogos
com e sem materiais

como: pega pega,
queimada,;

Possibilitar o]
conhecimento da

. BJETOS DE HABILIDADES Metodologias

TEMATICA * |c ONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos (EF35EF01) Experimentar e fruir |Pesquisa feita pelos alunos sobre as brincadeiras

populares do Brasil e do brincadeiras e jogos populares do |indigenas e africanas registrando como brincar

mundo: Brasil e do mundo, incluindo |conforme regras (?studadas. Propondo diversas

; ; ; aqueles de matriz indigena e |brincadeiras que favoregam o desenvolvimento

IBRRLNSCI'EO‘DE c?;lnﬁ?:t?i;asind?gejr?e? O: africana, e recria-los, valorizando |dessas habilidades como: roubar bandeira,

JOGOS africana: a importancia desse patrimbnio [esconde-esconde, perna de pau, amarelinha, bet

historico cultural.

's, elastico etc.

Plano de aula: Brincadeiras e jogos de matriz
africana, brincadeiras e jogos de matriz africana:
1) A autora Daniela Alfaia da Cunha elaborou umj
e-book, apresentando riquissimo material com
brincadeiras africanas para a educacgao cultural.
Disponivel em:
https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anex

o/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-c

ultural%20%281%29.pdf.
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histéria  dos  jogos
indigenas e africanos
através de videos e
adaptacgdes para
vivéncias. Possibilitar
conhecimentos sobre
jogos africanos atraves
de videos.

Vivenciar

brincadeiras dos
povos indigenas
como: arranca
mandioca, perna de
pau, pides dos
gabili do Oiapoqu,
brincadeiras dos
Yudja

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamen
tal/5ano/educacao-fisica/brincadeiras-e-jogos-de-m
atriz-africana/6544

Periodo: 1° e 2° bimestre.
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BRINCADE
IR AS E
JOGOS

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e
do mundo
Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e
africana;

Jogos Populares!
Discussdo construcao
das regras dos jogos;
variagcbes (velocidade,
ritmos de execugao,
diversificagcéo da
estruturacdo); torneios
recreativos de jogos
populares.

Linguagem da Culturg
Esportiva:

Utilizagao €

reaproveitamento
de materiais através da
construcao de

(EF35EF02) Planejar e utilizar
estratégias para possibilitar a
participacdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz
indigena e africana.

Pesquisa feita pelos alunos por meio de recursos
tecnologicos como computador, internet sobre
brincadeiras e jogos populares do Brasil. Através
de textos e mini seminarios sobre Brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo.

Plano de aula: Brincadeiras e jogos de matriz
africana, brincadeiras africanas para a educacag
cultural. Disponivel em:

https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anex

o/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-c
ultural%20%281%29.pdf. Brincadeiras e jogos do

Brasil: regiao Sul,
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundament

al/3ano/educacao-fisica/brincadeiras-e-jogos-do-br

il-regiao-sul
Periodo: 3° e 4° bimestre.



https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anexo/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-cultural%2520%25281%2529.pdf
https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anexo/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-cultural%2520%25281%2529.pdf
https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anexo/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-cultural%2520%25281%2529.pdf
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brinquedos (sucatoteca);

Vivéncia e reconstrucéo dos
esportes socialmente
aprendidos (peteca/bolinha
de gude, pipa/ papagaio,

bets, boliche);
Reconhecimento dos Jogos
Cooperativos como

possibilidade de acao
motora prazerosa e
solidaria.

Vivenciar jogos indigenas
como arco e flecha
(adaptagéo), corrida com
tora (adaptagdo), cabo de
guerra, corrida... Fazer
adaptacbes para vivenciar
jogos Africanos como:
Mancala (um dos jogos mais
antigo do mundo),
marabaraba ou umlabalaba,
zamma jogo parecido com a
dama).

Aquisicdo de materiais para a  construgdo de
brinquedo com materiais reciclaveis e adaptar
para o cotidiano do aluno.propor com clareza
Plano de aula: Brincadeiras e jogos de matriz
africana, brincadeiras africanas para a educacéao
cultural. Disponivel em:

https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anex
o/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-c

ultural%20%281%29.pdf. Brincadeiras e jogos

do Brasil: regiao Sul,

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamen
tal/3ano/educacao-fisica/brincadeiras-e-jogos-do-b

rasil-regiao-sul/6568
Periodo: 3° e 4° bimestre.
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BRINCADE
IR AS E
JOGOS

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de

matriz indigena e africana
Jogos Populares:

Histéricos, regras,
discussodes e
reconstrucao

Histérico da  queimada;
Regras (discussao e

reconstrugdo); queimada de
pet, com os pés, de Rei,
queimada de trés ou quatro
cantos e queima troca. Breve
histérico do bet's, Regras
(discussdao e reconstrugao)
Bets com variagoes
(balaustra, cabo de guerra),
linguagem Corporal:

O corpo humano nas
diferentes

manifestacoes da

(EF35EF03) Descrever, por
meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras
e 0s jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e
africana, explicando suas
caracteristicas e a
importancia desse patriménio
histdrico cultural na
preservacdo das diferentes
culturas.

Apresentagdo das brincadeiras antigas, com
regras, oportunizando os alunos dessas
brincadeiras.

https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anex

o/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-c
ultural%20%281%29.pdf. Brincadeiras e jogos

do Brasil: regiao Sul,
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamen

tal/3ano/educacao-fisica/brincadeiras-e-jogos-do-b

rasil-regiao-sul/6568
Periodo: 3° e 4° bimestre.



https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anexo/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-cultural%2520%25281%2529.pdf
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velocidade, agilidade

e forga (as diferengas
destas manifestagdes no
ser humano). linguagem da
Cultura Esportiva:

Jogos de perseguicao
(vivéncia, criagdo e
estabelecimento de
regras);

Possibilitar o conhecimento
da cultura Africana e
Indigena através de video-
aulas.

Conhecer os  jogos
Africanos como: jogos de
memoria, de tabuleiros...

BRINCADE
IR AS E
JOGOS

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do
mundo

Brincadeiras e jogos de

matriz indigena e africana
Linguagem da Culturg

Esportiva:

(EF35EF04) Recriar,
individual e coletivamente,
e experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e
jogos populares do Brasil e
do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena

Apresentacdo de aulas praticas e teoricas,
trabalho com  textos Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, Brincadeiras e
jogos de matriz indigena e africanas.(arco e
flecha, corrida do tronco...)

https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anex

o/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-c
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Linguagem dos movimentos| e africana, e demais |ultural%20%281%29.pdf. Brincadeiras e jogos
do praticas corporais |do Brasil: regiao Sul,
corpo em jogos populares| tematizadas na escola, |hitps://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamen
coletivos de disputa e jogos adequando-as aos espagos |[tal/3ano/educacao-fisica/brincadeiras-e-jogos-do-b
pré-desportivos; rasil-regiao-sul/6568

Periodo: 3° e 4° bimestre.

Periodo: 2°, 3° e 4° bimestre.

Vivenciar variagoes, publicos disponiveis.
criar e modificar regras;
Videos de Jogos Africanos €
Indigenas com adaptagdes
para a pratica.

Exposicdo de  pesquisas
sobre jogos africanos e
indigenas e exposigdo para
conhecimento do publico
escolar e comunidade.
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ESPORTE
S

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede

Esportes de invasao;
Conhecimentos e
participacao em jogos

esportivos/atletismo(invasao)

Breve histérico dos jogos
olimpicos, jogos pré -
desportivos;

Vivenciar variacbes, criar e
modifi

car regras de esportes de
rede/parede e de invaséao.;

(EF35EF05) Experimentar e
fruir diversos tipos de
esportes de campo, taco,
rede/parede e invasao,
identificando seus elementos
comuns e criando estratégias
individuais e coletivas
basicas para sua execucao,
prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo.

Preparacdo e dos alunos a experimentar a
criacio e a adaptagdo de novas
possibilidades de se relacionar dentro de um
jogo esportivo para contemplar todas as
praticas corporais modificando e recriando
regras para a execugao do jogo. Propondo
diversas brincadeiras que favorecam o
desenvolvimento dessas habilidades como:
esportes de campo e taco, rede/parede e
invasdo, dos jogos olimpicos, jogos pré —
desportivos. Plano de aula: Invadir
territorios,
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fund
amental/5ano/educacao-fisica/invadir-territori
0s/6542; Plano de aula: Caracteristicas
dos esportes de campo e taco,
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fund
amental/3ano/educacao-fisica/caracteristicas-
dos-esportes-de-campo-e-taco/6565
Periodo: 1° Bimestre.
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Esportes de campo e taco

Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Linguagem da  Cultura

Esportiva: Reconhecimento,
praticas e analise de
situagcbes  pré-desportivas
de modalidades esportivas
dos Esportes Basicos
Comuns.

Vivenciar através de videos
adaptar para vivenciar os
esportes de campo, taco,

(EF35EF06) Diferenciar os
conceitos de jogo e esporte,
identificando as
caracteristicas 0s
constituem na

que

Compartilhamento de atividades que leve-os a
compreender que jogos sao atividades, realizadas
como forma de entretenimento ou competigdo.
Contextualizagdo dos mesmos através de videos
de adaptacido a fim de vivenciar os diversos tipos
de esportes como esportes de campo, taco,
beisebol, futsal, ultimate frisbee, basquete,
handebol, badminton, peteca, ténis de campo,
ténis de mesa, voleibol. Plano de aula: Esportes
de rede: ampliando conhecimentos,
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamen

tal/4ano/educacao-fisica/esportes-de-rede-amplian

do-conhecimentos/6561

Periodo: 3° bimestre

rede/parede e invasao
Ccomo:
Futebol, beisebol, | contemporaneidade e suas

tapembol, futsal, handebol,
ultimate frisbee, basquete,
handebol, badminton,
peteca, ténis de campo,
ténis de mesa, voleibol...

manifestagdes (profissional e
comunitaria/lazer).
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https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/esportes-de-rede-ampliando-conhecimentos/6561
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/esportes-de-rede-ampliando-conhecimentos/6561
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GINASTIC
AS

GINASTICA GERAL
Espacato, rolamentos para
frente com pernas estendidas
e pernas afastadas

(EF35EF07) Experimentar e
fruir, de forma coletiva,
combinagdes de diferentes
elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros,
rotacdes, acrobacias, com e
sem materiais), propondo
coreografias com diferentes
temas do cotidiano.

Discussdo de pratica de movimentos que leve
os alunos a analisar, refletir e sugerir, de forma
coletiva, estratégias para resolver desafios,
reconhecendo as potencialidades e os limites do
corpo, priorizando a seguranga e bem-estar dos
participantes em roda de conversa,
apresentagcao de textos, videos... Plano de
aula: Apresentagcées de ginastica geral
tematizadas,

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundam
ental/5ano/educacao-fisica/apresentacoes-de-gi

nastica-geral-tematizadas/6550
Plano de aula: Ginastica ritmica: explorando

diferentes  implementos e  organizando
coreografias,
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamen

tal/Sano/educacao-fisica/ginastica-ritmica-exploran

do-diferentes-implementos-e-organizando-coreogr
afias/6606, Plano de aula: Ginastica de solo:

explorando e desenvolvendo sequéncias,

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamen



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/apresentacoes-de-ginastica-geral-tematizadas/6550
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/apresentacoes-de-ginastica-geral-tematizadas/6550
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/apresentacoes-de-ginastica-geral-tematizadas/6550
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/ginastica-ritmica-explorando-diferentes-implementos-e-organizando-coreografias/6606
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/ginastica-ritmica-explorando-diferentes-implementos-e-organizando-coreografias/6606
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/ginastica-ritmica-explorando-diferentes-implementos-e-organizando-coreografias/6606
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/ginastica-ritmica-explorando-diferentes-implementos-e-organizando-coreografias/6606
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/ginastica-de-solo-explorando-e-desenvolvendo-sequencias/6607
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tal/4ano/educacao-fisica/ginastica-de-solo-exploran

do-e-desenvolvendo-sequencias/6607

Periodo: 3° e 4° bimestre.

GINASTICA
S

GINASTICA GERAL
Parada de maos, montagem

de séries utilizando os
movimentos ja trabalhados
anteriormente

linguagem Corporal:
Aprimoramento da
coordenacgao

motora para através do
refinamento dos movimentos
locomotores  melhorar as
habilidades complexas|
manipulativas.
Conhecimentos e
compreensao sobre
ginastica; Classificagcdo da
ginastica e a

intencionalidade dos sujeitos

(EF35EF08) Planejar e
utilizar  estratégias para
resolver desafios na
execucdo de elementos
basicos de apresentacdes
coletivas de ginastica geral,

reconhecendo as
potencialidades e os limites
do corpo e adotando
procedimentos de
seguranga.

elaboragdo e planejamento de brincadeiras que
coloquem o corpo em movimento. Morto vivo,
estatua. Aulas praticas e tedricas, apresentacao
de videos, de textos sobre a ginastica geral, tipos
de ginasticas e seus beneficios....Plano de aula:
Ginastica em grupos - o dominio do corpo,
utilizando Equipamento para reproduzir audio e
video. Colchonetes, colchdes, tatames, tapetes
de EVA ou material adaptado, Bolas; Arcos;
Bancos.
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundame
ntal/3ano/educacao-fisica/ginastica-em-grupos-o-
dominio-do-corpo-/6608

Periodo: 1° ao 4° Bimestre.



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/ginastica-de-solo-explorando-e-desenvolvendo-sequencias/6607
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/ginastica-de-solo-explorando-e-desenvolvendo-sequencias/6607
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/ginastica-em-grupos-o-dominio-do-corpo-/6608
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/ginastica-em-grupos-o-dominio-do-corpo-/6608
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/ginastica-em-grupos-o-dominio-do-corpo-/6608
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%

| (satde, |

estética, apresentagdo da ginastica
geral e rendimentos)

DANGCAS

Dancgas do Brasil e do mundo Dangas
de matriz indigena e africana
Conhecimento das dancas folcléricas
locais e regionais;

sequéncia ao trabalho com dangas
populares
Danca e  Expressées Ritmicas:

Montagem de coreografia e confeccao
de vestimentas das dancas folcldricas.
Dancga e Expressdes Ritmicas:

- Ginastica ritmica (bolas e cordas)
movimentos diversos e montagem de
coreografias.

(EF35EF09) Experimentar,
recriar e fruir dancas
populares do Brasil e do

mundo e dangas de matriz

indigena e africana,
valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e

significados dessas dancas
em suas culturas de origem.

Elaboracdo e experimentacdo de
aulas praticas e tedricas,
apresentacdo de videos, sobre
dancas culturais brasileiras,
regionais, dangas  populares,
dancas folcloricas. Danga e
Expressdes Ritmicas: Montagem
de coreografia e confeccdo de
vestimentas das dancgas
folcléricas. Danca e Expressdes
Ritmicas: Plano de aula: Dancgas
do Brasil: regiao Nordeste,
https://novaescola.org.br/planos
-de-aula/fundamental/5ano/educ

acao-fisica/dancas-do-brasil-regi
ao-nordeste/6539, Plano de aula:



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-nordeste/6539
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-nordeste/6539
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-nordeste/6539
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-regiao-nordeste/6539
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Dangas do Brasil - regiao Norte,
levar os estudantes a
experiéncias e discussdes
sobre as dangas da regiao
Norte.

https://novaescola.org.br/plan
os-de-aula/fundamental/3ano/
educacao-fisica/dancas-do-br

asil--regiao-norte/6567
Periodo: 32 bimestre.



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil--regiao-norte/6567
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil--regiao-norte/6567
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil--regiao-norte/6567
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil--regiao-norte/6567
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<> stmep

Dancas do Brasil e do mundo

Dancas de matriz indigena e africana;
Exploragcdo das diversas dancas da

regiao norte;
Vivéncias das diferentes formas de
manifestacido da cultura brasileira.

(EF35EF10) Comparar e
identificar os  elementos
constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dangas populares
do Brasil e do mundo e
dangas de matriz indigena e
africana.

Aulas praticas e tedricas, com
apresentacao de videos
relacionados ao tema, dancas de
matriz  indigena e  africana.
Elaboracdo e experimentacdo de
aulas praticas e tedricas,
apresentacao de videos, sobre
dancgas culturais brasileiras,
regionais, dancas populares,
dangas folcléricas. Danga e
Expressdes Ritmicas: Montagem de
coreografia e confeccdo de
vestimentas das dancas folcléricas.

Periodo: 32 bimestre.
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Dancgas do Brasil e do mundo Dangas
de matriz indigena e africana

Vivenciar dangas folcléricas das regides
brasileiras através de videos;

Conhecer através de videos e vivenciar
com adaptagbes dancgas indigenas e
africanas.

(EF35EF11) Formular e
utilizar estratégias para a
execucdo de elementos
constitutivos das dangas
populares do Brasil e do
mundo, e das dancas de
matriz indigena e africana.

As aulas serdo desenvolvidas
através de aulas praticas e
tedricas, apresentando videos e
textos sobre Dangas do Brasil e
do mundo Dancas de matriz
indigena e africana. Visita técnica
ao centro cultural para prestigiar
apresentacao de dancas
classicas brasileiras; Plano de
aula: Dancas do Brasil: dangas
de matriz africana,
https://novaescola.org.br/planos-
de-aula/fundamental/5ano/educa
cao-fisica/dancas-do-brasil-danca
s-de-matriz-africana/6545
Periodo: 3° bimestre.



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-dancas-de-matriz-africana/6545
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-dancas-de-matriz-africana/6545
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-dancas-de-matriz-africana/6545
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/dancas-do-brasil-dancas-de-matriz-africana/6545
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DANGAS

Dancgas do Brasil e do mundo Dangas
de matriz indigena e africana

Montagem e criagdo de coreografias do
varios estilos de danga;

Criacao e apresentagdes de coreografias
retratando fatos historicos através das
dramatizacdes;

Dancga e Expressoes Ritmicas:
Dramatizacdo de situagdes cotidianas
que envolvam a diversidade cultural e o
meio ambiente valorizando o contexto
regional (lendas e rituais).

Tematizar dancas africanas como: o
ahouach, o guedra, o schikatt, a gnawa,
a kizomba e o semba. e dancgas
indigenas como:Acyigua, Atiaru, Buzoa,
Da oncga, Da onga, Kahé-Tuagé, Uariuaiu

(EF35EF12)
situacbes de injustica
preconceito  geradas

presentes
dancas e

IdentificanAulas

no contexto dasicomo:
demais praticasjschikatt, a gnawa, a kizomba e o

praticas e tedricas com
e|ldentificacdo dos alunos a reconhecer

e/ouque as dangas (dangas africanas

o ahouach, o guedra, o

corporais e discutir alternativasj[semba. e dangas indigenas como:

para supera-las.

Acyigua, Atiaru, Buzoa, Da onga, Da
onga, Kahé-Tuagé, Uariuait) e outras
praticas corporais, como 0s esportes,
0S jogos e brincadeiras ou as
ginasticas s&o praticadas de forma
diferente de acordo com a sua origem
e O ambiente social em que se
manifestam, e que o contato com
praticas de uma cultura muito
diferente pode gerar situagdes de nao
aceitacao e intolerancia.

Periodo: 3° e 4° bimestre.
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Aulas praticas e tedricas para
desenvolver o0 aprendizado sobre
(EF35EF13) Experimentar, fruir |diversos tipos de luta, a diferenciacéo
e recriar diferentes lutas |de lutas de rua e a luta esportiva...

presentes no contexto
comunitario e regional e lutas |Periodo: 4° bimestre.
de matriz indigena e africana.

Lutas do contexto comunitario e
regional Lutas de matriz indigena e
africana Apresentacao das
modalidades de lutas; conhecimentos
dos fundamentos basicos e as acodes
motoras da modalidade;

As diversas linguagens das

lutas e artes marciais dentro de

uma

abordagem ludica e critica levando
em consideracgao a realidade local.
Conhecer as caracteristicas gerais das
lutas indigenas e africanas

LUTAS

(EF35EF14) Planejar e utilizar Aulas praticas e tedricas com videos

e textos com demonstracdo dos
tipos de lutas corporais, indigenas e
africanas. Caracterizacdo das lutas
indigena e africana | r€gionais, indigenas e africanas;

experimentadas, respeitando o | Plano de aula: Lutas sem

colega como oponente e as enfrentamento,
LUTAS https://novaescola.org.br/planos-de-

Lutas do contexto comunitario e
regional Lutas de matriz indigena e
africana Caracterizagdo das lutas
regionais, indigenas e africanas;

Preconceitos sobre as diferentes lutas;

estratégias basicas das lutas
do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/lutas-sem-enfrentamento/6536
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ARIQUEMES

normas de seguranga. aula/fundamental/3ano/educacao-fis
ica/lutas-sem-enfrentamento/6536
Periodo: 4° Bimestre.

Avaliacao

Avaliacdo dar-se-a pela observagao se o aluno aprendeu a conhecer o préprio corpo e a valorizar a atividade fisica como fator de qualidade
de vida, considerando, a participacdo em jogos e brincadeiras, levando em consideracdo a individualidade .



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/lutas-sem-enfrentamento/6536
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/lutas-sem-enfrentamento/6536

	Plano de aula: Brincadeiras e jogos de matriz africana, brincadeiras e jogos de matriz africana: 1) A autora Daniela Alfaia da Cunha elaborou um e-book, apresentando riquíssimo material com brincadeiras africanas para a educação cultural. Disponível em: https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anexo/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-cultural%20%281%29.pdf. 
	Plano de aula: Brincadeiras e jogos de matriz africana, brincadeiras africanas para a educação cultural. Disponível em: 
	https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anexo/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-cultural%20%281%29.pdf. Brincadeiras e jogos do Brasil: região Sul, https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/brincadeiras-e-jogos-do-brasil-regiao-sul/6568 

	Plano de aula: Brincadeiras e jogos de matriz africana, brincadeiras africanas para a educação cultural. Disponível em: 
	https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anexo/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-cultural%20%281%29.pdf. Brincadeiras e jogos do Brasil: região Sul, https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/brincadeiras-e-jogos-do-brasil-regiao-sul/6568 
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	https://nedi.ufes.br/sites/nedi.ufes.br/files/field/anexo/ebook-brincadeiras-africanas-para-a-educacao-cultural%20%281%29.pdf. Brincadeiras e jogos do Brasil: região Sul, https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/3ano/educacao-fisica/brincadeiras-e-jogos-do-brasil-regiao-sul/6568 

	Plano de aula: Ginástica rítmica: explorando diferentes implementos e organizando coreografias, https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/5ano/educacao-fisica/ginastica-ritmica-explorando-diferentes-implementos-e-organizando-coreografias/6606, Plano de aula: Ginástica de solo: explorando e desenvolvendo sequências, https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/4ano/educacao-fisica/ginastica-de-solo-explorando-e-desenvolvendo-sequencias/6607 

