
Комплекс вправ "3 кубиками" No 12 

І. Ходьба приставним кроком, уперед, в сторони, "як лисичка" на носках, 
ходьба, бiг, ходьба. 

II. Комплекс загальнорозвивальних вправ: 

1. В. п. - лежачи на спинi. 

Раз - руки в сторони поклали. 

Два - до плечей кубиками дiстали. 

Раз i два, раз i два - 

В нас хороша вправа - гра. 

(Розведення рук у сторони i згинання ix до плечей.) Повторити вправу 4-5 
разiв. 

2. Щось сумують нашi нiжки, 

Потренуємо їx трiшки. 

Раз i два, раз i два - 

Почалась для нiжок гра. 

В. п - те саме. 1-2 - пiдняти лiву ногу, зiгнути в колiнi до грудей. 3-4 -в. п. 
6-8 - те саме правою ногою. 

Повторити вправу 4-5 разiв. 

3. Bci малята молодцi - 

Сильно, спритно та смiливо 

Присiдати до землi 

Будемо умiло. 

В. п. - о. с., руки на поясi. 

1-2 - присiсти. 3-4 - випрямитися. Повторити вправу 4-5 разiв. 

ІІІ. Ходьба у середньому темпi. Вправа на дихання "Потяг" зi 
звуконаслiдуванням "чух-чух-чух" на видих. 
 


