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З 1 грудня 2024 року в середній групі №4 «Сонечко», активно почали 
впроваджувати  Європейську програму «Think Equal- Думай на рівних» для 
дітей дошкільного віку. 

        Саме ця програма спрямована на  соціально-емоційне навчання. 
Ефективність цієї програми базується на чіткій структурі з ретельно 
визначеними елементами розробки занять, які відповідають поставленим 
цілям. Кожне заняття має чотири компоненти, які визначають структуру 
заняття: Цілі, Матеріали, Словник, Дії під час самого заняття. В наявності 
також є всі посібники які допомагають дітям краще зрозуміти матеріал 
занять, це дуже зручно що весь матеріал  дали безкоштовно всього я 
отримала 19 книг з історіями, та 2 збірника з самими заняттями та 
матеріалами.  Всі заняття організовані за тижнями, на одну тему дається три 
занять по 30 хв, на тиждень ми проводимо 3 занять. Всі матеріали і заняття  
розроблені  і готові до використання. Таким чином наша група вже 
займається 7 тижнів , ми навчаємося разом –опановувати нові вміння, 
проявляти свою доброту, підтримку, ввічливість, називати і показувати емоції, 
розуміти важливість наполегливості, вчимося ставити мету і йти до своєї 
мети, тощо. 

       Саме ця програма спрямовує нас до формування у дітей навичок 
критично мислити, ефективної комунікації, емпатії, самовпевненості а також 
розуміння і поваги до інших. 

    В нашому закладі  впроваджують цю програму 5 педагогічних працівників, 
вона використовується в 4-х групах: 1 молодша група,2 середні групи та 1 
старша група. Спочатку ми проходили   відповідні курси  онлайн, які тривали 
2 тижні, по завершенню курсів ми проходили тестування та отримали 
сертифікат. Також нам надійшли посібники на кожну групу , ми тиждень їх 
опрацьовували, знайомилися, і вже після того почали лише впровадження. 

     Це стало викликом для педагогів, адже цей Європейський проект в 
нашому закладі вперше . Але ми повністю забезпеченні всіма матеріалами, і 
це однозначно покращує і полегшує нам роботу. Всі педагоги перед 
впровадженням проінформували  батьків, підписали форму інформативної 
згоди для комунікаційних цілей, також зробили анкетування з дітьми, перед 



впровадженням таку ж анкету проводять після вивчення програми. Активно  
залучені батьки до впровадження програми, також є співпраця з батьками і  
домашня робота  їх з дітьми, для цього ми надсилаємо їм готові завдання які є 
в електронному зразку. 

  На мій погляд це досить ефективна програма  соціально-емоційного 
навчання яка однозначно корисна для усіх дітей нашої групи №4 «Сонечко», 
ми вже багато чого навчилися, а ще багато чого попереду. Саме завдяки цій 
програмі ми стали  більш згуртовані, усміхнені, емоційні,  турботливі, 
ввічливі, дружні, спокійні….  

    Думай на рівних була створена за участі експертів у  галузі 
соціально-емоційного навчання, і побудована таким чином, щоб забезпечити 
ефективний навчальний процес на практиці. Навчання відбувається 
ефективно та плідно разом з рольовими іграми, співчуттю,  творчості, 
знайомству з різними точками зору, а також опановуванням навичок емпатії , 
критичного мислення та вирішенням  конфліктів.  


