Etel & Ital

szendvics (magadat ismerve, amennyi jol esik, meg persze elbirja a zsakod ;) )
csoki (ha hirtelen egy kis plusz energiara vagynal)

szBl6cukor

gyumodlcs (az kb j6 :))

viz
tea (jol fog esni)

Oltdozék
e magasszarl és recés talpu cipd lehetéségszerint TURACIPO / BAKANCS
(sarlesz)

e csere polo / hosszu ujju pold (nagyon fontos a hegy tetején az izzad po6loét atvenni, az
noveli a hbérzetet)

e réteges Oltdzet
o felfelé menet ki fogunk melegedni, j6 ha kdnnyed ruhaba vagy.
o fent a hegytetén és a megalléknal j6 ha van szaraz ruha, amit fel lehet venni!

Tovabbi hasznos eszkozok

FEJLAMPA & ZSEBLAMPA
sziurkuletben fogunk lejonni, de mindig j6, ha van nalatok fejlampal

TURABOT
Ha faj a térded, vagy szeretsz kdnnyebben egyensulyozni, a turabot segit!
A meredek csuszos uton praktikus. Lefelé s6tét lesz és sar!

ZACSKO

Ha szemeted termelédik, j6 mibe beletenni és lehozni a hegyrél! A hegyet
tiszteljuk tisztasagaval!
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