Muito além da caloria: nutrologia na era da
precisao@/

A nutrologia deixou de ser coadjuvante da clinica para tornar-se campo
estratégico em pleno crescimento. Hoje, o Brasil tem 1.578 nutrologos titulados, o
equivalente a apenas 0,4 % dos especialistas do pais, mas o contingente quase
dobrou (+67 %) entre 2012 e 2022, sinalizando demanda reprimida e espaco de
mercado.

A onda de doengas metabdlicas impulsiona consultas: estima-se que 53% dos
adultos brasileiros vivam com excesso de peso, € novos farmacos injetaveis
prometem reduzir até 22% do peso corporal em 68 semanas, pauta quente que
atrai pacientes e midia.

Paralelamente, a regulamentacdo permanente da telemedicina (Lei 14.510/22 e
Resolucdo CFM 2.314/22) multiplicou em 57% o volume de consultas on-line em
2024, abrindo nichos digitais para acompanhamento longitudinal e venda de
programas de saude.

No fronte da inovagao, a nutrigendmica desponta: cursos sobre interagcao
gene-nutriente e congresso internacional exclusivo em 2025 confirmam a
tendéncia de personalizacao dietética. O nutrélogo encontra campo fértil em
clinicas privadas, clubes esportivos, indUstria de suplementos e consultorias
corporativas, com possibilidade de ganhos acima da média médica quando
consolida marca propria.

Mais do que mercado, qualidade de vida pesa: pesquisa sobre satisfagao
profissional mostra que especialidades ambulatoriais, com agenda flexivel e
baixa exposicao a plantdes noturnos, pontuam melhor em bem-estar e reduzem
absenteismo. Nutrologia segue essa logica: consultas programadas,
acompanhamento remoto e foco preventivo permitem equilibrio entre renda e
tempo livre.

Fechando o ciclo, o cenario mostra que quem alia ciéncia, tecnologia e
comunicacao tem tudo para prosperar — e viver bem — dentro da nutrologia.
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