
读经 – 俄巴底亚书 1-21 
 
章节 和合本经文 ESV经文 

1:1 

俄巴底亚得了耶和华的默示。论以东
说：我从耶和华那里听见信息，并有使
者被差往列国去，说：起来吧，一同起
来与以东争战！ 

The vision of Obadiah. Thus says the Lord GOD concerning 
Edom: We have heard a report from the LORD, and a 
messenger has been sent among the nations: “Rise up! Let 
us rise against her for battle!” 

1:2 我使你─以东在列国中为最小的，被人
大大藐视。 

Behold, I will make you small among the nations; you shall be 
utterly despised. 

1:3 
住在山穴中、居所在高处的啊，你因狂
傲自欺，心里说：谁能将我拉下地去
呢？ 

The pride of your heart has deceived you, you who live in the 
clefts of the rock, in your lofty dwelling, who say in your heart, 
“Who will bring me down to the ground?” 

1:4 你虽如大鹰高飞，在星宿之间搭窝，我
必从那里拉下你来。这是耶和华说的。 

Though you soar aloft like the eagle, though your nest is set 
among the stars, from there I will bring you down, declares 
the LORD. 

1:5 

盗贼若来在你那里，或强盗夜间而来─
你何竟被剪除─岂不偷窃直到够了
呢？摘葡萄的若来到你那里，岂不剩
下些葡萄呢？ 

If thieves came to you, if plunderers came by night— how you 
have been destroyed!— would they not steal only enough for 
themselves? If grape gatherers came to you, would they not 
leave gleanings? 

1:6 以扫的隐密处何竟被搜寻？他隐藏的
宝物何竟被查出？ How Esau has been pillaged, his treasures sought out! 

1:7 

与你结盟的都送你上路，直到交界；与
你和好的欺骗你，且胜过你；与你一同
吃饭的设下网罗陷害你；在你心里毫
无聪明。 

All your allies have driven you to your border; those at peace 
with you have deceived you; they have prevailed against you; 
those who eat your bread have set a trap beneath you — you 
have no understanding. 

1:8 耶和华说：到那日，我岂不从以东除灭
智慧人？从以扫山除灭聪明人？ 

Will I not on that day, declares the LORD, destroy the wise 
men out of Edom, and understanding out of Mount Esau? 

1:9 提幔哪，你的勇士必惊惶，甚至以扫山
的人都被杀戮剪除。 

And your mighty men shall be dismayed, O Teman, so that 
every man from Mount Esau will be cut off by slaughter. 

1:10 因你向兄弟雅各行强暴，羞愧必遮盖
你，你也必永远断绝。 

Because of the violence done to your brother Jacob, shame 
shall cover you, and you shall be cut off forever. 

1:11 
当外人掳掠雅各的财物，外邦人进入
他的城门，为耶路撒冷拈阄的日子，你
竟站在一旁，像与他们同伙。 

On the day that you stood aloof, on the day that strangers 
carried off his wealth and foreigners entered his gates and 
cast lots for Jerusalem, you were like one of them. 

1:12 

你兄弟遭难的日子，你不当瞪眼看着；
犹大人被灭的日子，你不当因此欢乐；
他们遭难的日子，你不当说狂傲的
话。 

But do not gloat over the day of your brother in the day of his 
misfortune; do not rejoice over the people of Judah in the day 
of their ruin; do not boast in the day of distress. 

1:13 

我民遭灾的日子，你不当进他们的城
门；他们遭灾的日子，你不当瞪眼看着
他们受苦；他们遭灾的日子，你不当伸
手抢他们的财物； 

Do not enter the gate of my people in the day of their 
calamity; do not gloat over his disaster in the day of his 
calamity; do not loot his wealth in the day of his calamity. 

1:14 
你不当站在岔路口剪除他们中间逃脱
的；他们遭难的日子，你不当将他们剩
下的人交付仇敌。 

Do not stand at the crossroads to cut off his fugitives; do not 
hand over his survivors in the day of distress. 

1:15 
耶和华降罚的日子临近万国。你怎样
行，他也必照样向你行；你的报应必归
到你头上。 

For the day of the LORD is near upon all the nations. As you 
have done, it shall be done to you; your deeds shall return on 
your own head. 



1:16 
你们犹大人在我圣山怎样喝了苦杯，
万国也必照样常常地喝；且喝且咽，他
们就归于无有。 

For as you have drunk on my holy mountain, so all the 
nations shall drink continually; they shall drink and swallow, 
and shall be as though they had never been. 

1:17 在锡安山必有逃脱的人，那山也必成
圣；雅各家必得原有的产业。 

But in Mount Zion there shall be those who escape, and it 
shall be holy, and the house of Jacob shall possess their own 
possessions. 

1:18 

雅各家必成为大火；约瑟家必为火焰；
以扫家必如碎秸；火必将他烧着吞
灭。以扫家必无余剩的。这是耶和华
说的。 

The house of Jacob shall be a fire, and the house of Joseph a 
flame, and the house of Esau stubble; they shall burn them 
and consume them, and there shall be no survivor for the 
house of Esau, for the LORD has spoken. 

1:19 
南地的人必得以扫山；高原的人必得非
利士地，也得以法莲地和撒马里亚地；
便雅悯人必得基列。 

Those of the Negeb shall possess Mount Esau, and those of 
the Shephelah shall possess the land of the Philistines; they 
shall possess the land of Ephraim and the land of Samaria, 
and Benjamin shall possess Gilead. 

1:20 
在迦南人中被掳的以色列众人必得地
直到撒勒法；在西法拉中被掳的耶路撒
冷人必得南地的城邑。 

The exiles of this host of the people of Israel shall possess 
the land of the Canaanites as far as Zarephath, and the exiles 
of Jerusalem who are in Sepharad shall possess the cities of 
the Negeb. 

1:21 必有拯救者上到锡安山，审判以扫山；
国度就归耶和华了。 

Saviors shall go up to Mount Zion to rule Mount Esau, and the 
kingdom shall be the LORD's. 

 



讲道 – “你内心的骄傲欺骗了你” 
 
引言 
孩子们，你们是否曾对某个兄弟姐妹感到苦毒？也许他们伤害了你，你不喜欢那样，然后你对他们产生了苦毒。
或者他们因为某事受到了奖励，而你没有得到奖励，于是你对他们产生了嫉妒和苦毒。无论原因是什么，如果你
曾对兄弟姐妹感到苦毒，重要的是不要让那种苦毒在你心中滋长。苦毒如果不加以处理，它会转变成怨恨，而
怨恨又会演变成仇恨。到了那时，你可能对他们充满了仇恨，甚至都不知道自己为什么恨他们。但到了那个时
候，也许已经为时已晚。你可能已经对他们愤怒到了很难改变态度的程度。 
 
上帝在他的话语中告诉我们，这样的事情在旧约中发生过。我特别想到的是以撒和利百加。当利百加怀孕时，
她的双胞胎儿子在子宫内争斗（这是每个准妈妈的噩梦）。就像任何正常的孕妇一样，利百加问：“若是这样，我
为什么活着呢“（创25：22）。上帝告诉她，从她腹中的这两个男孩，从这对双胞胎兄弟那里，将产生两个国家。以
色列国将从雅各而出，以东国将从以扫而出。但上帝告诉利百加，年长的（以扫和以东人）将侍奉年幼的（雅各和
以色列）。整体而言，从那时起，雅各和以扫，以色列和以东之间的关系就是兄弟之间的仇恨。但这种兄弟之间的
仇恨只是果子；仇恨的根是苦毒，而种子是骄傲。 
 
不幸的是，骄傲的种子存在于每个人身上，包括你在内。骄傲的种子在我们心中深深扎根，它在我们的生命中结
出有毒的果子。但上帝对骄傲的罪非常严肃，不仅仅在个人层面上，甚至在国家层面上也是如此。作为上帝的子
民，我们应当认真对待傲慢，在主面前谦卑，以此回应上帝。这就是我们今天早上的主题：在主面前谦卑，因为
主的日子已经近了。为了考察这个主题，我们首先来看以东的灭亡的事实，然后看以东灭亡的原因，最后，我们
会探讨谦卑以及主的日子。 
 
以东灭亡的事实 
所以首先我们看看以东灭亡的事实。在第1节中，俄巴底亚告诉我们以东对万民所说的话。以东国说：“大家一
同起来！让我们起来与[以色列]争战！（俄1）。在这里，以东不仅憎恨以色列，而且渴望对以色列开战。但就像
我之前说的，这并不是什么新鲜事。在整个旧约中，以东对以色列充满了敌意和强烈的仇恨。但为了节省时间，
我只举一个例子。以东充满敌意和强烈仇恨的例子来自民数记20章，当时摩西把以色列人带出埃及，他想经过
以东到达应许之地。以色列人问以东王，大概是这样说的：“我们是你的兄弟以色列，我们在埃及遭遇诸多艰
难。请让我们走大道从你的地经过。我们不走田间和葡萄园，经过时也不喝水。如果我们喝了，必给你价值。
“但是以东王说了什么呢？“你不可从我的地经过，免得我带刀出去攻击你。”（民20：18）。他召集他的军队强硬地
将他们赶走。这是一种敌意和强烈的仇恨。甚至从出埃及的时候起，以东就世代仇恨以色列。 
 
弟兄姐妹们，仅仅因为你是基督徒，并不意味着你就不可能心怀仇恨。我们每个人都可能经历苦毒、怨恨和仇
恨。也许就像以东人一样，甚至是世代的仇恨。也许随着时间的推移，你学会憎恨某些人和他们的家人。也许你
是那个对他人充满恨意的人，也许你的孩子正从你那里学到了这种仇恨。仇恨可能很可怕，因为仇恨可能在你
心中深深扎根，而且仇恨可能在你之后的世代中也会深深扎根。 
 
以扫和以东对上帝的圣约子民怀有深深的仇恨。但上帝已经出言反对以东，并宣告了以东的结局。看看第2和第
4节：“我使你─以东在列国中为最小的，被人大大藐视。……你虽如大鹰高飞，在星宿之间搭窝，我必从那里拉
下你来。这是耶和华说的。”（俄2，4）。上帝这样说是因为以东作为一个国家，处于一个大致安全的位置。以东的
一些主要城市位于山上的岩石地区，要到达那些城市，必须穿过高而窄的峡谷。孩子们，这就像玩捉迷藏，你爬
上了一座巨大的山丘，找到了一个非常好的藏身之处。寻找你的人可能不想为了找你而爬过那座巨大的山丘，
他宁愿先在别处找找看。那个藏身之处就像以东。以东人居住在山穴 中，住在高处的居所，他们心里说：“谁能
将我拉下地去？”（俄3）上帝说：“是我。”（俄4）。他们可以把巢筑在星宿之间，但上帝说：“[甚至]从那里，我也会拉
你下来。”（俄4）。 
 
那么，以东的结局会是什么样子？上帝宣告以东会发生什么？上帝用三个中心词宣告了以东的结局：荒凉、欺
骗和毁灭。以东的结局是怎样一种荒凉呢？在第5-6节中，俄巴底亚告诉我们，贼通常不会把所有东西都偷走，
摘葡萄的人通常也不会把所有葡萄都摘走。但上帝说以东将被彻底除灭；即使是他们隐藏的宝物也会被夺走（俄
1：5-6）。以东的结局是怎样一种欺骗呢？以东与许多国家结盟，以东对每个国家都放心，认为彼此可以互相照
顾。但在第7节，上帝说即使是以东最亲密的朋友也会在背后捅他一刀。以东将被他曾经信任的所有国家出
卖。以东的结局是怎样一种毁灭呢？以东以其智慧和军事力量而闻名于整个古代世界。但在第8-9节中，上帝
说他会除灭他们的智慧人和勇士。换句话说，以东将经历完全的荒凉、完全的欺骗和完全的毁灭。 
 



弟兄姐妹们，了解到我们的生命，我们孩子的生命，我们同胞的生命，以及整个世界的生命都掌握在上帝手中，
而不是我们自己手中，这会让我们感到谦卑。上帝兴起国家，上帝毁灭国家。没有国家可以离开上帝存在。事实
上，在申命记第2章中，我们甚至能读到上帝赐给以东土地。如果不是上帝所作的，以东就不会成为他们现在的
样子。但如今，许多国家都像以东一样，对上帝几乎没有敬畏之心。许多国家只看重自己，把安全感放在自己身
上。他们为自己的政治感到自豪，吹嘘自己的成就，依赖自己的经济地位，但他们不把最终的荣耀归给上帝。这
种骄傲可能在个人层面和国家层面都会发生。但正如箴言第16章所说：“骄傲在败坏以先，狂心在跌倒之前。”（箴
16：18）。在世界历史上曾有许多大国，但如今它们完全消失了。任何国家都不应该自以为有明天。无论国家有
多么强大、智慧、富裕或经济发达，每个国家，无论是在个人层面还是国家层面，都得罪了上帝，应当在这位独
一的、真实的、永活的上帝面前谦卑，他是创造天地的主，他可以使我们兴起，也可以拉我们下来。 
 
以东灭亡的原因 
但在我们今天早上的经文中，俄巴底亚更进一步地说，以东不仅得罪了上帝，还得罪了上帝的子民。这引出了我
们的第二个要点：以东灭亡的原因。让我们一起看看第10-11节：“因你向你弟兄雅各行强暴，羞愧必遮盖你，你
也必永远断绝。当外邦人掳掠雅各的财物，外邦人进入他的城门，为耶路撒冷拈阄的日子，你竟站在一旁，像与
他们同伙。”这就像是一个犯罪团伙闯入你的家，偷走你的贵重物品，摧毁其余的一切，伤害你的家人，恐吓大家
；当他们离开时，你往外看，看到你的兄弟竟然和这个团伙在一起。这难道不是终极的背叛吗？以东和以色列是
兄弟国家，当以色列需要帮助时，以东本应伸出援手。但以东憎恨以色列，以东对以色列施暴，以色列被入侵时
，以东没有做出任何帮助。以东与那些为耶路撒冷拈阄的人一样邪恶。 
 
但上帝并非没有怜悯和忍耐。即使对于可恨的以东，上帝也是慈悲的。上帝没有立刻毁灭他们，虽然他们完全罪
有应得。相反，上帝警告以东在以色列遭难的日子里应该如何应对。在第12-14节中，上帝告诉他们：“不要瞪眼
看着，不要欢乐，不要说狂傲的话，不要进入以色列的城门，不要伸手抢他们的财物，不要在岔路口等待他们剩
下的人，抓住他们交付仇敌”（参阅俄12-14）。不，以东应该用兄弟般的爱对待以色列，而不是兄弟之间的仇恨。
然而，以东的仇恨是世代相传的，他们没有听从上帝的警告，最终导致了他们的毁灭。 
 
正如我之前所说，仇恨可能深深植根于你的心中，且深深根植于你之后的世代。仇恨会使你在看待他人和对待
他人时固执己见。充满仇恨的人甚至不会听从上帝的警告。仇恨是一种强大的情感，充满仇恨的人受仇恨的驱
使。今天早上，我希望你们中没有人心里装满了仇恨。但你是否发现自己今天早上充满仇恨？你是否发现自己
对配偶、兄弟姐妹、父母、同事或教会会友充满仇恨，发现自己很难去爱他们？或者，如果不是仇恨，你是否在
生活中感到苦毒？如果你发现心中有苦毒在滋生，而且你没有处理这苦毒，那么这苦毒发展成怨恨只是时间问
题，而怨恨最终会变成仇恨。如果你今天早上还不是基督徒，也许你对他人怀有仇恨，甚至对上帝怀有仇恨，而
且这种对他人和上帝的仇恨已经在你的家族中代代相传很长一段时间。但无论你是否是基督徒，我敦促你为你
的苦毒、怨恨或仇恨悔改。向上帝祷告，向他承认你的罪，并告诉他你有多么需要耶稣。 
 
谦卑与主的日子 
事实上，我们都需要耶稣。我们都是有罪的，我们都需要从即将来临的审判中得救。在上帝面前，我们没有理由
骄傲，因为骄傲意味着独立于上帝，依靠自己。骄傲的立场是：“我不需要上帝，我相信自己，我就是标准，我决定
自己如何生活，我选择自己的生活方式，我选择不由上帝来引导我的生活。”这就是骄傲。但上帝呼召我们在审
判的日子之前谦卑，这是我们的第三个要点：谦卑与主的日子。在第3节中，上帝质问以东说：“你（心里）因狂傲
自欺”（俄3）。如今，上帝的审判终于来临，上帝的忿怒之杯已经满溢。看看第15节：“耶和华降罚的日子临近万
国。你怎样行，他也必照样向你行；你的报应必归到你头上。”（俄15）。俄巴底亚要传达的信息是，没有人能逃脱
罪恶的后果。上帝审判罪人的时刻到了。只有上帝可以审判，因为只有上帝是圣洁、公义和公正的。就像上帝要
因以东对他和他的百姓犯下的众多罪行审判以东一样，上帝也要因所有国家的罪行审判他们。在那时，万国亵
渎了耶路撒冷，饮圣物至酒醉（俄16）。上帝说，他们的罪行将归到他们自己的头上，他们将喝上帝的忿怒之杯
（俄15、16）。以东家将变成碎秸，“以东家中必无余剩的”（俄18）。 
 
但上帝也说，会有人前往锡安山，逃脱上帝的忿怒（俄17）。雅各的家将会成为大火，但以东的家将会烧尽（俄18
）。上帝子民中被掳的将返回上帝应许他们的地，他们的产业将比以前更加广大（俄19-20）。上帝在第21节中说：
“必有拯救者上到锡安山，审判以扫山；国度就归耶和华了”（俄21）。这意味着上帝会派遣拯救者来收复失落的土
地，他们将统治以扫山。最终，以东傲慢自负的国度将属于耶和华。 
 
现在，尽管所有这些事件在历史上真实发生，正如上帝所说，但所有这些事件最终预示了将要临到所有人的大
审判日。那是基督降临审判活人与死人的日子。我们对上帝犯下的任何罪，包括骄傲、苦毒、怨恨、仇恨，在圣洁
的上帝面前必须得到处理。但来自万国的如此不洁的罪人，怎么在圣洁的上帝面前得拯救呢？只有这个办法：唯



独靠着恩典，唯独靠着信心，唯独靠着基督。基督是唯一一位活出了完美人生的人，他为我们的罪死在十字架上
，代我们承受了罪的刑罚，他把他完美的公义归算给我们，使我们在圣洁的上帝面前得以被宣判为义。基督背
负了他子民的罪孽，他代替我们受审判，使我们永远不用经历这样的审判！如希伯来书第12章所说，我们可以
无惧地来到锡安山，永生上帝的城邑，天上的耶路撒冷，而不会因为我们的罪孽被上帝的忿怒完全消灭（希伯来
书12:18-24）！ 
 
结语 
所以，弟兄姐妹们，我鼓励你们在主面前谦卑，因为主的日子已经临近。如果骄傲是依靠自己，谦卑就是依靠上
帝。主的日子临近，上帝将审判一切罪恶。但如果你谦卑并且依靠主来赦免你的罪，那么我告诉你，在十字架上
，你的所有罪孽都已得到赦免，你可以在对主的感恩中自由地活着！你将登上锡安山，成为上帝的后嗣，与基督
同为后嗣，掌管新天新地！让我们期待那一天，当每个国度都将属于主。 
 
阿门。 
 


