
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ ДОБРОБУТ» 

Провайдер заходів БПР № 2415 
 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

Майстер-клас  

28.11.2026 р. 

«Авторський hands-on курс для ортодонтів. Апарати з 

використанням скелетної опори. Поглиблення та інтеграція в 

практику» 

Кількість учасників: 10 

м. Київ, вулиця Антоновича , 40  

«Школа Стоматології» 

  

Тренер 

Орлова Наталя Анатоліївна: лікар-стоматолог-ортодонт медичної 

мережі «Добробут», член Асоціації ортодонтів України (АОУ), член 

Асоціації цифрової ортодонтії, член Європейського ортодонтичного 

товариства (EOS), член Vienna School of Interdisciplinary Dentistry 

(Австрія) та Face Revolution Orthodontics (Італія)  

 

Кількість астрономічних годин: 8 годин 30 хвилин  

Кількість академічних годин: 11 

 

Зміст 

 

09.00 - 09.30 Реєстрація. Вітальна кава. Знайомство.  

09.30 - 10.30 

 

 

 

 

 

 

10.30 - 11.00 

Модуль 1. Теоретичний фундамент: 

●​ Сучасна класифікація апаратів для скелетного 

розширення (MARPE, hybrid appliances). 

●​ Принципи біомеханіки: центр резистенції, 

вектори сили, контроль анкоражу. 

●​ Клінічні показання та межі застосування. 

 

Відпрацювання практичних навичок. Робота в 

групах: підбір протоколів до запропонованих 

випадків. 

 

11.00 - 11.15 Перерва на каву.  

11.15 - 12.30 

 

 

 

Модуль 2. Використання скелетної опори в підлітків 

та дорослих: 

●​ Планування. 

●​ Комунікація з пацієнтом та батьками. 

 
 



 

 

 

12.30 - 13.00 

 

 

13.00 - 14.00 

 

14.00 - 15.00    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00 - 15.30 

 

 

15.30 - 15.45 

 

15.45 - 17.30 

●​ Комунікація в команді. 

 

Відпрацювання практичних навичок. Планування 

лікування з суміжними спеціалістами. 

 

Обід. 

 

Модуль 3. Клінічна інтеграція.  

Тема: Як апарати зі скелетною опорою змінюють 

протоколи лікування: 

●​ Дисталізація, мезіалізація, інтрузія, екструзія: 

алгоритми вибору апарату. 

●​ MARPE та Hybrid Hyrax – контрольоване 

розширення. 

●​ Використання TADs у комплексі з брекетами.  

 

Тема: Апарати зі скелетною опорою в клініці: 

●​ MARPE/Hybrid Hyrax – складання та активація. 

●​ З’єднання мінігвинтів із дугами та 

допоміжними елементами. 

●​ Тренування: еластики, cantilevers, сегментарні 

механіки. 

●​ Повний hands-on під супервізією. 

 

Відпрацювання практичних навичок : встановлення, 

фіксація, навантаження. 

 

Перерва.  

 

Модуль 4.  Інтеграція у щоденну практику + 

маркетинг:  

●​ Підсумки та Q&A. 

●​ Розбір складних клінічних кейсів. 

●​ Чек-лист інтеграції TADs у практику. 

●​ Як презентувати пацієнту лікування з 

мінігвинтами. 

●​ Презентація власного клінічного плану. 

●​ Питання та відповіді, фінальні підсумки. 

 

17.30 - 18.30 Тестування.  

 

 
 


