Hara: 01.02
Tema: BUroToBiieHHSI OCHOBU BUPOOY.
Bazouok He OyBae 6araro)

3a JI0MOMOTOI0 ILIBOTO JETATBbHOTO MaWCTEp-KJIacy BH 3MOXKETE JIOBOJI JIETKO
BUB’S3aTH 1€ ¥ TaKy CHUMIIATH4HY pid. Il MOYKHA BUKOPHCTOBYBAaTH SK Basy JUIs
CyXoro OyKeTy, Tak 1 TOCTAaBUTH BCEPEIUHY CKIISIHY €MHICTb JIJIsl 5)KMBUX KBITIB, 200
BUKOPUCTOBYBATHU B SIKOCT1 KOP3UHKH JIJIS1 OJTIBIIB.

Jlyist Takoi Ba3u 3HAZ00UTHCS TPUKOTAKHA Tpsixka «bickBiT» Ta rauok Ne9

Kop3uHKa KPHOUKOM U3 TPUKOTaXHOA NMPAXN.

HacTpoiiku

P Ml ¢ 2842/30:39 0o B & I

https://voutu.be/CEusODW7Kjw

Bynp nacka He 3a0yBaiiTe mpo Te, 110 370pOB’ s Tpeda OeperT 3MOJIONY.

IIpounTaiite yBaxHoO mmpaBuja, 3ammam’ ITaAalTe 1X Ta 3aBKIU BUKOHYUATE!
2

IIpaBuia 6e3meyHol poOOTH TAa CAHITAPHO-TIri€HIYHI BUMOTH.
Opramnizanist podo4oro micus.
1) [ix yac B'si3aHHS CUJIITU TIPSIMO, HE HAIIPYXKYIOUUCH 1 HE CYTYJIYUCH; CIIMHOIO
OMUPATUCS 1A CIIUHKY CTUIBIIA.

2) B'sa3anns tpumaru Ha Biactasi 30...35 cM.. Bix oyeil.


https://youtu.be/CEus0DW7Kjw

3) 3abe3neunTH TO0CTaTHE OCBITIICHHS POOOYOro MICIIS; CBITJIO Ma€ TajiaTy 3J1iBa,
3ropu 1 TPIIEYKH 33a]1y.

4) I'aukoM mparrroBaT 00epeXHO, HE PO3MAXYBAaTH HUM Y TOBITPI 1 HE TTHOCUTH
OJIM3BKO 10 00IUYYsl.

5) JIikTi nig yac poOOTH TPUMATH OIYLIEHUMHU.

6) Kiry0ok HUTOK PO3MICTUTH BHU3Y Y KOIIMKY YU KOPOOIIl TaK, 00 HUTKA JIETKO
pO3MOTyBaacs 3 Kiyoka.

7) Iicna 3akiH4eHHS pOOOTH TaYOK 3aXOBATH Y MIKATYJIKY.



