Vanhusneuvoston kokous 14.11.2018 Villa Breda

Ajankohtaista

Kokouksen vieraana oli tyonsa Villa Bredassa aloittanut laulava suunnittelija Tanja
Kuronen-Norra. Han on vaitoskirjassaan "Hoivapommin purkajat” tutkinut, miten laulu ja
laulattaminen avaavat muistisairaiden puhe- ja muun ilmaisun lukkoja. Hoitoyksikdssa han
soveltaa tutkimuksensa tuloksia.

Muita uusia tyontekijoita: Hoivaesimies Lea Pyykkonen, muutosvalmentaja Anne Palomaki ja
projektityontekija Kimmo Montonen, jonka toimenkuvaan kuuluvat: Prosessikuvaukset,
laiterekisteri ja Smart Grani palvelut

Geriatri on haussa

Hoivaosastolle toivotaan kasveja ja lemmikkeja.
Terassilla pyritaan jarjestimaan musiikkitilaisuuksia.

Valiokuntien puheenvuorot

Sosiaali- ja terveysvaliokunta

Terveyskeskuksen kiireettoman jonon purkamiseksi keskiviikkoisin on iltavastaanotto klo
15.30 - 18, kaksi vastaanottavaa ladkaria. Akuuttien selka- ja niskakipujen hoitamiseksi on
ylimdaraisia fysiatrian terapia-aikoja tiistaisin ja torstaisin.

Yhdyskuntavaliokunta

Kauniaisten asunto-ohjelma edellyttdaa kaavoituksen tehostamista. Tama vaarantaa "Villa
-kaupunki” luonteen.

Kaupunkitalosta ja sen alueesta on keskustelutilaisuus 10.12.2018.

Liikuntavaliokunta

Laskettelumaden lumetus hanavedelld on halvempaa kuin jarvivedella.
Pulkkamaki ja fresbiigolf rata ovat kunnossa.

Kola ry hoitaa Galtraskin jaaradan vapaaehtoisvoimin.

Uimahallien kdyntimaksut ovat ulkokuntalaisille samat kuin omakuntalaisille.
Erityisryhmat voivat kadyttaa tilaussaunaa.

Kulttuurivaliokunta

Loppuvuosi hoidetaan budjetin mukaan.

Vanhusneuvosto 20 vuotta 2018

Juhlan ohjelma viimeisteltiin ja hyvaksyttiin.



"Voimaa vanhuuteen”-projekti Kauniaisissa, +75 vuotiaille
Peter Forsstrom kertoi projektin tyoskentelysta ja suunnitelmista. Tyoryhma ehdottaa
ikdihmisten liikuntaraadin perustamista ja "Kaiku-kortin” (Kaikille Kulttuuria) kdytté6nottoa

Kauniaisissa. Vanhuspalveluihin ehdotetaan riksa-pyoéran hankintaa.

"Avoin Hallinto” - Vanhusneuvostopaiva

Espoossa on kdytanto, ettd valmisteilla olevista asioista saadaan tieto ennen kuin ne tulevat
esityslistalle.

Vanhusneuvoston rooli on tdrked my0s maakunta tasolla.

Pdivan esitykset l0ytyvat "Avoin hallinto” kotisivuilta.

PKS "Padkaupunkiseudun vanhusneuvostot” kokous

Vanhusneuvoston painoarvoa tulee lisdta kaupungin paatoksenteossa.
Toimintasuunnitelma 2019

Kysely, mita halutaan kasitella vanhusneuvostossa.

Muut asiat

Vanhusneuvosto esite paivitetdan.
Keskustaan suunnitellaan WC:ta

Arto Kivisaari



Vanhusneuvoston kokous 11.12. 2018 Villa Breda

Espoossa asioiden esityslistat toimitetaan vanhusneuvostolle varhaisessa vaiheessa. Samaa
kdytantoa toivotaan myos Kauniaisissa.

Lautakunnat

Sosiaali- ja terveyslautakunta

Taksitoiminta jatkuu Kauniaisissa ennallaan.
Nuorison huume- ja alkoholin kdytt6 on lisddntyva probleema.

Yhdyskuntavaliokunta

Kaavamuutoksia, kdsittelyssda maankayttoon, asumiseen ja liikenteeseen liittyvat asiat.
Radan varteen halutaan rakentaa maksimimaara asuntoja. Sita ei ole maaritelty, kuinka
pitkalle rakennusalue ulottuisi radasta. Asunto-ohjelma ulotetaan vuoteen 2025 asti.
Hautausmaan sdanto ajantasaistetaan. Hautausmaan hoitaja vastaa, etta hautakivet ovat
asianmukaiset.

Vanhusneuvosto 20 v 2018 palaute

Tilaisuudessa oli runsaasti vakea. Juontaja Alf Skogster sai kiitosta. Tilaisuus kesti hieman
liilan pitkaan. Esitelmat olivat perusteellisia.

[kaihmisten kaatumisten ehkdisyohjelma

Lonkkamurtumat tavallisia. Luuston kunnon ylldpito tarkeaa. Huolehdittava kalkki- ja
D-vitamiini ladkityksestd. Vanhusneuvolatoiminta avainasemassa. Liukuesteiden hankintaa
edistettava. Liikuntaohjaajien toiminta tarkeda, huolehditaan lihaskunnosta ja tasapainon
ylldpidosta ja ndin ehkdistadn kaatumisia.

Toimintasuunnitelma 2019

Ajantasaistetaan toimintasuunnitelma.
Muut asiat

Raportoitiin KSS:n ja GSP:n yhteisprojektista, joka kasitti kunnallisvaaliehdokkaille lahettya
10 kohdan ohjelmaa. Tahan lisataan esiin tullut omaishoitajien vaikea osin kestamaton
kuormitustilanne. Vanhusneuvoston on seurattava omaishoitajatilannetta ja kiinnitettava
paattdjien huomiota siihen, ettd epdakohdat korjataan.

Selvitetddn, miten kaupunki huolehtii Villa Junghans'n yhteiskdytdssa olevien laitteiden
huollosta ja kunnossapidosta.

Arto Kivisaari






