
 

 
Concurs de Arte vizuale 

„Micul dejun / Importanța unei alimentații sănătoase” 
Ediția II 2022-2023 

 
ARGUMENT 

​ Arta se ocupă de idealizare de frumos, de estetic, dar și de cotidian, câteodată chiar și de banal, 
orice subiect este abordabil atunci când este vorba de artă. Dealungul istoriei arta a fost cea care i-a unit 
pe oameni, i-a instruit, a fost folosită pentru a ilustra pilde și scene religioase, pentru a relata fapte 
istorice, mitologice, dar și pentru a surprinde momente din viața de zi cu zi. 

Orice artist este în primul rând un om, are aceleași nevoi de a se adăposti, de a se hrăni, de a 
avea relații sociale, de a studia, de a se perfecționa. Însă artistul este acel om care vede frumosul într-o 
baltă după ploaie, într-o pată de pe perete, în forma unui nor.  

Micul dejun a fost o sursă de inspirație pentru artiști din întreaga lume. Din lucrările lor putem 
vedea gusturile și preferințele diferitelor popoare. Dar cel mai bine putem observa că este cea mai 
importantă masă a zilei.  

 

                  
                Pierre-Auguste Renoir  -Micul dejun al vâslașilor​ ​ ustav Wentzel - Mic dejun II Familia Artistului 
 
 

                                        
                                          Henri Matisse - Mic dejun  ​ ​                  ​ Pablo Picasso - Mic dejunul unui orb 



 

           
Claude Monet - Micul dejun ​ ​ ​ ​ Gerrit van Vucht -Mic dejun cu șuncă 
 

Scopul Proiectului: 
Acest concurs are rolul de a promova un stil de viață sănătos prin respectarea celor trei mese ale 

zilei, cu predilecție a celei mai importante dintre mese, a micului dejun. În sprijinul elevilor și a 
profesorului de artă, recomand lecții comune împreună cu profesorii de sport, biologie, chimie, 
profesori care au cunoștințe despre nutriție. 

 
 
 
 
 

REGULAMENT DE DESFĂŞURARE  
 

 
CONDIŢII DE PARTICIPARE: 

1.​ La concurs pot participa  elevi care frecventează cercurile de Pictură/ Desen din palate, cluburile 
copiilor şi unităţile din învăţământul de masă. 

2.​ Concursul se desfăşoară în perioada 01.10.2022 - 25.04.2023 
3.​ Termenul limită în care se pot trimite lucrările este  05.04.2023 
4.​ Se acceptă lucrări la secțiunile:  

a).​ pictură  
b).​grafică 
c).​ grafică computerizată 
d).​ colaje 

5.​ Lucrările se realizează pe format A4 sau A3. 
6.​ Pentru că se dorește a fi o colaborare interdisciplinară, echipa artistică trebuie să beneficieze de 

coordonarea unui profesor al cărui zonă de expertiză să fie nutriția ( profesor de sport, biologie, 
chimie etc.) 

 
 
 
 

 



 

CATEGORII DE VÂRSTĂ 
 

-Clasele: I-IV 
              V-VIII 
 

JURIZARE - NOTARE: 
●​ originalite 
●​ complexitate 
●​ expresivitate. 

 
CRITERII DE EVALUARE A LUCRĂRILOR 

NR.CRT. CRITERIUL DE EVALUARE PUNCTAJ 
ACORDAT 

1. RESPECTAREA TEMEI PROIECTULUI 30 p 
2. ORIGINALITATE 20 p 
3. CREATIVITATE 15 p 

4. PRINCIPII COMPOZIȚIONALE 15 p 

5 CONȚINUTUL ȘTIINȚIFIC ȘI IMPLEMENTAREA TEMEI 20 p 

TOTAL 100 p 
 
 
JURIZAREA  
 

1.​ Din comisia de jurizare vor face parte specialişti din domeniu, personalităţi ale vieţii 
cultural-artistice; reprezentanţi ai ISJ Bistriţa- Năsăud. 

2.​ Jurizarea se va face pe categorii de vârstă şi tehnici de lucru alese. 
3.​ Se vor acorda atât diplome cu locurile 1, 2, 3 şi menţiuni, cât şi diplome de participare. 
4.​ Deciziile juriului sunt finale şi incontestabile. 

 
OBLIGAŢIILE PARTICIPANŢILOR 
 

1.​ Elevii care vor să participe la concurs vor trimite fișa de înscriere împreună cu lucrarea, sau la 
adresa de e-mail alexandru.serban@clubul-copiilor-beclean.ro. 

2.​ Se acceptă lucrări digitale, sau fotografii ale lucrărilor pictate/ desenate, cu condiția ca acestea să 
fie încadrate corect. 

3.​ Lucrările trimise în format fizic vor fi etichetate pe spate după următorul model: 



 

 

Secţiunea ………................................................. 

Elev ……………………………….…........... Cls ...… 

Şcoala…………………………………………... 

Localitatea…………….……….Jud……………. 

Prof. coordonator: …….……………………… 

4.​ Lucrările trimise în format digital (.Jpeg, .Png sau .Pdf) vor avea aceleași informații în numele 
fișierului ex: c) Bogdan Mateescu, școala gimnazială nr.1 Brașov, jud BV.jpeg 
 
Se pot realiza de către profesorii coordonatori fișiere Pdf cu mai multe lucrări compilate. 
 

5.​ Diplomele şi adeverinţele vor fi trimise  participanților în format digital până pe data de 
10 mai 2023. 
 

6.​    -  Lucrările în format fizic înscrise în concurs nu se returnează. 
 
 

7.​ Informaţii suplimentare :  
-​ prof. Șerban Alexandru tel : 0740308365 sau 
-​ prof. Poenar Reghina tel : 0742636149  

 

 

 

 

 

 

 

   Profesor coordonator,                                                                     Director 

     Șerban Alexandru                                                                 Prof. Poenar Reghina 

 


