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NÚM 
PLA 

DURADA IMATGE    ÀUDIO ÀUDIO 

Presa  QUÈ ES VEURÀ PLA ANGLE MOVIMEN
T 

 DIÀLEG SO / MÚSICA 

1 
l’hort 
 

10 segons El camp: com plantem les 
hortalises 

pla normal 
arran de 
terra. 

pla normal 
de costat 

travelling el ibers plantaven 
llegums, llenties, faves.  

una música tranquil·la 
direm que perfi a crescut el 
planter.. 

2  
 
 

15 segons com es treballava la terra sencer picat quiet feien servir els 
animals per llaurar la 
terra del camp i per 
traslladar la collita. 

off direm 4 coses per 
moure els animals  

2 
com es 
planta 
 
 

20 segons el blat: com sembrem les 
llavors. 

plar sencer picat zoom També conreaven blat, 
ordi ,civada ,mill etc. 

 una música. 

3 
com 
creix 
 
 

en el vídeo hem de fer 
veure que ha passat 
un any per poder fer la 
collita. 

com està d’alt. Segar. pla sencer    normal travelling per fi ha crescut el blat.  una música 

4 
 
 

3 segons com es tira el blat a la 
sitja. 

primer 
pla. 

picat quiet sembreu-lo a poc a 
poc. 

res de música 
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 12 segons com li donem als 
quotidians. 

pla sencer normal quiet Aquí teniu el vostre 
blat per poder fer el 
pa... 

res de música 



 
 

 
 
 
 
 

MATERIAL / ATREZZO:  
necessitem una falç, 
blat per plantar, 
una túnica, 
sac per posar la collita 
espigues, palla 
un cabàs. 

 
OBSERVACIONS: 
 

1.​ PLANS: caldria especificar els plans: pla genera, pla sencer, pla mig, primer pla, pla de detall … 
2.​ La columna MOVIMENT es refereix al moviment de la càmera: travelling, panoràmica, zoom. 
3.​ Les preses 1 i 2 es refereixen a accions semblants: plantar i sembrar. Potser us referiu a plantar hortalisses a l’hort per una banda i a sembrar 

blat al camp per una altra. 
4.​ ÀUDIO: caldria concretar més bé la veu en off. És important que les explicacions siguin detallades per tal que l’espectador entengui les 

imatges que està veient i li arribi la informació que ens interessa. 
5.​ DURADA: si ens imaginem les escenes podrem fer un càlcul del temps que poden durar.  
6.​ TÍTOL: penseu un títol que cridi l’atenció. 

 


