Happy, bichon kan, konyok arthrosis

Happy, a 8,5 éves bichon-jellegli kan egy négylabu bélcsész, dzsentri figura. Tokéletes tars annak, aki
lakasban lakik, nem sportol, nincs kisgyereke, gyakran hémofiszozik, de az ofisz-ofiszban is rugalmasak
kérilmények, mindenhova kocsival megy, megfontolt és igényes felnétt ember, de aktiv tarsasagi életet
él és szivesen gondoskodik a szerettei kilonleges igényeirél. Merthogy Happy méltdésagteljes
arnyékként tapad a gazdajahoz, de elvei vannak: semmi kapkodas vagy foldsleges erékifejtés,
szigoruan nem siet, sétalni csak j6 idében és mértékkel, hazat nem 6riz, még az erkélyre is akkor megy
ki, ha muszaj (gazdival), alaposan megvalogatja mit eszik-iszik, de akar kdnyvtarba is lehet vele menni,
olyan kulturaltan viselkedik. Az egyetlen tulkapas, amit megenged maganak az, hogy felugral a székre,
hogy még emberibb szintre emelkedjen a tarsasagban. Onnan meg le, 7 éve, naponta sokszor. Ezzel
egyenes Ut vezetett a kétoldali kdnydk arthrosishoz, majd a Petphysio.hu mihelybe fizioterapiara. Az
indulé allapotfelmérésen mellékleletként hozzacsaptunk egy kétoldali krénikus brachiocephalicus izom
goresot, és egy |. foku patellaficamot a jobb hatson. Ez a szett Happy kdvetkezetes no-sport vilaglatasat
nem, de a furan darabos mozgasat mar magyarazhatta.

Na, de hogy vegyunk ra gyogytornara, vagy barmilyen manualis terapiaban valo részvételre egy ilyen
anti-fithess klubos, kdssz-inkdbb-ne-érj-hozzam stilusu lényt?! Hat lassan, turelemmel és szaritott
nyuszifll darabokkal. Az az egyetlen, amiért megmozdul 6méltésaga, de csak, ha nem helyez8détt tul
messze, vagy tul fura feladat kbézepébe, mert 5 centi plusz tavolsag miatt mar nem indulna el. Idével a
genetikai képességeit is sikerult eléhozni belble, hogy a bichon-vértél artistakhoz ill6 Ggyességgel tud
paradézni az egyensulyozoés feladatokban. A nagy attorést viszont a futdpados munka hozta. Abba
szerelmes lett, annyira az 6 vildga ez a Iépésben nem jutunk sehova mddszer. Azéta a futdpad a fix pont
neki a mihelyben, azon kell 6t masszirozni, lagylézerezni, fascia-lazitast végezni, pihenni, mindent
csinalni. Menet kézben pedig igazi virtudz a gépen: lassu Iépés, élénk lépés, kis ligetés, szlalom,
féloldalazas, emelkedd, lejtd, négy labbal, két 1abbal, atlépés akadalyok, gerinctorna, barmi jéhet, csak a
nyuszifll ellatas folyamatos legyen. Még arra is képes, hogy a futdszalag elején lelil és amig a végére
ér, megvakarézik, majd trappol tovabb, vagy megfordul és leutazik a végére, hogy leszalljon, ha
pihenne.

A kényok arthrosis sajnos élethosszig menedzselendé elvaltozas, viszont annyira tiinetmentesre edzette
magat Happy, hogy a fizioterapias program kiegészitéseként tervezett hyaluronsavas izuletfeltoltést
inkabb a vallaba kapta, mert ott jobb helyet talaltak neki. A kitlizott cél az volt, hogy a balatoni szezon
indulasara tartésan fajdalommentes, komfortos allapotba kertiljon a kutya, heti tréningekkel (mert fizion
legaldbb szivesen mozog), utdna karbantarté foglalkozasokkal megytnk tovabb, ahogy az idd engedi.
#kutyafizioterdpia #arthrosis #kreativrehabilitacio #bichonfrise #bichon #readmillworkout
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