Traningstider period 3 2025, tiderna galler from vecka 24. (Mandag 9/6)

Bondsjohojdens IP naturgras 5v5

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 08.00-09.00 08.00-09.00
F18 Skoj med boll Skoj med boll P18
Flickor Pojkar
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 09.00-10.00 09.00-10.00
19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 10.00-11.00 10.00-11.00

Bondsjohojdens IP naturgras stor 7v7

Matt: 55m x 35m vilket ar avsedd storlek for div 5 = 12ar gamla

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 08.00-09.00 08.00-09.00
P13 P13

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 09.00-10.00 09.00-10.00
P14 F15 P17 F16

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 10.00-11.00 10.00-11.00
P15 P16 F15

19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 11.00-12.00 11.00-12.00
F13 F13







Bondsjohdjdens IP naturgras liten 9v9 alt 2x liten 7v7

Matt: 65m x 50m vilket ar avsedd storlek for div 4 = 13ar gamla, alternativt 2 planer 4 50m x 30m vilket ar avsedd storlek for div 6-7 = 10-11 ar gamla

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 08.00-09.00 08.00-09.00
F12 F12 P15

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 09.00-10.00 09.00-10.00
P12 F16/F17 P12 F12

18.30-19.30 18.30-20.00 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 10.00-11.00 10.00-11.00
F14 P11 P14 F14

19.30-21.00 20.00-21.00 19.30-21.00 19.30-20.30 19.30-20.30 11.00-12.00 11.00-12.00

Herrlag vid match P09 vid match pa
pa konstgras konstgras




Bondsjohdjdens IP konstgras 11v11 alternativt stor 9v9

Matt: 100m x 60m alternativt 72m x 55m vilket ar avsedd storlek for div 3 = 14ar gamla

16.30-17.30 16.30-17.30 08.00-09.00 08.00-09.00
F10 P11
17.00-18.00 17.00-18.30 17.00-18.00 17.30-18.30 17.30-18.30 09.00-10.00 09.00-10.00
F10 & F11 F11 P11
(Vid match trénar (17.00-18.30 | (Vid match trénar ev
dven P09 & P10 Damlag och F11 vid dven Herrlag)
17.30-18.30) match)
18.00-19.30 18.30-20.00 18.00-19.30 18.30-20.00 18.30-19.30 10.00-11.00 10.00-11.00
P09 & P10 F10 Damlag/U17 Herrlag
(Utgar vid match) (Utgar vid match) (Utgar vid match) (Utgar vid match) (Utgar vid match)
19.30-21.00 20.00-21.30 19.30-21.00 20.00-21.30 19.30-20.30 11.00-12.00 11.00-12.00
Herrlag Herr U & P09 P10 Herr U & P09
(Utgar vid match) (Utgar vid match) (Utgar vid match) (Utgar vid match) (Utgar vid match)

21.00-22.00 21.00-22.00 21.00-22.00 21.00-22.00 20.30-21.30
(Herrlag (Herr U & P09 (P10 (Herrlag & Herr U
vid match) vid match) vid match) vid match)
17.00-18.00

I nuldaget forsvinner traningstider mellan kl.18.30-21.00 36 ganger mellan veckorna 16 och 39 fordelat enligt nedan:
8 mandagar - 1st Herrlag, 6st Herr U, 1st Ramvik (Veckorna 16, 18, 19, 20, 21, 23, 27, 30)
11 tisdagar - 5st Herrlag, 5st Damlag, 1st P09 (Veckorna 18, 19, 21, 25, 26, 27, 31, 32, 34, 35, 39) 18.00-19.00
7 onsdagar - 3st Herrlag och 4st Herr U (Veckorna 23, 25, 33, 34, 36, 38, 39)
4 torsdagar - 2st Damlag och 2st AAIK (Veckorna 17, 19, 20, 21)
7 fredagar - 2st Herrlag och 5st F/P10 (Veckorna 18, 19, 20, 22, 23, 27, 36) 19.00-20.30
Det tillkommer ett antal matcher under hdsten for NaFu F/P15, dessa kommer troligen att hamna I6rdag/séndag. Herrlag




Fyrvagens IP konstgras 7v7

Matt: 50m x 30m

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 09.00-10.00 09.00-10.00
17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 10.00-11.00 10.00-11.00

P17 F17 P16
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 11.00-12.00 11.00-12.00
19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 12.00-13.00 12.00-13.00
13.00-14.00 13.00-14.00




