2024-03-10-D+ la souche-desc

Dimanche+ 10 mars - LA SOUCHE : Moulin de
Bargéme

Descriptif :

G6rande boucle de 19 a 20 km. Environ 700 m de dénivelé + |,
prés de 6 h de marche effective en quatre temps de montées.
Départ et arrivée un peu aprés Comps, au pont sur |I'Artuby,
hameau de La Souche.

Traversée du pont, du hameau, puis 1 km de marche sur le
bas-coté de la route principale. Pour faire simple et éviter les
tours et détours que provoquerait la confrontation aux barriéeres et
clotures du Clot d'Enterron.

Premiere montée pour prendre le départ d'un ancien chemin,
trés agréable a suivre, au fond du vallon de la Montade. Ensuite, un
court passage obligatoire sur goudron, ou il faudra faire attention a
la circulation, avant d'attaquer la deuxiéme montée, un petit
sentier grimpant allégrement au sommet de La Fuby. De cette
créte, belle vue sur les sommets environnants, proches du Verdon,
et le village de Jabron.

Descente par un sentier plongeant tout droit vers la vallée et
I'entrée du domaine privé de Cuiros. Notre passage devant le
portail fera probablement s'approcher et aboyer quelques chiens,
mais cantonnés du bon coté du portail et du grillage...



La, début de la troisieme montée, longue et réguliere, sur une
piste, avant de redescendre au bord de I'Artuby, au pont restauré
des Gorges de Saint Laurent puis au Moulin de Bargéeme, ou une
table a été réservée pour La Godasse, au km 11 sur 20. Le plus dur
sera (presque) fait !

Aprés notre pause repas, un aller-retour sur 20 a 30 minutes
permettra de voir un autre aspect de la riviere. Plus spectaculaire,
plus sauvage, au niveau de la clue. Possibilité donc, de flemmarder
sur le site du repas, pres des ruines du moulin, en attendant, mais
ce serait vraiment manquer quelque chose...

Ensuite, la quatrieme montée, par un sentier en sous-bois
(I'acces des pécheurs), pour rejoindre le hameau de Saint Laurent
et sa chapelle. Vue sur I'Arpin et le Bau de Saint Michel qui
dominent le hameau. Vue sur les Brouis et son éboulis de luxe. Piste
carrossable pour rejoindre Bargeme, km 15.

Enfin, descente vers la vallée et notre pont de départ, sur 5
km, en alternant chemins et sentiers (un bout du GR 49 re-balisé),
en longeant les terrains bien cloturés de la ferme de Castagne.

C'est pa tou ga , mais il faut quand méme rappeler que les
AV.S. P.*delaB. A. C. **sont habilités a venir procéder a des
controles d'identité en divers endroits du parcours...

La randonnée est assez longue. Prévoir donc suffisamment
d'eau et s'attendre a arriver sur le site de la table réservée plutot
vers 13h que midi.

Pot habituel aux voitures. Ou en reprenant les voitures, a 1,5
km, sur le site aménagé de |'Ecluse.

*A. V. S. P. : Auxiliaires de Vie et Sécurité Pastorales

** B. A. C. : Brigade Action et Canines



Informations : Conformément a la reglementation, les voitures devront
avoir un équipement (chaines, pneus hiver, chaussettes...) obligatoire
pour les zones montagneuses (1° novembre au 31 mars)



