
¿Cómo oras? 
Una mujer nunca era respondida por Dios. Pidió ayuda a un monje, 
que le dijo: “¿Cómo oras a Dios?”.  

Ella respondió: "Señor, este día tengo muchos problemas, muchas 
dificultades, necesito ayuda y ya no sé qué hacer. Te pido que tengas 
compasión de mí, pues mis fuerzas se han agotado. Mi familia no me 
ayuda y tengo muchos enemigos". 

El sabio le dijo: "Tu problema radica en algo muy sencillo, cuando 
oras, debes ver a Dios y no ver tus problemas. Dirigirte a Dios 
confiando en que Él te escucha”. 

¿Saben? A veces Dios se convierte en un pañuelito de lágrimas a 
quien nos acercamos, pero no para que nos libre de nuestros 
problemas, sino para "quejarnos"; en nuestras oraciones decimos de 
todo, nos quejamos y enojamos, pero casi nunca decimos a Dios que 

confiamos en que Él conoce nuestros problemas y los 
puede solucionar. 

Cuando Pedro caminaba por el agua, cuenta la Biblia que 
quitó su mirada de Cristo, y entonces empezó a hundirse. 
Cada vez que sientas que te hundes, debes volver tus ojos 
a Jesús, pero no quites tus ojos de Él. 

 
Enero 2025 

L M X J V S D 

    1 2 3 

4 

5 

    
María Madre de 

Dios 
Stos. Basilio y 

Gregorio 
Sta. Genoveva S. Rigoberto 

S. Juan 
Nepomuceno 

6 7 8 9 10 11 12 
Epifanía del Señor 

S. Raimundo de 
Peñafort 

S. Severino abad 
S. Eulogio de 

Córdoba 
S. Nicanor S. Higinio Sta. Tatiana 

13 14 15 16 17 18 19 
Bautismo del Señor. 

S. Hilario 
S. Juan de Ribera S. Arnaldo Janssen S. Marcelo S. Antonio abad 

Sta. Margarita de 
Hungría 

S. Mario 

20 21 22 23 24 25 26 
S. Eutimio Abad Sta. Inés S. Vicente mártir S. Ildefonso S. Fco. de Sales 

Conversión San 
Pablo 

Stos. Timoteo y 
Tito 



27 28 29 30 31     

Sta. Ángela de 
Mérici 

S. Tomás de Aquino 
y S. Julián 

S. Valerio S. Hipólito S. Juan Bosco     

 



Te hice a ti 
Un hombre que pasaba por el bosque vio un zorro 
que había perdido sus patas, por lo que el hombre 
se preguntaba cómo podría sobrevivir. Entonces 
vio llegar a un tigre que llevaba una presa en su 
boca. El tigre ya se había hartado y dejó el resto 
de la carne para el zorro. 

Al día siguiente, Dios volvió a alimentar al zorro 
por medio del mismo tigre. 

El hombre comenzó a maravillarse de la gran 
bondad de Dios y se dijo: “Voy también yo a 

quedarme en un rincón, confiando en el Señor, y éste me dará cuanto 
necesito”. 

Así lo hizo durante muchos días. Pero 
no sucedió nada. El pobre hombre 
estaba casi a las puertas de lo muerte 
cuando oyó uno voz que le decía: “Oh 
tú, que te hacías en la senda del error, 
abre tus ojos a lo verdad. Sigue el 
ejemplo del tigre y deja de imitar al 
pobre zorro mutilado”.  

 

 

Diciembre 2025 
L M X J V S D 

1 2 3 4 5 

6 

7 

S. Eloy Sta. Bibiana S. Francisco Javier S. Juan Damasceno S. Sabas S. Nicolás S. Ambrosio 

8 9 10 11 12 13 14 
Inmaculada 
Concepción 

Sta. Leocadia Nª Sª de Loreto. S. Dámaso I Nª Sª de Guadalupe Sta. Lucía S. Juan de la Cruz 

15 16 17 18 19 20 21 
S. Urbicio Sta. Adelaida S. Lázaro 

Nª Sª de la 
Esperanza 

S. Nemesio 
Sto. Domingo de 

Silos 
S. Pedro Canisio 



22 23 24 25 26 27 28 
Sta. Francisca J. 

Cabrini 
S. Juan de Kety S. Gregorio Natividad del Señor S. Esteban S. Juan Evangelista Stos. Inocentes 

29 30 31         

S. Tomás Becket 
Traslado cuerpo 
Santiago Apóstol 

S. Silvestre         

 



Las puertas del corazón 
El discípulo iba con su corazón encendido por las calles de la ciudad. 
Saboreaba la presencia de Dios: en la sonrisa del niño, en el canto de 
un pájaro, en la ternura de unos padres o en una puesta de sol. Todo 
le hablaba de Él, menos las caras amargas de tantas y tantas personas 
que se cruzaban con él, tristes, miradas vacías, rostros agrios y 
ariscos, gestos agresivos, gente con prisas. 

¿Cómo podía comunicarles el fuego encendido que ardía dentro de 
su corazón? Fue a la casa su maestro y le preguntó: “Maestro, ¿por 
qué los hombres no escuchan la Buena Noticia que Jesús tiene para 
cada uno de ellos?”. Y el maestro respondió: “Porque están sordos.” 

El discípulo siguió preguntando: “Y, ¿a qué se debe su 
sordera?”. “A que los hombres tienen cerradas las puertas de su 
corazón”, contestó el maestro.  

Tras unos instantes de silencio, volvió a preguntar: “Y si va a 
ser un bien para ellos, ¿por qué Jesús no les abre las puertas a la 
fuerza para que le escuchen?”  

Y el maestro respondió: “Porque las puertas del corazón 
humano sólo pueden abrirse desde dentro. Nadie puede forzarlas 
desde fuera para entrar en él. Ni el mismo Dios puede profanar 

un corazón humano.”  

 

 

Febrero 2025 
L M X J V S D 

          1 2 
          S. Cecilio 

Presentación del 
Señor. Nª. Sª. de la 

Candelaria 

3 4 5 6 7 8 9 
S. Óscar S. Andrés Corsino Sta. Águeda s. Pablo Miki S. Lucas el Joven 

S. Jerónimo 
Emiliano 

Sta. Apolonia 

10 11 12 13 14 15 16 
Sta. Escolástica 

Ntra. Sra. de 
Lourdes 

Sta. Eulalia S. Benigno S. Valentín  S. Faustino 
Sta. Juliana de 

Nicodemia 

17 18 19 20 21 22 23 
S. Alejo Sta. Bernardina 

Bto. Álvaro de 
Córdoba 

S. Eleuterio S. Pedro Damián 
Cátedra de S. 

Pedro. Sta. Leonor 
S. Policarpo 

24 25 26 27 28     

S. Modesto S. Cesáreo S. Alejandro 
S. Gabriel de la 

Dolorosa 
S. Román     

 



Ve despacio 
Si quieres realizar tus sueños, toma tu tiempo, 
ve despacio. Haz pocas cosas, pero hazlas 
bien. Déjate conducir por tu corazón. 
 
Si quieres vivir como hombre libre, toma tu 
tiempo ve despacio. Haz pocas cosas, pero 
hazlas bien. Déjate conducir por tu corazón. 
 
Día tras día, piedra por piedra, construye tu 
secreto con calma. Día tras día tú también 
crecerás; conocerás la gloria del cielo. 
 

Si quieres realizar tus sueños, toma tu tiempo, 
ve despacio. Principios pequeños, tienen 
grandes finales. Déjate conducir por tu 
corazón.  
 
El corazón se santifica en la alegría. Día tras 
día, piedra por piedra, construye tu secreto con 
calma. Día tras día tú también crecerás; 

conocerás la gloria del cielo. Donovan 
 

 
Noviembre 2025 

L M X J V S D 

          1 2 
          Todos los Santos Fieles Difuntos 

3 4 5 6 7 8 9 
S. Martín de Porres S. Carlos Borromeo 

Stos. Zacarías e 
Isabel 

S. Severo S. Ernesto S. Severiano 
Basílica de Letrán y 

Virgen de la 
Almudena 

10 11 12 13 14 15 16 
S. León Magno S. Martín de Tours S. Josafat S. Leandro S. José Pignatelli S. Alberto Magno 

Sta. Margarita de 
Escocia 

17 18 19 20 21 22 23 
Sta. Isabel de 

Hungría 
Basílicas Pedro y 

Pablo 
S. Abdías S. Edmundo 

Presentación de la 
Virgen 

Sta. Cecilia S. Clemente I 

24 25 26 27 28 29 30 
S. Andrés Dung-Lac 

Sta. Catalina de 
Alejandría  

S. Leonardo 
Ntra. Sra. de la 

Medalla milagrosa 
Sta. Catalina 

Labouré 
S. Saturnino S. Andrés 

 



Llénalo de amor 
Siempre que haya un hueco en tu vida, 
llénalo de amor.  

Adolescente, joven, viejo: siempre que 
haya un hueco en tu vida, llénalo de 
amor. 

En cuanto sepas que tienes delante de ti 
un tiempo baldío, ve a buscar el amor. 

No pienses: "Sufriré" 

No pienses: "Me engañarán 

No pienses: "Dudaré" 

Ve simplemente, en busca del amor. 

¿Qué índole de amor?  

No importa: todo amor está lleno de 
excelencia y de nobleza. Ama como puedas, ama a quien puedas, ama todo 
lo que puedas..., pero ama siempre. No te preocupe la finalidad de tu amor; 
él lleva así mismo su finalidad. No te juzgues incompleto porque no 
responden a tus ternuras; el amor lleva en sí su propia plenitud. Siempre 
que haya un hueco en tu vida, llénalo de amor. 

 

Marzo 2025 
L M X J V S D 

          1 2 
          S. Rosendo S. Simplicio 

3 4 5 6 7 8 9 
S. Emeterio S. Casimiro 

Miércoles de Ceniza​
S. Adrián 

S. Olegario 
Stas. Perpetua y 

Felicidad 
S. Juan de Dios 

Sta. Francisca 
Romana 

10 11 12 13 14 15 16 
S. Víctor S. Ramiro S. Inocencio I S. Rodrigo Sta. Matilde 

Sta. Luisa de 
Marilac 

S. Heriberto 

17 18 19 20 21 22 23 
S. Patricio 

S. Cirilo de 
Jerusalén 

S. José 
San Martín de 

Braga 
Sta. Fabiola 

S. Bienvenido 
Scotivoli 

S. Toribio 

24 25 26 27 28 29 30* 
Sta. Catalina de 

Suecia 
S. Dimas. S. Braulio S. Alejandro S. Doroteo 

S. Eustasio de 
Luxeüil 

S. Zósimo 



31 
  

     
S. Benjamín        

*Cambio de hora. A las 02:00 se pasa a las 03:00 



Participar 
¿Quieres participar en el misterio 
Pascual?  
No dejes que la maldad entre en tu 
mente, en tu corazón, en tus ojos. 
No mires el vaso medio vacío, sino el 
casi lleno. 
No llores por lo que te falta, da 
gracias por lo que tienes. No maldigas 
la oscuridad, esfuérzate en ser luz. 
Jesús siempre fue y es motivo de 
alegría. Incluso en la traición de 
Judas, no habló mal de él, no se 
prestó a chismorreos. ¡Chivatos y 
chismosos son pecaminosos!  
¿Qué destruirá al Mundo? 
- La política sin principios, 
- El progreso sin comprensión 
- La riqueza sin esfuerzo. 

 

 

 

Octubre 2025 
L M X J V S D 

    1 2 3 4 5 
    Sta. Teresita Lisieux 

Stos. Ángel. 
Custodios 

S. Francisco de 
Borja 

S. Francisco de Asís S. Froilán 

6 7 8 9 10 11 12 
S. Bruno Nª Sª del Rosario Sta. Pelagia S. Dionisio 

S. Tomás de 
Villanueva 

San Juan XXIII Virgen del Pilar 

13 14 15 16 17 18 19 
Día Hispanidad (del 
Dom) S. Eduardo III 

S. Calixto I Sta. Teresa de Ávila 
Sta. Margarita 

María 
S. Ignacio de 

Antioquía 
S. Lucas 

S. Pedro de 
Alcántara 

20 21 22 23 24 25 26* 
S. Cornelio 
Centurión 

S. Hilarión San Juan Pablo II S. Juan Capistrano 
S. Antonio Mª 

Claret 

Stos. Frutos, 
Engracia y Valentín 

(hnos) 
S. Evaristo 

27 28 29 30 31     

Stos. Vicente, 
Sabina y Cristeta 

(hnos) 
Stos. Simón y Judas S. Narciso 

S. Marcelo de León 

S. Quintín     

 



No estás deprimido, estás 
distraído. 

Estás distraído de la vida que te puebla: 
Tienes corazón, cerebro, alma y espíritu…, 
¿cómo puedes sentirte pobre y 
desdichado? 

Distraído de la vida que te rodea: delfines, 
bosques, mares, montañas, ríos... 

No caigas en lo que cayó tu padre que se 
siente viejo a los 70 años, olvidando que 
Moisés dirigía el Éxodo a los 80, y que 

Rubinstein interpretaba a Chopin como nadie a los 90. 

No estás deprimido, estás distraído. Por 
eso crees que perdiste algo. Lo cual no es 
posible porque todo te fue dado. 

La vida no te quita cosas, te libera para 
que vueles más alto. Lo que llamas 
problemas son lecciones. Facundo Cabral.  

 

 

 

Abril 2025 
L M X J V S D 

  1 2 3 4 5 6 
  S. Venancio S. Fco. de Paula 

S. Ricardo de 
Chichester 

S. Ambrosio S. Vicente Ferrer S. Celestino 

7 8 9 10 11 12 13 
S. Juan Bta. de la 

Salle 
S. Dionisio Sta. Casilda S. Ezequiel S. Estanislao S. Julio I 

Domingo de Ramos​
S. Martín 

14 15 16 17 18 19 20 
S. Máximo Beato César de Bus Sta. Bernardita 

Jueves Santo​
S. Aniceto 

Viernes Santo​
S. Perfecto 

S. León IX 
Pascua 

Resurrección 

21 22 23 24 25 26 27 
S. Anselmo Sta. Oportuna S. Jorge S. Fidel S. Marcos S. Isidoro de Sevilla 

Virgen de 
Montserrat 

28 29 30   

  

    



S. Pedro Chanel 
Sta. Catalina de 

Siena 
S. Pio V         

 

 



La Joya 
Un monje andariego se encontró en uno de 
sus viajes una piedra preciosa y la guardó 
en su talega. Un día se encontró con un 
viajero y, al abrir su talega para compartir 
con él sus provisiones, el viajero vio la joya 
y se la pidió.  

El monje se la dio sin más. El viajero le dio 
las gracias y marchó lleno de gozo con 
aquel regalo inesperado de la piedra 
preciosa que bastaría para darle riqueza y 
seguridad todo el resto de sus días. Sin 
embargo, pocos días después volvió en 
busca del monje mendicante, lo encontró, le 
devolvió la joya y le suplicó: “Ahora te 
ruego que me des algo de mucho más valor 
que esta joya. Dame, por favor, lo que te 
permitió dármela a mí”.  
Todos queremos ser libres, pero no ponemos 
reparo en ser esclavos de las riquezas. 
¿De qué eres tú esclavo?  

 

Septiembre 2025 
L M X J V S D 

1 2 3 4 5 6 7 
S. Josué 

Sta. Teodota de 
Alejandría 

S. Gregorio Magno Sta. Rosalía 
Sta. Teresa de 

Calcuta 
S. Bertrán de 

Garrigues 
Sta. Regina 

8 9 10 11 12 13 14 
Natividad de María 

Sta. Mª de la Cabeza​
S. Pedro Claver 

S. Nicolás Tolentino S. Juan Gabriel 
Dulce nombre de 

María 
S. Juan Crisóstomo Exaltación Sta. Cruz 

15 16 17 18 19 20 21 
Nª Sª de los Dolores 

Stos. Cornelio y 
Cipriano 

S. Roberto 
Belarmino 

Sta. Adriana de 
Prymnesso 

S. Jenaro 
S. Pablo Chong 

Hasang 
S. Mateo 

22 23 24 25 26 27 28 
S. Mauricio 

S.  Pío de 
Pietrelcina 

Nª Sª de la Merced S. Casodoro  
Stos. Cosme y 

Damián 
S. Vicente de Paúl S. Wenceslao 

29 30           

Stos. Arcángeles S. Jerónimo           

 



Dulce sentir 
“Tristeza y melancolía, fuera de la casa mía”. 

Dice Proverbios (25,20): “Como la polilla al vestido y la 
carcoma a la madera, así la tristeza daña al corazón 
del hombre”. 

Dice Eclesiastés (30, 24-25): “Anímate, pues, y alegra tu 
corazón, y echa lejos de ti la congoja; porque a 
muchos mató la tristeza. Y no hay utilidad en ella”. 

“Hay dos clases de tristeza. La que se origina al 
contener los brotes de la ira, por el daño que alguien 
nos ha hecho o de un deseo contrariado: la segunda 
es la que surge de una irracional ansiedad o 
abatimiento del espíritu” (Casiano, colaciones 5). 

Dice Santo Tomás: “Todo el que quiera 
progresar en la vida espiritual necesita 
necesariamente tener alegría” (Coment. Epist. A los 

Filipenses, C4. Lec1)  

“Los apóstoles se alegraron viendo al 
Señor” (Jn 20, 20) después de la Resurrección, y 
el cristiano está alegre cuando el Señor está presente en su vida. 

 
Mayo 2025 

L M X J V S D 

      1 2 3 4 
      S. José Obrero 

Comunidad de 
Madrid​

S. Atanasio 

Stos. Felipe y 
Santiago 

S. Ciriaco de 
Jerusalén 

5 6 7 8 9 10 11 
S. Eutimio 

B. Bartolomé 
Pucci-Franceschi 

B. Alberto de 
Bérgamo 

Ntra. Sra. de Luján 
B. Teresa de Jesús 

Gerhardinger 
S. Juan de Ávila 

S. Francisco de 
Jerónimo 

12 13 14 15 16 17 18 
S. Pancracio Ntra. Sra. De Fátima S. Matías S. Isidro Labrador S. Honorato S. Pascual Bailón S. Juan I 

19 20 21 22 23 24 25 
S. Celestino V S. Bernardino 

S. Cristóbal 
Magallanes 

Sta. Joaquina S. Desiderio S. María Auxiliadora S. Gregorio VII 

26 27 28 29 30 31   

S. Felipe Neri 
S. Agustín de 
Canterbury 

S. Germán B. José Gérard S. Fernando, rey. Vist. de la Virgen   

 



Coloca tus ojos 
Coloca tus ojos ante el espejo de la eternidad, coloca 
tu alma en el esplendor de la gloria, coloca tu corazón 
en Aquél que es figura de la Sustancia Divina y 
transfórmate totalmente, por medio de la 
contemplación, en la imagen de su divinidad.  

Entonces también tú experimentarás lo que está 
reservado únicamente a sus amigos, y gustarás de la 
dulzura secreta que Dios mismo ha reservado desde el 
inicio a los que aman. Santa Clara de Asís 

Por dónde empezar 

El Talmud afirma que la condición para que venga el 
Mesías es que todos los hombres se conviertan. 
Convencido de esta palabra decidí poner manos a la 
obra y orar por ellos. ¿Por dónde empezar? El mundo 
es tan vasto... empezaría por el país que mejor 
conocía: el mío. Pero era tan enorme mi país... 
comenzaría por la ciudad que me era más próxima: la 
mía. Pero es tan grande mi ciudad... bueno empezaría 
por mi calle. No, por mi casa. No, por mi familia. 
Entonces, empezaré por mí mismo. E. Wiesel. 

 
Agosto 2025 

L M X J V S D 

        1 

2 

3 

        
S. Alfonso Mª de 

Ligorio 
Nª Sª de los 

Ángeles 
Sta. Lidia 

4 5 6 7 8 9 10 
S. Juan María 

Vianney 
Nª Sª de las 

Nieves 
La Transfig. del Señor S. Sixto II Sto. Dom. De Guzmán Sta. Edith Stein S. Lorenzo 

11 12 13 14 15 16 17 



S. Clara S. Aniceto 
Stos. Hipólito y 

Ponciano 
S. Maximiliano Mª 

K. 
Asunción de la Virgen S. Roque S. Jacinto 

18 19 20 21 22 23 24 
Sta. Elena S. Juan Eudes S. Bernardo S. Pio X María Reina Sta. Rosa de Lima S. Bartolomé 

25 26 27 28 29 30 31 
S. José de Calasanz Sta. Teresa Jornet Sta. Mónica S. Agustín 

Martirio S. Juan 
Bautista 

S. Fiacrio 
S. Ramón 
Nonato 

 



Un hombre que busca 
“Para curar, lo único que necesito es una silla, y 
escuchar al enfermo como si fuera un amigo” 
(Gregorio Marañón) 

No es lo mismo, 
 oír que escuchar. 
No es lo mismo, 
 mirar que ver. 
No es lo mismo, 
 decir palabras que hablar. 

Escuchar de verdad  
Un hombre cuyo matrimonio funcionaba bastante 
mal acudió al Maestro en busca de consejo. El 

Maestro le dijo: “Tienes que aprender a escuchar a tu 
mujer”. 
El hombre tomó este consejo y regresó al cabo de un 
mes para decirle al Maestro que había aprendido a 
escuchar cada una de las palabras que decía su mujer. 
Y el Maestro, sonriendo, le dijo: “Ahora vuelve a 
casa y escucha cada una de las palabras que ella no 
dice”. 

 
 

Junio 2025 
L M X J V S D 

            1 
            S. Justino mártir 

2 3 4 5 6 7 8 
S. Marcelino Sta. Clotilde 

S. Francisco 
Caracciolo 

S. Bonifacio S. Norberto 
S. Antonio Mª 

Gianelli 
Pentecostés. S. 

Guillermo de York 

9 10 11 12 13 14 15a 
S. Efrén Sta. Olivia S. Bernabé S. Juan de Sahagún S. Antonio de Padua S. Eliseo Sta. María Micaela 

16 17 18 19 20 21 22 
S. Juan Fco de Regis S. Ismael 

S. Gregorio 
Barbarigo 

Corpus Christi​
S. Romualdo 

Ntra. Sra. de la 
Consolación 

S. Luis Gonzaga S. Paulino de Nola  

23 24 25 26 27 28 29 

B. Mª Rafaela 
Cimatti  

S. Juan Bautista S. Guillermo 

S. Pelayo 

Nª. Sª. del Perpetuo 
Socorro 

S. Ireneo Stos. Pedro y Pablo 



30             

S. Marcial             

a. Patrona de la parroquia 



Siempre ten presente que: 
La piel se arruga,  

el pelo se vuelve blanco, 
los días se convierten en años... 

Pero lo importante no cambia, tu fuerza y tu 
convicción no tienen edad. Tu espíritu es el 
plumero de cualquier tela de araña. Detrás de 
cada línea de llegada, hay una de partida. 
Detrás de cada logro, hay otro desafío. 
Mientras estés vivo, siéntete vivo. Si extrañas 
lo que hacías vuelve a hacerlo.  
No vivas de fotos amarillas... Sigue, aunque 
todos esperen que abandones. No dejes que 
se oxide el hierro que hay en ti. Haz que, en 
vez de lástima, te tengan respeto y cariño. 
Cuando por los años no puedas correr, trota. 
Cuando no puedas trotar, camina. Cuando no 
puedas caminar, usa el bastón. ¡Nunca te 
detengas!!!  

 
Julio 2025 

L M X J V S D 

  1 2 3 4 

5 

6 

  S. Aarón S. Proceso Sto. Tomás Apóstol 
Sta. Isabel de 

Portugal 
S. Antonio Mª 

Zacarías 
S. Mª Goretti 

7 8 9 10 11 12 13a 
S. Fermín B. Eugenio III 

S. Agustín Zhao 
Rong 

S. Cristóbal S. Benito S. Juan el Ibérico S. Enrique 

14 15 16 17  18 19 20 
S. Camilo de Lelis S. Buenaventura 

Ntra. Sra. del 
Carmen 

S. Alejo S. Federico S. Arsenio S. Apolinar 



21 22 23 24 25 26 27 
S. Lorenzo de 

Brindis 
Sta. Mª Magdalena Sta. Brígida Sta. Cristina Santiago Apóstol Stos. Joaquín y Ana Sta. Natalia 

28 29 30 31 
  

    

S. Nazario y S. Celso Sta. Marta S. Pedro Crisólogo  S. Ignacio de Loyola       

  


