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Onsoz

Bu kitap, okuyucuya viicudu iyilestirmenin az bilinen eski Cin yontemlerini tanittyor . ve Cin

akupunkturunda kullanilan viicudun biyolojik olarak aktif noktalari olan belirli " sihirli" noktalar



etkileyerek psiseyi giiclendirmek .

Sihirli noktalar1 kullanarak, yalnizca bir dizi rahatsizliktan kurtulmakla kalmaz, ayn1 zamanda
kisiliginizin belirli 6zelliklerini degistirerek karakterinizi istediginiz yonde etkileyebilirsiniz drnegin,
iradenizi giiclendirmek, matematiksel yetenekleri, cinsel ¢ekiciligi, sorumluluk diizeyini artirmak ve
biling Stresin sonuglarindan, ¢esitli komplekslerden, kararsizliklardan , kaygilardan ve korkulardan

kurtulun.

noktalarin birgok yonden cildin diger bolgelerinden farkli oldugunu gostermistir . Biyolojik olarak
aktif noktalardaki elektrik direnci, onlardan bir veya iki milimetre mesafeden neredeyse iki kat daha
azdir ve bu noktalarin elektrik potansiyeli daha yiiksektir. Ayrica, biyolojik olarak aktif noktalar, daha
yiiksek bir sicaklik ve ultraviyole radyasyonun artan emilimi ile karakterize edilir . Biyolojik olarak
aktif noktalarin mikroskop altinda incelenmesi, iglerinde zengin bir sekilde innerve edilmis noktalarin

varligini gosterdi . vaskiiler pleksuslar.

Bilimsel ¢alismalar , viicudun belirli aktif noktalar1 iizerindeki etkinin eslik ettigini
dogrulamaktadir . Belirli maddelerin viicuttan atilmasi . _ Ozellikle Xuanzhong noktasina maruz
kalmak, kandaki bulasici hastaliklarla savagsmak ve yaralar1 hizla iyilestirmek i¢in gerekli olan ¢ok

cekirdekli 16kositlerin sayisi artirir .

Gao-huang noktasi tzerindeki etki , eritrosit sayisinda ve hemoglobin hacminde bir artis ve

miiteakip bir artig saglar .
Tai Bai noktasina maruz kaldiginda , mononiikleer I6kositlerin sayis1 ve aktivitesi artar .

Irade, etkinlik ya da edilgenlik, kararlilik ya da korkaklik, otoriterlik gibi kisilik 6zellikleri veya

cinsel gekicilik belirli hormonlarin viicuttaki miktarina ve oranina baglhidir .

Bu kitapta agiklanan sihirli noktalara etki ederek , nispeten kisa siirede gozle goriiliir bir terapotik

etki elde edebilirsiniz .
Noktalan etkileme yontemleri _

Cin felsefesine gore , tiim evrende oldugu gibi insan viicudunda da “ qi” adi verilen goriinmez,
siiptil bir enerji dolasir. Qi , "nefes" kelimesinin Cince karsiligidir. Hint ezoterik geleneginde bu

enerjiye "prana" veya "kundalini" denir.

, kanin damarlarda dolasmasi gibi insan enerji kanallarinda dolasir . Qi ve enerji kanallar1 doktrini,

akupunktur ve refleksolojinin temelidir.



Damarlardaki kan dolasimmin da enerji sagladigma inanilir. Enerji kanallarda serbestge hareket
ettigi siirece kan da hareket eder; qi viicudun belirli bolgelerinde durgunlastiginda, bu bdlgelerin kan
damarlarinda da durgunluk olur. Bu nedenle dogu tibbinda enerji ve kan, cisme ve onun golgesine

benzetilir.

Viicuttaki qi dolagimi bozulmadig: siirece kisi hem zihinsel hem de fiziksel olarak sagliklidir.
Enerjinin dolasimi birgok faktdrden etkilenir - dis, i¢, dogal, sosyal vb. Hem iklim degisikliginden
hem de gii¢lii duygulardan veya gerekli yiiklerin eksikliginden rahatsiz olur .

Qi dolasgiminin ihlali, baz1 bolgelerde enerji fazlaligina veya eksikligine yol agar . Baz1 bolgelerdeki
enerji dolagiminin uzun siireli kesintiye ugramasi , dnce viicutta fonksiyonel bozukluklara , ardindan
viicudun i¢ organlarinda veya bdliimlerinde organik bozukluklara bagli hastaliklara yol agar .
Akupunktur noktalarim etkileyerek , belirli bir organ veya bdlgedeki enerji dolagimini diizenlersiniz .

Enerji dolasimi normallestiginde , hastaligin semptomlar kaybolur.

Fonksiyonel bozukluklar tedaviye en iyi yanit verir . Bu durumda hastaligin belirtileri ¢ok hizli bir
sekilde hatta bazen dakikalar icinde ortadan kalkabilmektedir . Noktalar1 etkileyerek , kisi viicudun

genel tonunu artirin, bagisiklik sistemini giiclendirin ve ¢esitli hastaliklarin gelisimini dnler.
ana masaj etkisi yontemi vardir : tonik, sakinlestirici ve uyumlu hale getirme .

Tonik yontem , enerjiyi viicudun akisina ihtiya¢ duyan bir bolgesine veya bir i¢ organa ¢ekmenizi
saglar . Bu yontem motor, duyusal veya sekresyonun azalmasiyla uyarici, engelleyici ve heyecan

verici bir etkiye sahiptir. fonksiyonlar.
, hafif bir agr1 hissinin eslik ettigi kisa, hizli ve nispeten hafif bir tahris ile karakterize edilir .

Yatistirict yontem "zararl" enerjiyi dagitir , motor aktivitenin artmasi durumunda inhibe edici,

analjezik ve hassaslastirici bir etkiye sahiptir , duyarl ve salgilayici iglevler.

artan bir tahris yogunlugu, uzun bir siire ile karakterize edilir. etki ve etkinin yapildig1 noktadaki

n n

goriiniim , sdzde " Ongdriilen " uyusma, gerginlik , agr1 veya bir elektrik akiminin gegisi seklinde
duyumlar" . Istenen duyumlar, yalmizca hareket edilen noktada ortaya ¢ikmayabilir, ayn1 zamanda

ondan uzaga , bazen oldukc¢a uzaklara da yayilabilir .

Uyumlastirma yontemi, viicudun savunmasmi gili¢lendiren , enerji dolasimini iyilestiren ve

viicudun yin ve yang'mi1 uyumlu hale getiren notr bir etki yontemidir.

, bosluk sendromunu, yani bastirildiginda azalan hassasiyetle kendini gosteren bir bdlge veya



noktada enerji eksikligini tedavi etmeyi amaglar .

Tonik yontemi ile bolgeye yapilan etki yumusak , hafif ve ylizeyseldir. Yumusak ve zayif yiizey
basinci olabilir; Noktaya dakikada 50 defaya kadar hafif basing uygulayarak cilt ve cilt alt1 dokuyu
etkileyen dairesel hareketler ; yumusak , kisa ve hafif dogrusal vuruslar, genellikle dakikada 50-100
kez ; dakikada 100 ila 200 kez hafif ve hizli ritmik vuruslar , cildin hafif¢e kistirilmasi ve sallanmasi

vb .

Yatistiric1 teknikler, dolgunluk sendromunu tedavi etmeyi , yani artan sekilde kendini gosteren bir
bolge veya noktadaki fazla enerjiyi ortadan kaldirmayi amaglar . iterken bdlgenin veya noktanin

agrimasi .

Sakinlestirici yontemin bir bolge veya nokta iizerindeki etkisi, tonik yontemine gore daha uzundur .
Deri alt1 doku, kaslar ve periosteumu etkileyen giiglii ve derin bir basing uygulanir . Basing, hos bir
histen giiclii ve derin bir hise dogru kademeli olarak artar . ac1 verici_ Yatistirict maruz kalma yontemi

sirasindaki duyumlar olduke¢a belirgin olmali , ancak asir1 olmamalidir.

Basinca ek olarak , derin egilim, eszamanli zorlama ile dondiirme ve yogun amaglanan duyumlara
neden olan diger teknikler kullanilabilir - yani, agrinin esiginde giiclii olan patlama ve 1smnma

duyumlart.

Uyumlastirma veya notr teknikler, tonik ve sakinlestirici etki arasinda bir gegistir. Basing ve diger
masaj uyumlastiric1 etkiye sahip tekniklerin ortalama bir giicii ve yogunlugu vardir. Bu masaj

teknikleri, hog bir yumusak sicaklik hissinin eslik ettigi, amaglanan orta kuvvet hislerine karsilik gelir .

Unutulmamalidir ki, hastanin viicudunun durumuna bagl olarak , ayn1 etki yontemi kullanilirken
bile , etki kuvveti bireysel olarak segilmelidir . Fiziksel olarak zayiflamis astenik bir hastada
sakinlestirici etkisi olacak teknikler giiglii, atletik yapili bir kisiye uygulanan anayasalar , noktay1

yatistirici bir sekilde degil, aksine tonik olarak etkileyebilir .

emekle ugrasan atletik yapidaki insanlar i¢in , etki, kural olarak , zihinsel emek harcayan

insanlardan ¢ok daha gii¢lii olmalidir .

Bazen giiclii bir sakinlestirici etkinin heyecan verici bir etkisi olur ve aksine bir noktay1 hafif ve

yumusak bir sekilde oksamak sakinlestirir.

Aktif noktalar iizerindeki etkiyi ilk kez uygulamaya baslayan kisiler , gerekli deneyimi kazanmadan

once, noktalara masaj yapmak icin basitlestirilmis teknikleri kullanabilirler :



Heyecanlandirma yonteminde bir dakika siireyle derin basing titresimli olarak uygulanir .

Yatistirict yontem, bes dakika boyunca saat yoniinde dondiirerek orta diizeyde itmeyi igerir .

iki ila ti¢ dakika boyunca etkisidir .

Akupunktur noktalarinin tahrisine viicudun tepkisini dikkatle dinleyerek deneyim kazandikga , aktif

noktalar tizerindeki gerekli etkinin dogasini ve giiciinii sezgisel olarak belirlemeyi 6greneceksiniz .

Masaj etkisinin yan1 sira noktalara termal etki de uygulamak miimkiindiir. Geleneksel Cin tibbinda,

noktalar pelin kozalaklar1 veya pelin sigaralari ile daglanir.

Evde 6zel pelin sigaralar1 alamiyorsaniz , noktalar1 1sitmak i¢in normal sigaralar kullanilabilir.

Tonik yontem - gagalama daglama - i¢in i¢in yanan bir sigaranin aktif noktanin iizerinde tutulmasi,
sigaranin ucunu yaklastirmast veya noktadan uzaklastirmasi gerceginden olusur . Yogun isiy1
hissedebilmek i¢in puronun ucunu tene yeterince yaklastirmak , ancak cildi yakmamak i¢in hemen

sigaray1 uzaklagtirmak gerekir .

Yatistiricr etki - termal daglama - sigaranin i¢in i¢in yanan ucunun aktif noktanin tizerine , bir yanik
olusmasini onlemek i¢in nispeten gii¢lii, ancak yakici olmayan bir 1s1 hissedilecek bir mesafede kalict

olarak yerlestirilmesi ger¢eginden olusur .

Uyumlastirma yontemi - iitli yaki - sigaranin i¢in i¢in yanan ucunun cilde yakin aktif noktanin
iizerine yerlestirilmesi ve ardindan cildin olduk¢a genis bir ylizeyi {izerinde ileri geri hareket

etmesinden olusur. Is1 elle tutulur, ancak yaniklar1 6nleyecek sekilde olmalidir.

konyak i¢in puro seklinde ve 2-3 santimetre ¢apinda yarim kiire seklinde bir tabana sahip ¢elik
siselerin kullanilmasi da uygundur . Siseye 40 ila 60 derecelik bir sicaklikta su dokiiliir. Isty1 daha iyi
korumak i¢in bir siseyi birka¢ kez katlanmis bir bezle sarin, altin1 hareket ettiginiz noktaya

tutturmalisiniz .

Isitildiginda, 1s1, cildin kizarmasina neden olacak kadar, ancak yanmadan, yeterince yogun

olmalidir. Isinirken, kisi asir1 agr1 yagsamamalidir.

Bir sise yardimiyla gagalama (tonik) daglama yapmak da miimkiindiir. Bunu yapmak i¢in, siseye
kaynar sicak su dokiin, elinizi yakmamak i¢in bir bezle sarin, ardindan saniyenin bir kismi i¢in sigenin
tabanina aktif noktaya dokunun ve siseyi hemen ¢ikarin. yanik olugmasi igin tekrar dokunma vb.

toplam 40 ila 50 dokunus yapilmalidir .



maruziyetin uyumlagtirma ydntemi i¢in su sicaklifi, yatistirma yonteminden biraz daha diisiik

olmalidir .

Tonik termal etki genellikle 2-3 dakika i¢inde gergeklestirilir , uyumlu hale getirme - 10-15 dakika
i¢cinde, sakinlestirme - 15-20 dakika i¢inde.

Bir kisi, duyu noktasindaki etki sirasinda viicutta ortaya ¢ikan duyumlari dikkatlice izleyerek, kural
olarak, kendisi i¢in en uygun zamani ve etkinin giiciinii sezgisel olarak belirleyebilir. Noktaya yapilan
etki iyilestirici bir etki yarattig1 siirece, bu manipiilasyonlara hafif bir agr1 veya biraz rahatsizlik eslik

etse de, kisi gerceklestirdigi manipiilasyonlardan belirli bir zevk duygusu yasar.

Nokta iizerindeki etki etkili olmay1 biraktiginda , onu durdurma zamanmin geldigine dair sezgisel

bir his vardir.

Cogu nokta i¢in, noktalar iizerindeki etkinin maksimum tonik veya sakinlestirici etki verdigi gliniin

donemleri vardir. Bazen metin, sihirli noktalar1 etkilemek i¢in en iyi zamam gosterir.

Baz1 durumlarda, siirdiiriilebilir sonuglar elde etmek i¢in noktalar lizerindeki etki iki ila ti¢ hafta
boyunca giinliik olarak tekrarlanmalidir . Kursu tekrarlamak gerekirse , ikinci kurstan bir ila iki hafta
once ara vermek gerekir . Noktalar iizerindeki bazi etkiler (6rnegin, agrili adet sirasinda agriyi
hafifletmek i¢in maruz kalma ) yavas bir etki vermez . Bu durumda, tekrarlanan eylemler gerekli

degildir .
bu etkinin etkinligine , kesinlikle istenen sonuca yol agacagina dair zihinsel bir fikirle bir noktada
eslik etmek ¢ok yararlidir .

Puan bulma

Aktif noktalar aranirken mesafelerin belirlendigi 6l¢ii birimi cun olup , viicut dlglimii yapilan

kisinin bagparmaginin tirnak falanksinin maksimum genisligine esittir .

isaret ve orta parmaklarin genisligi bir buguk kun'a esittir ve elin dort parmaginin ( bagparmak harig

) bir araya getirilmis genisligi {i¢ kun'a esittir.

Noktalart belirlemede daha fazla dogruluk i¢in , noktanin yaklagik konumunun bolgesi isaret
parmaginin ucuyla palpe edilmelidir. Noktalar , oldugu gibi, dokulardaki kiiciik bir ¢okiintiide bulunur
ve noktanin hassasiyeti , ¢evredeki dokularin hassasiyetinden farklidir - igindeki basing ya daha aci

vericidir ya da tam tersine, noktanin hassasiyeti belirgin sekilde azald1.



Akiipresiir icin

kontrendikasyonlar _

cocuklar i¢in endike olmasina ragmen , asagida listelenen bir dizi kontrendikasyon vardir .

Herhangi bir lokalizasyonun iyi huylu ve koétii huylu olusumlar .
Atesi yiiksek atesli hastaliklar .

Kan hastaliklart.

tiiberkiilozun aktif formu.

Kalp ve bobreklerin organik hastaliklar: .

Akut zihinsel uyarilma durumu .

Gebelik.

Bulasici hastaliklar.

o ®» N kv b=

2 yasina kadar ve 75 yas ustii.

Yemekten sonra bir saat i¢inde veya a¢ karnina, sarhosken ve ayrica benler , sigiller, neoplazmalar ,

ptstiiller, yaralar, cilt lezyonlari, yaniklar vb .

Her durumda, akupresiir yontemlerini kullanmadan &nce , ayrica olas1 bireysel kontrendikasyonlar

hakkinda bir doktora danigmak gerekir .

Kalitsal hastaliklar ve
fetiisiin anormal gelisimini dnleyen

nokta

Fransiz doktor Georges Soulier de Moran, aragtirmalari sonucunda gebeligin iiciincii ila altinct
aylarindaki gebelerde Zhu - bin noktasina (Sekil 1) gore hareket ederek Onlemenin miimkiin
oldugundan emin olmustur . anne hastaliklarinin veya kalitsal hastaliklarin ¢ocuga bulagmasinin yani

sira yaygin hastaliklara yatkinligi 6nemli 6l¢iide azaltir .

Ozellikle Georges Soulier de Moran , frengili kadilarda bu nokta {izerinde calisti ve onlardan
dogan cocuklarda dogustan frengi belirtisi goriilmedi . Bu noktaya kadar maruz kalan annelerden
dogan cocuklar , bebeklik doneminde saglikli bir cilde sahipti . geceleri uyudum ve giindiizleri
giiliimsedim, ¢cok daha az siradan cocuklardan daha hastaydilar ve hasta olduklarinda daha hizli

iyilesiyorlard .



Resim: 1

De Moran'a gore Zhu-bin noktasina maruz kalmak diigiikleri ve annelerin spazmlarini da onliiyor .

gebelik.

Anne hastaliklarinin veya kalitsal hastaliklarin fetiise bulagsmasini 6nlemek i¢in , kadimin gebeligin

iiclincii ve altinc1 aylarinda oldugu dénemde Zhubin noktasina tonik etki uygulamak gerekir .

Zhu-bin noktasi tonlamasi, ii¢lincii ve altinci aylarda 1 ila 4 kez yapilabilir , ancak haftada bir defadan

fazla olamaz .
i¢in , tonik yontemiyle de etki yapilir , ancak yalnizca diisiik yapma tehdidi varsa .
Zhu-bin noktasi, merkezin 5 cun yukarisinda bulunur ayak bilegi, bacagin i¢ tarafinda bulunur .

Cocuklarda biiyiime ve
fiziksel gelisimin yani sira zeka, biling ve i¢
disiplin gelisimini
tesvik eden

bir nokta

Ogleden gece yarisina kadar tonik veya uyumlu hale getirme ydntemiyle Tai-Bai noktasina (Sekil
2) etki etmek , zekanin gelisimini destekler, dikkatin yogunlagsmasina , genel sakinlige yardimei olur ,

kisinin kendini kontrol etme yetenegini artirir . duygulari, diisiinceyi derinlestirmeye yardimei olur .



Resim: 2

Cocuklarda bu noktaya periyodik etki, bilinglerinin ve matematiksel yeteneklerinin gelismesine

katkida bulunur .

kaygi, uyarilma , kaygi yasadiginda Tai-Bai noktasinin tonlanmasi onerilmez . Bu durumda gece

yarisindan 6glene kadar uyumlu veya sakinlestirici bir yontemle etki edilmelidir .

Deneyler , Tai-Bai noktasindaki giinliik tonik etkisinin bir kisinin maksimum ( firsatlarin kalitim

nedeniyle bir kigiye verilen sinirlar dahilinde ) biiyiime elde etmek ve

gogiis kaplama

Bu nokta, biiyiime geriligi olan ¢ocuklarda iyi bir etki saglar . Bu noktadaki etki 20 y1l sonra etkili
olmaktan ¢ikar. Ayrica , onun {izerindeki etki , her iki ebeveynin de kiigiik olmasi durumunda etkisiz

olabilir .

Noktaya ti¢ haftalik bir maruz kalma siiresinden sonra, bir ila iki hafta ara vermelisiniz.

tonik etkisi olmas1 onerilir (giines saatine gore - standart saat, 6zellikle yaz saatine gecis dikkate

alindiginda, ger¢cek zamandan farklidir).

Tai-Bai noktasi, ayagin i¢ ylizeyinde , birinci metatarsal kemigin bagindan agagi ve geriye dogru

yer alir ve burada bir ¢okiintii hissedilir.



Yorgunluk, soklar, hastaliklardan sonra

iyilesme noktasi

si noktasinin (Sekil 3 ) gece yarisindan Oglene kadar ( tercihen sabah , aksi takdirde uykuya
dalmay1 engelleyebilir ) yorgunluktan , soklardan , hastaliklardan kurtulmanizi saglar , yardimci olur
fiziksel ve zihinsel zayiflik ile, bir kisinin sonrasinda yavas yavas iyilestigi durumlarda fiziksel efor
veya moral sok, uzun siire kendini yorgun veya depresif hisseder, yeterince ciddi olmayan nedenlerle

aglamaya

baslar .

Resim: 3

Bu noktadaki etki ayn1 zamanda gérme iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir, kizariklik, géz agrisi , ileri

gorisliiliik ve yasa bagli gorme bozukluguna yardimei olur .

Hou-si noktast ulnar taraftaki kiiciik parmagin metakarpophalangeal ekleminin arkasindaki bir

¢okiintiide bulunur . eller.
Iradenin gelisimi icin nokta

Insanmn suurlu iradesini kuvvetlendirmek miimkiindiir . Fu-lu noktasinin tonlanmasi (Sek. 4).
Karakter saglamligi, irade veya kararlilik eksikligi durumunda bu nokta iizerinde etki Onerilir .
Tonlama , sonuglar alinana kadar giin asir1 6glen ile gece yarisi arasinda yapilmaldir . Irade

giiclendikge tonik etkiden uyumlastiric etkiye gegmek miimkiindiir .



Resim: 4

Noktaya ii¢ haftalik bir maruz kaldiktan sonra, bir ila iki hafta ara vermeniz ve tekrar yapmaniz tavsiye

edilir.
kursu tekrarla

Fu -lu noktasina etkisi 6zellikle zayif ve kararsiz karaktere sahip ¢ocuklarda gozle goriiliir sonuglar

verir .

Noktanin asir1 tonlanmasi, asirt kategoriklik, kaprislilik ve 6fke tezahiirlerine yol acabilir . Bu

durumda, darbeye ara vermeli ve bir uyumlastirma yontemiyle noktay1 daha fazla etkilemelisiniz .
i¢ merkezin iizerinde bulunur. ayak bilekleri 2 cun, kaval kemiginin arka kenarinda kemikler.
travma veya sokun sonuclarim ortadan kaldiran bir nokta

Ozellikle viicudun sag tarafinda bulunan Ku-fan noktas1 (Sekil 5), insan ruhunu aktif olarak etkiler

. Solda yer alan noktanin cilt rahatsizliklarinda

etkisi daha fazladir.



Resim: 5

Ku-fan noktasini sakinlestirici veya uyumlu hale getiren bir yontemle etkileyerek , kisi herhangi bir
zihinsel durumu tamamen ortadan kaldirabilir veya onemli Olclide zayiflatabilir . hatta kazalarin
etkileri veya ameliyat stresi dahil olmak iizere travma , sok veya siddetli duygusal sikintinin fiziksel

sonucu . Bu nokta izin verir
Endiselere, endiselere, saplantilara agir1 daldirma ile ugragsmaya gerek yok .

ve ikinci nokta arasinda bulunur. kaburgalar, gégsiin orta hattindan 4 cun uzakta .

Kaygiy1
, korkuyu, zorluklar karsisinda geri ¢ekilme egilimini

gideren bir nokta

Xia-Xi noktasini tonlamak (Sekil 6), kaygi, endise, gilivensizlik, zorluk korkusu ve genel

cekingenlik hissini 6nemli 6l¢iide azaltmaniza ve hatta tamamen ortadan kaldirmaniza olanak tanir.



Resim. 6
Bu noktadaki etki ayn1 zamanda basa ¢ikmaya yardimci olur-
Endise ve mesguliyetten kaynaklanan uykusuzluk ile Xia .

Xia-si noktasi, metatarsofalangeal eklemlerin 6niinde, IV ve V ayak parmaklar arasindaki boslukta

bulunur .

Xia-si noktasi iizerindeki etki ayni zamanda gérme ve isitmeyi gelistirir , bas agrilarina , bas

dénmesine ve nefes darligina yardimer olur .

Viicudun genel tonunu artiran

bir nokta

Bir kiginin zayiflamis oldugu dénemde Zu -san-li noktasinin (Sekil 7) tonlanmasi canliligi artirir ve

tiim sistemleri uyarir . organizma.



Resim: 7

Zu-san-li noktasmin sabah saatlerinde , tercihen safakta uyarilmasi Onerilir. Yatmadan Onceki

noktadaki darbe uykusuzluga neden olabilir .

iyi bir viicut tonunu korumak i¢in her bir, iki veya {i¢ glinde bir Zu-san-li noktasina masaj veya

1sitma ile diizenli tonik veya uyumlu hale getirmeleri onerilir . 3 haftada bir 1-2 hafta ara verebilirsiniz

, tibial kasin 6n kenarindaki bir ¢okiintiide, tibianin lateral kondilinin iist kenarimin 3 cun altinda

bulunur .

Oturma pozisyonunda, ayni elin eli, avug i¢i diz kapagina denk gelecek sekilde dizine konursa,

Zu-san-li noktasi yiiziik parmaginin pedinin altindaki girintide olacaktr.
Zu-san-li noktasina yapilan etki ayni zamanda gozlerin, midenin ve bagirsaklarin durumunu da
tyilestirir.

Zu-san-li noktasina periyodik olarak uzun siire maruz kalmak kan basincinda artiga neden olabilir,
bu nedenle yiiksek tansiyonu olan kisiler bu noktada hareket ederken dikkatli olmalidir . Bu durumda,

ayn1 amaglar i¢in Yang-ling-quan noktasini etkilemek miimkiindiir (Sekil 8).



Kas giiciinii artirmak

b

koordinasyonu gelistirmek icin isaret edin

Yang-ling-quan noktasindaki tonik etki (Sekil 8 ) kaslara gii¢ verir , hareketlerin koordinasyonunu
artirir , denge duygusunu gelistirir , yardimer olur yorgunluga diren, canliligi artir viicut, atonik

kabazlik ile basa ¢ikmak i¢in .

Resim: 8

Yang-ling-quan noktasi iizerindeki sakinlestirici bir etki, spastik kabizliga, kas spazmlarina , alt

ekstremite kaslarindaki kramplara yardimei olur .

Yang-ling-quan noktasi , fibula basinin anteroinferior kenarindaki bir boslukta , patellanin alt

kenarmin 2 cun altinda bulunur .
Vizyonu iyilestirmek icin nokta

Tongzi-liao noktasinda (Sekil 9) periyodik uyumlagtirma etkisi, gérme keskinligini ve gesitli géz
hastaliklarini azaltmada olumlu bir etkiye sahiptir. Masaj etkisinin siiresi ve giicli ayr1 ayr1 sec¢ilmelidir
. Gozler kapal1 olarak noktalara ayni anda her iki taraftan masaj yapilir ve buna gdzlerinizin rahatladig

ve iyilestigine



dair zihinsel bir temsil eslik eder.

Resim: 9

Go6z bolgesindeki gevseme ve gerginligin azalmasi, dogru maruz kalma siiresini ve giiciinii sectiginizin

kanitidir .
Tong Tzu Liao noktasi, goziin dig kdsesinden 0,5 cm disa dogru yer alir.
Noktayi etkilemek i¢in sadece masaj yardimi ile olmalidir.

Isitmeyi iyilestirmek icin nokta

noktasinda (Sekil 10) periyodik uyumlastirma etkisinin olumlu bir etkisi vardir igitme kaybi
olanlarda , yasa bagl isitme kaybinin 6nlenmesine veya geciktirilmesine yardimci olur . Bu noktaya

maruz kalmak, kulaklardaki giiriiltii ve agriya da yardimci olur .



Resim: 10

Ting-hui noktas1 , agiz acildiginda derinlesmenin meydana geldigi kulak tragusunun Oniinde ve

asagisinda bulunur .
masaj yardimi ile etkilenmelidir .

Tiim viicutta veya uzuvlarda soguga

yardimei olan bir nokta

Ogleden gece yarisma kadar San Yin Jiao noktasinda (Sekil 11 ) tonik veya uyumlu bir etki, tiim
viicutta sogukla basa ¢ikmaniza olanak tanir . veya uzuvlarda, viicudun genel durumunu iyilestirir ,

yorgunlugun neden oldugu uykusuzlukla bag eder , asir1 calismayi iyilestirir , nevrasteni .



\

Resim: onbir
Bu noktadaki etki, genitoiiriner aparatin isleyisini de gelistirir .

San Yin Jiao noktasi kaval kemiginin arkasinda bulunur . kemikler, medial malleolusun merkezinin

3 cun yukarisinda .

Agrih adet sirasinda

agriy1 ortadan kaldiran nokta

Xue-hai noktasindaki uyumlulastirma etkisi (Sek. 12), agrili adet sirasinda ortaya ¢ikan agriy1 hizla
gidermenizi saglar . Bu noktadaki etki adet akiginin normallesmesine de yardimci olur. dongiisii, kanin

durumunu iyilestirir , cildin

cerahatli iltthaplanmasina yardimei olur .
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Resim.: 12

ic 6n kemigin alt kisminda bulunur. uylugun yiizeyi , i¢ kismin iizerinde femurun epikondili ve dizin

iist seviyesi 2 cun i¢in bardaklar .

Noktay1 belirlemek i¢in oturma pozisyonunda olmalidir.

sag elinizi bagparmak sol bacagin dizine 45 derecelik bir aciyla (veya tersi) bir kenara koyun , boylece
4 parmak diz ekleminin {izerinde ve basparmak uylugun i¢ yiizeyinde bulunur . Bagparmagin ucu

Xue-hai noktasinin tizerinde olacaktir.

Kurdesenlere,
deri hastaliklarina ve viicuttaki agrilara yardimei olan

bir nokta

Ququan noktasindaki tonik etki (Sekil 13) her tiirli cilt bozukluguna yardimci olur : iirtiker,

dokiintii, egzama, piistiiler liken, sedef hastalig1.



Resim: 13

Bu nokta viicuttaki agrilar i¢in de etkilidir , gébrme azalmasi, genitoiiriner sistem hastaliklar: .
ekleminin i¢ yiizeyinde , popliteal kirigikligin sonunda bulunur .

Nokta, bacak 90 derecelik bir agiyla biikiilii olarak oturma pozisyonunda belirlenir .

Kas ve i¢ organlarin spazmlarim

gideren nokta

Tai-chung noktasi iizerindeki uyumlastirma etkisi (Sekil 14), kas ve koroner spazmlari, i¢

organlarin spazmlarini, kiigiik pelvis ve genital aparattaki agriy1 ortadan kaldirmaniza olanak tanir.




Resim: 14

Bu noktada goz hastaliklar1 , bas donmesi, uyku bozukluklar1 ve duygusal dengesizlikler i¢in de

tavsiye edilir.

, ayagin birinci ve ikinci metatarsal kemikleri arasindaki ¢okiintiide , metatarsofalangeal eklemlerin

0.5 cn yukarisinda bulunur .

Bas agrisina, bas donmesine yardimeci olan

nokta

He-gu noktasi iizerindeki uyumlastirict etki (Sekil 15), bas agrilarin1 hafifletmeye , bas donmesini
veya gozlerdeki kararmalari ortadan kaldirmaya yardimci olur. Bu noktadaki etki ayrica goz

hastaliklar1, soguk algmlig1 , sinirlilik , halsizlik nedeniyle uykusuzluga

da yardimei olur.

Resim: 15

, elin birinci ve ikinci metakarpal kemikleri arasindaki ¢ukurda , ikinci metakarpal kemigin ortasina
daha yakin bir yerde bulunur . Nokta diizeltilmis olarak belirlenmelidir el ve basparmak bir kenara

birakildi.



Spazmodik oksiiriigii ortadan kaldiran

nokta

Yin-chuan noktasi lizerindeki uyumlastirici etki ( Sekil 16), bir kisinin uykuya dalmasini engelleyen

spazmodik araliksiz oksiiriigii ortadan kaldirmay1 miimkiin kilar .

Resim: 16

etki ayrica nefes darligini, gogiiste dolgunluk hissini veya bogulmay1 da ortadan kaldirir, yardime1

olur. brongiyal astim ile.

Ying Chuan noktasi , {igiincii interkostal boslukta , gdgsiin orta hattindan 4 cun uzakta bulunur .

agrilarina

, eklem romatizmalarina iyi gelen bir nokta

tizerindeki uyumlastirict etki (Sekil 17), eklemlerde terapétik bir etkiye sahiptir . romatizma, eklem
agrisi. Qi-guan noktasi , iist ekstremitelerin parmaklarimin bilekleri ve eklemleri ile alt ekstremitelerin

kalca eklemi, diz ve parmaklari {izerinde en giiclii iyilestirici etkiye sahiptir .



Resim: 17

Qi-guan noktasi, alt bacagin i¢ ylizeyinde patellanin alt kenarinin 2 cun altinda bulunur .

, biikiilmiis bir bacak ile oturma pozisyonunda belirlenir .

Burun akintis1 ve burun tikamikh@ima yardimer olan

bir nokta

Burun akintisi, burun tikanikligi , burun kanamasi , koku kaybi ile Ying-hsiang noktasina uyumlu

bir yontem kullanarak bir masajla (Sekil 18) etki edilmesi 6nerilir . Bu nokta 1sitilmaz .



Resim: 18

Ying-hsiang noktasi, burun kanadinin yan olugunda, géziin i¢ kdsesinin altinda bulunur.

Bulanti, gegirme, hickiriklara yardimei olan

bir nokta

Nei-guan noktasinda (Sekil 19) uyumlastirict veya sakinlestirici bir etki mide bulantisi, gegirme ,

kusma ve mide agrisina yardimet olur.

Resim: 19



etki ayrica sinirlilik, nevrasteni, atesli durumlar, uykusuzluk ve kaygi i¢in onerilir .
kolun i¢ tarafinda , bilek kivriminin 2 cn yukarisinda bulunur .
tendonlarla beklemek .

Midedeki agr1 ve kramplara yardime olan

bir nokta

Zhong-wan noktasi lizerindeki uyumlastirici veya sakinlestirici bir etki (Sekil 20), mide agrisina ve

mide kramplarina, mide iilserlerine yardime1 olur . siskinlik ve gastroenterit.

Resim: 20
Bu noktada etkisi bas agrilar1 ve uyku bozukluklari i¢in de olumlu sonuglar vermektedir .

Zhong-wan noktasi, karmn orta hattinda goébegin 4 cun yukarisinda, gébek deliginin ortasinda yer

alir . ve sternumun ksifoid siireci .
kabizlik noktasy _

Atonik ve spastik kabizliga yardimer olur alt karnin sol tarafinda gébegin 3 cun altinda ve 1 cun
solunda bulunan Yanazhia noktasina tonik (atonik) veya yatistirict (spastik kabizlik ile) masaj (Sekil

21).
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dogas1 hakkinda siiphe durumunda , uyumlagtirma yontemi kullanarak Janagia noktasina etki

Resim: 21

edilmesi Onerilir .
ile Zhong-wan noktasi {izerindeki etki de iyi sonuglar verir (Sekil 18).
Ishal icin nokta

Midede ishal ve agri ile harekete gecilmesi tavsiye edilir. ikinci ve {iglincli metatarsofalangeal
eklemlerin Oniinde yer alan Nei-tin noktasinda (Sekil 22) tonik veya harmonize edici bir yontem

kullanarak Ayak.

Resim: 22



Ishal icin de etkilidir Zu-san-li (Sekil 7) ve Yingchuan ( Sekil 16) noktalar1 iizerindeki etki .

Yaralarin, kemik kiriklarinin
iyilesmesini hizlandiran ve
bulasici

hastaliklara karsi direnci artiran bir nokta .

Bulasici hastaliklarda Xuanzhong noktasi (Sekil 23 ) iizerindeki tonik etki, sicaklikta bir artiga ,

ardindan giin i¢inde normallesmesine ve iyilesmenin hizlanmasina neden olur .

Resim: 23

Bu noktadaki etki apselerden, fronkiilozdan iyilesmeyi hizlandirir, daha hizli iyilesmeye katkida

bulunur. yara iyilesmesi , kemik kiriklarinin kaynagmas: .

Xuanzhong noktasi, dis ayak bilegi merkezinin 3 cun yukarisinda bulunur .

Uykusuzluga yardimeci olan

nokta

Bai Hui noktasinda (Sek. 24) 10-15 dakika siireyle uyumlu hale getirme etkisi uykusuzluga
yardime1 olur . Ayrica ayaklarin orta kisminda yer alan noktalara 10 dakika boyunca harmonize edici

bir yontemle masaj yapabilirsiniz .



Resim: 24

orta noktanin kesistigi noktada bulunur. bas ¢izgisi ve kulaklarin en yiiksek noktalarindan gegen

dikey diizlem , sa¢ bitylimesinin arka sinirinin 7 cn tizerinde .

Hava
degisikliklerinden veya olumsuz
iklim faktorlerinden kaynaklanan rahatsizliklara
yardimeci olan

bir nokta

Soguk veya rutubetten kaynaklanan rahatsizliklarda , halsizlik , cilt bozukluklar, alerjik
reaksiyonlar, kasinti, romatizma, titreme, kuvvet kaybi1 gibi durumlarda Wai -guan noktasi

tonlanmalidir (Sekil 25).



Resim: 25

Nevraljik tip bas agrilari, kan hiicumundan kaynaklanan bas agrilari, viicut agrilar1 , nevralji , astim
gibi 1s1, riizgar veya firtinanin neden oldugu rahatsizliklarda Wai Kuan noktasma gore hareket

edilmelidir . rahatlatic1 yontem

Etki yonteminin se¢imi konusunda siipheler varsa , nokta uyumlastirma yonteminden etkilenmelidir .

kisminda , bilek kivriminin 2 cn yukarisinda bulunur .



