
Trà nhài lựu đỏ thơm ngon giải khát  
Meta: Lựu được xem là một trong những loại trái cây tốt nhất cho sức khỏe, chứa nhiều 
dưỡng chất quan trọng. Bên cạnh việc uống nước ép lựu, Co.op Online sẽ chỉ bạn công 
thức pha uống vừa ngon vừa giải khát mà vừa tốt cho sức khỏe.  

Nguyên liệu cần chuẩn bị để làm trà nhài lựu đỏ  
●​ 15g lựu tách hạt  
●​ 5g hoa nhài khô 
●​ 3 lát chanh cắt mỏng 
●​ 20ml nước dừa   
●​ 20ml mật ong   
●​ 50ml trà lài  

 

Cách làm trà nhài lựu đỏ  
Bước 1: Chuẩn bị một bình shake cho 15g lựu tách hạt, 5g hoa nhài khô, 3 lát chanh cắt 
mỏng sau đó giã nhuyễn cho ra nước, thêm 20ml nước dừa và 20ml mật ong. 

https://cooponline.vn/products/chanh-khong-hat-tui-viet-nam-kg/
https://cooponline.vn/products/nuoc-dua-dong-hop-cocoxim-dua-dua-non-330ml/
https://cooponline.vn/products/mat-ong-sua-chua-tam-dao-ocop-360g/
https://cooponline.vn/products/tra-lai-thai-nguyen-coop-select-lon-150g/


  
 
Bước 2: Chuẩn bị một ly đá thêm 2 lát chanh sau đó đổ hỗn hợp nước lựu dầm và 50ml trà 
lài trang trí lên trên 5g hoa nhài khô và 1 nhánh húng lủi vậy là hoàn thành.  

 



 

Thưởng thức  
Trà nhài lựu có hương dịu nhẹ từ lá trà và màu sắc bắt mắt từ hạt lựu, nước trà lựu mang lại 
cảm giác ngọt thanh hòa quyện cùng mùi thơm thoang thoảng dễ chịu của trà. Hãy lưu lại 
và làm theo công thức trên. Chúc bạn thành công và ngon miệng.  
 

 
 
Xem thêm các món khác: 
Trà dưa hấu dâu nhìn là thích uống là mê  
Mách bạn cách làm trà lựu cam, ngon khó cưỡng 
Cách pha Nước dừa kem mặn lạ miệng nhưng hấp dẫn    

https://docs.google.com/document/d/17_p6K6NRul0uJCGcN2Otv8Y6J5FO8jLHetyEbvzbN5U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1v1K2vq9mSbG6sbxkDy0YP43Ew_W4K-yelJeudSc-bN0/edit
https://docs.google.com/document/d/1nhx4Jb7ECASUt0RgTqK-biX6o0LS1YGP0fMWQID5YeM/edit?usp=sharing


 Hình trà nhài lựu đỏ

https://drive.google.com/drive/folders/1dIOB63rfB19k1fj5kHJnwEw6uCzw19Ev?usp=sharing
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