
 

 

 
 

โรงเรียนโพธินิมิตวิทยาคม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒  ​ เร่ือง ความรู้พ้ืนฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส         ​ เวลา  ๒ คาบ  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒      ​ เร่ือง  ความรู้พ้ืนฐานของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

รหัสวิชา   พ๓๑๒๐๑ ​          รายวิชา  เทเบิลเทนนิส  ​​                       ภาคเรียนท่ี ๑ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔             กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา            ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

​   

๑. มาตฐานการเรียนรู้  

 ​ มาตรฐาน พ ๓.๑    เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา  

๒. ตัวช้ีวัด 

พ.๓.๑  ม.๔/๓    เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย ๑ ชนิด  

๓. ผลการเรียนรู้  

๑. มีความรู้ความเข้าใจประวัติความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

๒. มีความรู้ความเข้าใจวิวัฒนาการของกีฬาเทเบิลเทนนิสในประเทศไทย 

๓. มีความรู้ความเข้าใจความเป็นมาของเทเบิลเทนนิสในกีฬาซีเกมส์  

๔. สาระสำคัญ   

 ​ กีฬาเทเบิลเทนนิสเร่ิมท่ีประเทศอังกฤษ ในปี คศ.๑๘๙๐ โดยมีอุปกรณ์ท่ีใช่เล่นเป็นไม้ หนังสัตว์ ลักษณะคล้าย

กับไม้เทนนิสในปัจจุบัน  แต่ว่าใช้ขึงด้วยหนังสัตว์แทนเส้นเข็น  ลูกท่ีใช้ตีเป็นลูกเซลลูลอยด์ เวลาท่ีใช้ตีจะกระทบพ้ืนโต๊ะ

จะเกิดเสียง “ปิก-ป๊อก”  ดังน้ันกีฬาจึงเรียกช่ือตามเสียงท่ีเกิด “ปิงปอง” เล่นกันแพร่หลายในกลุ่มประเทศในยุโรป ต่อ

มามีการแข่งขันเทเบิลเทนนิสคร้ังแรก ในกลุงเบอล์ลิน ประเทศเยอรมัน ในเดือนมกราคม คศ.๑๙๔๐  ในปี คศ.๑๙๕๒

ได้เร่ิมแข่งขันในประเทศญ่ีปุ่น ปีคศ.๑๙๖๐ เข้ามาในประเทศจีน และในปี คศ. ๑๙๘๐ มีการแข่งขันเทเบิลเทนนิสใน

มหกรรมกีฬาโอลิมปิค คร้ังแรกท่ีกรุงโซล ประเทศเหลีใต้เป็นคร้ังแรก  สำหรับกีฬาเทเบิลเทนนิสเข้ามาในประเทศไทย

คร้ังแรกไม่แน่ชัด แต่ในปี พ.ศ.๒๕๐๐ มีการจัดต้ังสมาคมเทเบิลเทนิสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย  มีหลักสูตรการเรียน

การสอน และในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๘ ได้ส่งผู้ฝึกสอนเข้าอบรมดเทเบิลเทนนิสของสหพันธ์เทเบิลเทนนิสแห่ง

เอเซียคร้ังท่ี ๑ และกีฬาเทเบิลเทนนิสมาเร่ิงแข่งขันในกีฬากีเกมส์คร้ังแรกในปี พศ. ๒๕๑๗   

๕. สาระการเรียนรู้ 

๑. ประวัติความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

๒. วิวัฒนาการของกีฬาเทเบิลเทนนิสในประเทศไทย 

๓. ความเป็นมาของเทเบิลเทนนิสในกีฬาซีเกมส์  

๖. สมรรถนะสำคัญท่ีเกิดกับผู้เรียน 



​ 6.1 [ ✓] ความสามารถในการส่ือสาร 

​ 6.2 [✓] ความสามารถในการคิด 

​ 6.3 [✓] ความสามารถในการแก้ปัญหา 

​ 6.4 [✓] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

​ 6.5 [ ✓] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

๗. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

 7.1.มีวินัย 

 7.2.ใฝ่เรียนรู้ 

 7.3.มุ่งม่ันในการทำงาน 

๘. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

       คาบท่ี ๑  

             ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน  

๑. นักเรียนและครูร่วมพูดคุยทักทาย ตามกิจกรรมในชีวิตประจำวัน/การออกกำลังกาย  

​ ​ ๒. ครูแจ้งจผลการเรียนรู้และเร่ืองท่ีจะเรียน 

​ ​ ๓. นักเรียนและครูทบทวนการเรียนในคาบเรียนท่ีผ่านมา ในการแบ่งครูให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้า

ประวัติความเป็นมาของกีฬาในเทเบิลเทนนิส  แต่ละกลุ่มเตรียมนำเสนอ  

   ​ ข้ันสอน 

​ ​ ๔. นักเรียนเตรียมนำเสนอผลงานท่ีไปศึกษาค้นคว้า 

๕. นักเรียนกลุ่มท่ี ๑ ทำคริปจาก Youtube เร่ืองประวัติความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

พร้อมสรุปให้เพ่ือนๆ  

 ๖. นักเรียนกลุ่มทำคริปจาก Youtube เร่ืองวิวัฒนาการของกีฬาเทเบิลเทนนิสในประเทศไทย 

ข้ันสรุป  ๗. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประวัติความเป็นมาและกีฬาเทเบิลเทนนิสในประเทศไทย 

​ คาบท่ี ๒  

​ ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ ​ ๘. นักเรียนจัดกลุ่มวอมร่างกาย  แล้วน่ังตามกลุ่มท่ีแบ่งตามภาระงาน 

๙. นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความรู้ท่ีเรียนในคาบเรียนท่ีผ่านมา 

๑๐. กลุ่มท่ี ๓ ทำคริปจาก Youtube เร่ือง ความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิสในกีฬาซีเกมส์  

​ ข้ันสรุป  

​ ​ ๑๑. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประวัติความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส กีฬาเทเบิลเทนนิสใน

ประเทศไทยและกีฬาเทเบิลเทนนิสในกีฬาซีเกมส์  

​ ​ ๑๒. ครูแจ้งในการเรียนคาบต่อไปให้นักเรียนนำอุปกรณ์การเรียนเทเบิลเทนนิสมาด้าย 
 

๙ . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้​  

• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



๑.ผลงานการศึกษาค้นคว้าตาม

ท่ีมอบหมาย 

๒.วิธีการนำเสนอ 

 

๑.แบบประเมินคุณภาพช้ินงาน ๑.ทุกคนผ่านเกณ์ในระดับ

คุณภาพ ๔  

 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการทำงาน  • แบบสังเกตุพฤติกรรม  • ผ่านเกณฑ์ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

๑. สังเกตพฤติกรรมการทำงาน

กลุ่ม 

๑. แบบประเมินทักษะ/

กระบวนการกลุ่ม 

๑. ผ่านเกณฑ์ระดับ 4 ข้ึนไป 

​  

10. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย          ​ การใช้ภาษาในการนำเสนอผลงาน 

วิทยาศาสตร์ ​ อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย  

สังคมศึกษาฯ​ ประวัติความเป็นมาของกีฬา 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 

นักเรียนสามารถทำคริบเป็นของตนเองได้จะดีมาก  

 

12. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. โรงฝึกพลศึกษา 

2. แอปพลิเคชัน youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายวิชา เทบิลเทนนิส(พ๓๑๒๐๑)  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๔ 
 

วันท่ี....................................................................................ใช้สอนห้อง.............เวลา................ 
 

1.ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

...................................................................................... 

2.ปัญหา อุปสรรค 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

...................................................................................... 

3 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

...................................................................................... 

ลงช่ือ.........................................................ผู้สอน 



     (นายสุจริต พุ่มไม้) 

................../............................../.................. 

​ ​ ​ ​ ​    

ความคิดเห็น(รองผู้อำนวยการ/ผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

          ลงช่ือ................................................. 

     (ดร.กชพรรณ มีประดิษฐ) 

ตำแหน่ง   รองผู้อำนวยการโรงเรียนโพธินิมิตวิทยาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แบบสังเกต   พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

 

กลุ่มท่ี  (ช่ือกลุ่ม).............................................................................................................................. 

สมาชิกกลุ่ม ​ 1. .................................................​2. ............................................................ 

 ​ ​ 3. ................................................​ 4. ............................................................​
 ​ ​ 5. ................................................​ 6. ............................................................​
 

คำช้ีแจง :  ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย  ✔ ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริง 

 

                 พฤติกรรมท่ีสังเกต 
                              คะแนน 

       3            2          1 

1. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

2. มีความกระตือรือร้นในการทำงาน    

3. รับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย    



4. มีข้ันตอนในการทดงานอย่างเป็นระบบ    

5.ใช้เวลาในการทำงานอย่างเหมาะสม    

                         รวม    

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน​
พฤติกรรมท่ีทำเป็นประจำ  ​ ให้     3​​ คะแนน​
พฤติกรรมท่ีทำเป็นบางคร้ัง​ ให้​ 2​ คะแนน 

พฤติกรรมท่ีทำน้อยคร้ัง​ ​ ให้​ 1​ คะแนน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

           ช่วงคะแนน          ระดับคุณภาพ 

                 13-15                      ดี 

                 8-12                   พอใช้ 

                 1-7                 ปรับปรุง 

 


