
                                              Чек – лист 
відпрацювання практичним психологом робочого часу                       

Ольги Василівни Коростаренко 
Дні 
тиж
ня 

Зміст роботи Час Відпрацювання 

поне
діло

к 

1 Опрацювання методичної літератури , 
нормативно-правових документів з 
організації діяльності психологічної 
служби в закладах освіти, пріоритетних 
напрямків роботи психологічної служби в 
умовах воєнного стану. . 

8.00 – 9.00  

2. «Говоримо українською» - самоосвіта 9.00 – 10.00  

3 Робота з інтернет джерелами ( з різних 
питань). Робота над темою самоосвіти. 

10.00 – 12.00  

4 Добір консультацій, рекомендацій для 
батьків та педагогів. Психологічна 
просвіта. Психопрофілактика 

12.30.– 16.30  

65 Онлайн-курси, вебінари протягом 
дня 

 

вівт
орок 

●​ 1. Індивідуальне діагностичне 
обстеження дітей з вадами зору .  
Оформлення індивідуальних карток дітей.  
 

8.00 – 11.00  

Створення банку  
корекційно-розвивальних ігор , 
дидактичного , наочного матеріалу для 
роботи з дітьми різних вікових груп та 
дітей з ООП 
 

11.00 – 12.00  

3. «Говоримо українською» - самоосвіта 12.30. – 
14.00 

 

5. Онлайн-курси, вебінари протягом 
дня 

 

сере
да 

1. Робота на  квітнику 8.00 – 9.00  
2. Співпраця з батьками здобувачів освіти 
через  батьківські групи у Вайбері та через 
Телеграм : надання консультацій та 
рекомендацій ( психологічна просвіта та 
психопрофілактика) 

9.00 – 10.00  

3.Створення корекційно- розвивального  
середовища кабінету 
психолога(корекційний, розвивальний, 
сенсорний, куточок психологічного  
розвантаження) 

10 – 12.00  

4 Виготовлення спеціальних засобів 
наочності для інд., підгрупових занять з 
корекції психічного розвитку дітей з 
вадами зору 

12.30 – 14.30  



5. Поповнення банку  
корекційно-розвивальних ігор , 
дидактичного , наочного матеріалу для 
роботи з дітьми різних вікових груп та 
дітей з ООП 
 

14.30 – 16.30  
 
 
 
 
 

четв
ер 

   
1. Співпраця з районним методичним 
центром практичних психологів та 
соціальних педагогів, обмін досвідом з 
колегами з питань психологічного 
супроводу дітей в умовах війни 

9.00 – 12.00  

2. Оформлення кабінету психолога  
(обладнання  та дидактичний матеріал для 
роботи з дітьми  з ООП) 
  

12.30 – 15.00  

3. Проведення 
інформаційно-просвітницької роботи. 
Надання методичної та психологічної  
підтримки членам команди ППС, 
педагогічним працівникам та  
батьками 

15.00 – 16.30  

4. Онлайн-курси, вебінари протягом 
дня 

 

п’ят
ниц

я  

1.Робота на квітнику  8.00 – 9.00  
2. Співпраця з батьками здобувачів освіти 
через  батьківські групи у Вайбері та через 
Телеграм: надання консультацій з 
підвищення психологічної грамотності 
батьків, ознайомлення   з психологічними  
особливостями розвитку дітей 
дошкільного віку  та специфікою 
психологічної підтримки дітей з вадами 
зору.  
( запропонований матеріал для перегляду  
батьками та разом з дітьми) 

9.00 – 12.00  

3. Бюро педагогічних знахідок «Поділись 
надбанням» (вузькі спеціалісти .фахівці, 
педагоги спеціальних груп) 

12.30 – 13.30  

4. Оформлення власних методичних 
наробок, 
 створення презентацій, відео та фото 
звітів  
(для власного методичного портфоліо). 
 

13.30 – 15.30  

5. Надання консультацій та психологічних 
рекомендацій  для консультпункта  
«Фахівці радять» 

15.30 – 16.30  

6. Онлайн-курси, вебінари 
 
 

протягом 
дня 

 



 
 

 


