
    Відзначати Всесвітній день 

доброти дуже просто! Все, що 

потрібно – це зробити добру 

справу. Наприклад: сказати 

теплі слова; привітати 

товаришів, пригостити їх 

чимось смачненьким; 

притримати двері для людини, 

що йде позаду; бути ввічливими; 

організувати для своїх близьких 

приємне свято; подякувати 

батькам; частіше обійматися! 

Зробімо цей день сповненим 

добром! 

 

 

 

 

Добра багато не буває! 

З турботою про Вас соціальний педагог 

Попільняк О.Ф. 
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Торговицький опорний ліцей 
ім.Є.Ф.Маланюка 

 

 

Доброта - це те, що може побачити​
сліпий і почути глухий 

Марк Твен 
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13 листопада 1998 року на Першій 
конференції Всесвітнього руху доброти в 
Токіо було засновано нове свято. Його 
ініціатором став волонтерський рух «За 
доброту», що з’явився в Японії 1997 року. 

Цілі і завдання організації– надихати людей 
на добрі вчинки і сприяти поліпшенню 
життя у світі за допомогою добрих вчинків. 
Всесвітній день доброти, на думку 
засновників свята, – це можливість 
нагадати людям про важливість прояву 
людяності і взаємодопомоги у повсякденному 
житті. 

Рух доброти затвердив декларацію, в якій 
написано, що людська доброта має 
фундаментальну важливість як головна 
умова осмисленого життя. Глобальне 
прагнення учасників руху – створити світ, 
здатний співчувати і виявляти доброту. 
Символом свята є відкрите серце. А суть 
святкування в тому, щоб нагадати людям 
про важливість прояву людяності і 
взаємодопомоги в сучасному житті. 

 

 

 

 

 

     Коли людина допомагає іншим, її 

мозок виробляє велику кількість 

ендорфінів, так званих гормонів 

щастя, також відомих, як природне 

знеболювальне.  

     Крім того, ендорфіни мають 

заспокійливий ефект, нейтралізують 

дію стресу та полегшують депресію. 


