
Årsberetning Buvik Pensjonistforening 2023 
 
STYRET MM 
 
Styret har bestått av:​ ​ Leder:​ ​ ​ ​ ​ ​ Birger Paulsen 
​ ​ ​ ​ Nestleder: og utleieansvarlig ​​ ​ Tore Indbryn 
​ ​ ​ ​ Kasserer/:​ ​ ​ ​ ​ Kari Engen 

Styremedlem / kjøkkenlister ​ ​ ​ Astrid Lervik 
                                                     Styremedlem  / kjøkkenlister​ ​              Vera Kvarsnes 
​ Styremedlem/vedlikehold​ ​ ​ Kjetil Valseth 
​ ​ ​ ​ Sekretær:​ ​ ​ ​ ​ Eivind Stende 
​ ​ ​ ​ Vararepresentanter​ ​ ​ ​ Helga Røhme 
​ ​ ​ ​ Vararepresentanter​ ​ ​ ​ Ragnhild Soelberg 
​ ​ ​ ​ Vararepresentant​ ​ ​ ​ Berit Vikvald 
​ ​ ​ ​  
Andre verv​ ​ ​ Revisor:​ ​ Oddbjørn Sandø 

Asbjørn Leraand 
Valgkomite:​ ​ Per Aage Estenstad​  
​ ​ ​ Tove Kvernberg 

 
Bibliotekansvarlig:​ ​ ​ ​ ​ Gunn-May Allis Langseth Paulsen 
Repr. i eldrerådet:​ ​ ​ ​ ​ Astrid Lervik og Kirsten Indbryn 
-«- Vararepresentant​ ​ ​ ​ ​ Ole Hammer 
 
MEDLEMMER 
 
Ved årsskiftet 31.12.2023 hadde vi 112 medlemmer.  
 
Følgende medlem har gått bort i 2023:  
Elen Tangen, Hjørdis Wikerøy  og Marit Klefstad            
 
STYREMØTER 
 
I løpet av året har det vært avholdt 12 styremøter og behandlet 103 saker.  
 

●​ Vi starta året med juletrefest 5. januar 2023. Det var 40 deltakere. Lars Frengstad var 
engasjert til å spille, både til underholdning og for gang rundt juletreet. 

  
●​ Tirsdagskafe startet opp 10. januar 2023​

 
●​ Årsmøte ble avviklet 9. februar 2023 med vanlige årsmøtesaker 

 
Årsmøte 2023. 
 
Det ble foretatt en mindre endring av vedtektene. Antall styremedlemmer ble endret fra 4 til 
6. 
 



Vedtak i styret eller spesielle styresaker: 
 
Vinterkulturuka i Skaun kommune. 

Arrangement på Tangen tirsdag 31. januar 2023 kl 11:00. Underholdning ved Øyvind Arnesen 

og Per Olaf Green. Tema: Hyllest til to 100-åringer. Hva har Jim Reeves og Nora Brockstedt til 

felles? 

 

Fortsatt behov for vedlikehold.  

Foretatt oppussing av gang, dører og trapper. Nytt tak på utbygget. 

 

Kjøkkenlister 
Styret har drøftet om vi kan utelate noen datoer, enten torsdagstreff eller tirsdagskafé.  
Videre om vi kan engasjere noen til å være “vaffelsteker” mot betaling. 
 
Møtetema på Tirsdagskafé 
Egil Opland og Arne Viggaklev har skrevet bok om Kolbjørn Høiseth, som de presenterte. 
Orientering om velferdsteknologi ved Guri Berg Rørvik og en representant fra 
Pensjonistforbundet. 
 
Arr. 17. mai 
 
17.mai serverer vi ca 30 musikere. Flaggheising kl 09:00 på Tangentunet med påfølgende 
frokost.  
 
Torsdagstreff - Tema -  Underholdning: 

 
●​ 5.1 - Juletrefest - Lars Frengstad 
●​ 2.3 - Are Sende Osen 
●​ 4.5 - Televimsen  
●​ 1.6   - ​ Dagfinn Gården 
●​ 22.6 -​ Grøtfest,  Jan Borseth 
●​ 7. 9 -​ Åsmund Snøfugl og Anders Stenseth 
●​ 5.10 - ​ Terje Bratberg 
●​ 3.11-​ Berit Hassel og Johan Skevik  
●​ 5.12     Julebord -  Stein Nilsen, Per Olav Øiaas og Knut Leraand stod for 

underholdningen.  
 
TUR 
Årets tur var 18. september til Selbu.  
41 personer deltok i årets tur til Selbu med avreise fra buss-stopp ved Buvik Skole kl 
9:00., alle var som vanlig ute i god tid. 
Første besøk var hos Langseth Kafe i Innbygda, der vi fikk servert kaffe, vafler og en tid til 
litt prat. 
Ferden gikk så til Selbu Bygdemuseum der vi fikk innblikk i Selbu`s fortid, av guiden Brit 
Uni Kjøsnes om produksjon av møllesteiner og husflid. Den kjente Selbuvotten, dens 
opphav og strikketradisjon. En unik steinsamling fikk vi se, med steiner fra hele verden gitt 



av Paul Birch som levde i tiden 1865 til 1937. 
Turen gikk videre til Norsk radio og fjernsynsmuseum i Sjøbygda, hvor eier Jan Erik Steen 
tok imot oss til omvisning. Han ga oss en god og livlig fortellinger om radio og TV i 
tidligere tider, dens utvikling frem til i dag. 
Sist på programmet var rømmegrøt og spekemat, riskrem og kaffe til avslutning. 
En interessant og vellykket dag. 
 
BOKUTLÅN 
 
Bokutlån er gjennomført på tirsdagskafé. I løpet av året er det utlånt 181 bøker og 153 
seriebøker,  8 nye bøker ble innkjøpt. 
 
ANNET 
 
Birger Paulsen holdt foredrag om evakueringen og nedbrenning av Finnmark høsten 1944 for 
7. trinn ved Buvik skole. I samarbeid med skolen blir det lagt ned blomster ved bautaen 8. 
mai og fortellingen om det engelske flyet som ble skutt ned over Gaulosen 11. juni 1940 
 
FACEBOOK 
Vi har jobbet med forbedringer av vår Facebook-konto. Den er blitt bedre. 
 
VEDLIKEHOLD 
Diverse vedlikehold utført. En del snekkerarbeide utvendig og på taket 
Alle stoler har blitt renset med god hjelp av Jim Hansen. Den årlige vår- og høstrengjøringen 
er også utført, som dugnad med meget god deltakelse. Kjell Leraand har bonet gulvet. 
Karsten Hammer stiller opp med brøyting på vinterstid. Vi har god hjelp av Henry Løkås på 
Tangentunet til å kjøre frem restavfall/papircontainer på tømmedager.  
 
UTLEIE AV TANGEN 
Det er fortsatt populært å  leie Tangen til ulike aktiviteter. 
 
UTHUSET 
Vi har ennå ikke fått noe svar fra Skaun kommune vedrørende sikring av uthuset mot sjøen, 
tross flere purringer.  
 
SLUTTORD 
Styret vil takke medlemmene for oppmøte på de arrangement/dugnader vi har, og at dere 
stiller opp på kjøkkenet på tirsdagskaffe og torsdagstreff, noe vi er helt avhengig av. 
 
Styret 


