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Le petit mot de la présidente  

Bonjour à vous tous  

Même si notre année d’activités 2024-2025 tire à sa fin, plusieurs rencontres ont eu lieu  
récemment et d’autres vous sont encore proposées. Je pense d’abord à l’AGS du 25 avril  
dernier où vous avez été nombreux à répondre à l’appel, évitant ainsi à votre présidente  
l’angoisse du quorum à atteindre. Vingt-deux fois merci.   

Dans les pages qui suivent, vous lirez quelques informations concernant les activités à venir  
au cours des prochaines semaines. Je pense particulièrement à l’AGR du 21 mai et 
l’invitation  faite aux artistes du secteur à y exposer. Le quilles-o-thon du 8 juin organisé 
cette année  par trois membres du Conseil Exécutif Régional et toujours au profit de notre 
Fondation Laure  
Gaudreau est un rendez-vous à ne pas manquer. Plus de détails concernant ces deux  
événements paraîtront également dans le prochain bulletin Échos de l’Île que vous recevrez  
sous peu uniquement en version électronique tel que déjà annoncé.  

Les membres du CS ont décidé de tenir le vide-poches annuel au profit de la FLG lors du  
déjeuner du mois de mai plutôt qu’en juin. Il nous semble qu’il est peut-être malaisant de le  
faire en présence des représentants des organismes parrainés présents au déjeuner de juin,  

J’espère avoir le plaisir de vous croiser à l’une ou l’autre des prochaines activités.  

Monique Tourigny  
Nous avons appris le décès de Gilles Lanthier  

Nous offrons nos sincères condoléances à sa famille et à ses proches. Un don annuel est fait par le  
secteur à la Fondation Laure-Gaudreault, en mémoire des membres décédés.  

BIENVENUE à madame Johanne Beaudry qui s’est jointe à notre secteur à titre de nouvelle membre  
retraitée. Nous vous invitons à notre prochain déjeuner.  

Joyeux anniversaire aux membres qui sont nés en mai. 



Le secteur paiera le déjeuner aux membres qui sont nés en mai et aux 
nouveaux  membres qui assisteront à notre prochain déjeuner du jeudi 1er mai 
2025. Notre trésorier, André Fleurant, ramassera les factures des personnes 

fêtées. 
 
 
Jour de la Terre  

C’est le 9 avril que le comité environnement vous a convié à son événement annuel pour  
célébrer le Jour de la terre. Une quarantaine de participants, dont cinq membres de notre  
secteur étaient présents pour entendre les conférenciers : monsieur Philippe Gachon,  
professeur d’hydroclimatologie à l’UQAM et madame Fiona Hanley, infirmière impliquée en  
environnement nous parler d’inondations ; particulièrement celles qui touchent le Québec. Ils  
en ont abordé les causes, ainsi que les effets : économiques, environnementaux et ceux sur  
notre santé. Toutefois des solutions existent.   
En complément à cette conférence, les participants ont pu profiter de la présence de quelques  
exposants.   

Assemblée générale sectorielle  

Vous étiez cordialement convié.es à participer à votre AGS de   
2025, vendredi le 25 avril à Pius X.  
Nous avons eu le quorum, puisque nous étions 23 membres   
présents. Bravo et merci pour votre présence à cette importante   
assemblée.  
Il y a eu un tirage de plusieurs prix de présence.  
C’est madame Gaétane Lebel, présidente régionale, qui a assisté   
à notre rencontre.  

Le secteur a offert une pause avec collation et après l’assemblée, un délicieux dîner aux  
personnes présentes, à la salle à manger de l’Institut culinaire Pius X. Ce fut un savoureux 
repas qui a permis des échanges variés et très enrichissants.   

À cette assemblée, il y avait 3 postes à combler au conseil sectoriel.  

Voici la composition du conseil sectoriel pour l’année 2025-2026  
Présidente : Monique Tourigny  
1er vice-présidence : poste vacant 2e vice-présidente : Denise Lavoie Secrétaire : 
Claudette Therrien Trésorière : Denise McNicoll 1re conseillère : Francine Jetté 2e 

conseillère : Denyse Demers Bonne chance aux membres de notre comité, qui ont 
accepté ce défi pour la prochaine  année!  
La vente des livres, organisée par les membres du comité : Autour du livre, a rapporté la  
somme de 50 $ qui sera remise à la Fondation Laure-Gaudreault.  
Un gros MERCI aux participant.es!  



Autour du Livre  

Petit changement à l’horaire : la prochaine rencontre se tiendra le 22 mai dans une salle de  
la bibliothèque Marc-Favreau. C’est une occasion pour les membres, d’échanger à propos 
de  lectures récentes ou plus anciennes, mais marquantes.  

Francine Richard frtamtam@gmail.com 
Assemblée générale régionale (Échos de l’Île de janvier, p.17)  

• Date : Le mercredi 21 mai 2025 de 9 h 30 à 15 h 30, accueil à 8 h 30  
• Endroit : Salle La Casa Réceptions, 13081, boulevard Gouin Ouest, Pierrefonds • Dîner : 12 h 

Repas servi aux tables : choix : combo de médaillons porc et poulet ou saumon • Coût : 10 $. Une 
partie des coûts est assumée par la région. Le conseil sectoriel a voté pour que vous n’ayez à payer 

que 10 $ pour participer à cette assemblée.  
• Inscription au déjeuner du 1er mai, ou auprès de  

Claudette Therrien clodether@icloud.com ou au 514 723-0223, au plus tard le 12 mai.  À 

tous les artistes du secteur De Lorimier invitation à exposer  

Que vous soyez unE artiste débutantE ou chevronnéE, votre participation est vivement souhaitée. À  
l'occasion de l'AGR du 21 mai, quel que soit votre médium, exposez deux de vos oeuvres récentes.  
Les dimensions d'une oeuvre ne doit pas dépasser :  

75 cm par 92 cm pour une oeuvre en 2D ou 60 cm pour la profondeur d'une oeuvre en 3 D  
30 kg comme poids maximal   

Il faut vous inscrire avant le 9 mai auprès Denise Lavoie hubeden@videotron.ca, 514 – 276-2030 
Lors de votre inscription, une fiche à compléter en deux exemplaires vous sera transmise. Vous  
apporterez vos oeuvres, ainsi que leur support, au lieu de l'exposition le 21 mai prochain entre 8 et 9  
heures. Vous récupérerez le tout à la levée de l'assemblée le même jour.  

Vous devez inscrire une oeuvre soit comme Coup de coeur ou comme Mention. L'oeuvre Coup de  
coeur méritera un chèque de 500,00 $ à son créateur. En contrepartie, l'oeuvre deviendra la propriété  
de l'AREQ-Montréal qui l'offrira en tirage au profit de la Fondation Laure-Gaudreault. Les deux 
oeuvres  Mention mériteront un prix d'une valeur de 100,00 $ à leur(s) créateur(s) qui conservera 
(conserveront)  leur oeuvre. Enfin, parmi les autres artistes, par tirage au sort, deux carte-cadeaux 
d'une valeur de  50,00 $ de chez De Serres seront attribuées.  

Fondation Laure-Gaudreault : deux activités  
Quilles-0-thon  

Pour la 6e année, votre conseil régional vous invite à participer activement à l’activité ludique 
annuelle au profit de la fondation Laure-Gaudreault, région de Montréal. Cette année, le 
quilles-o-thon est organisé le dimanche 8 juin 2025, de 13 h 30 à 16 h 30 au salon de quilles 
Moderne situé au 3115 boul. de l’Assomption, Montréal (Métro l’Assomption). Le coût est de 25 $ et 
un reçu vous sera remis par la Fondation en février 2026. C’est une occasion en or pour encourager 
la Fondation en sachant que tout l’argent amassé par cette  activité sera versé à des organismes 
communautaires sur l’île de Montréal.  
Si vous avez déjà participé à cette activité, vous savez tout le plaisir qu’il y a, si vous n’y avez jamais  
participé c’est le temps de le faire. Pourquoi ne pas en profiter pour en faire une sortie familiale et  



former une équipe (maximum 6 par équipe). De nombreux prix de présence seront tirés ainsi que des  
tirages moitié-moitié.  
N’attendez pas que l’on vous réponde qu’il n’y a plus de places disponibles; le nombre maximum est  
de 252 inscriptions (42 équipes).  
LA DATE LIMITE POUR VOUS INSCRIRE EST LE 8 MAI 2025.  
Inscription : au déjeuner du 1er mai ou faire parvenir votre nom, adresse postale, numéro de téléphone  
à Claudette Therrien clodether@icloud.com 514 723-0223).  

Parcours Jean-Mance (Échos de l’Île, janvier, p, 21, Coeur de l’île, janvier, p. 6)  
Rappel : une marche dans le vieux Montréal pour la Fondation, le 2 juin à 9 h 
45, Micheline Jourdain : michelinejourdain@videotron.ca 514 388-7045 
Rappel : Conférence de Madame Lorraine Pagé.  

Héritages de la révolution tranquille.   
Date : Le vendredi 23 mai 2025 de 13 h 30 à 15 h 30  
Lieu : Centre Communautaire Roussin  
12125 Notre-Dame Est, Pointe-aux-Trembles, salle 160 – 1er étage  
Dessert et café seront offerts à l’arrivée. On vous attend dès 13 h.  
Coût : un montant de 5$ est demandé aux membres et de 10$ aux 
non-membres. Bienvenue aux membres des autres secteurs de la région de 
Montréal.  
Inscription avant le 16 mai auprès d’Hélène Turcot : h.turcot@videotron.ca au 
450-841-2245. Ou au déjeuner du 1er mai.  

Vous savez que???   
nous avons un site internet https://sites.google.com/view/secteur-de-lorimier/accueil à 

la page nos albums, vous y retrouverez des souvenirs de nos activités à la page nos 
découvertes, des articles et commentaires sur des sujets  intéressants : cinéma, 
balados, philosophie, … vous y attendent.  

Nous y avons ajouté un jeu questionnaire sur nos assurances collectives. Allez vérifier vos  
connaissances.  

Ne manquez pas de vous y rendre et même … d’y retourner. 

Si vous souhaitez y ajouter un article : clodether@icloud.com ou 514 723-0223  

Quelques dates à retenir  
• Le jeudi 1er mai : Déjeuner au Allô! Mon Coco  
• Le mercredi 7 mai : Visite des mosaïques de la rue Ontario  
• Le mercredi 21 mai : AGR à la Casa Réceptions, Pierrefonds  
• Le jeudi 22 mai : Autour du livre  
• Le vendredi 23 mai : Conférence de Lorraine Pagé au Centre communautaire Roussin 
• Le jeudi 5 juin : Déjeuner au Allô! Mon Coco  
• Le dimanche 8 juin : Quilles-o-thon au Salon de Quilles Moderne  
• Le dimanche 8 juin : La marche Procure  



Allô! Mon Coco, à 9 h 30 :  
Premier jeudi du mois  

7001, boulevard Pie-IX, coin Bélair,  
près de la rue Bélanger  

Francine Jetté 


