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Вересень 
№ 
з/п 

Дата 
проведення 

Зміст виховного заходу Зміст 
фізкультурно-оздоровчої 

роботи 

Заняття за інтересами Робота з батьками 



1. 01.09 Свято першого дзвоника 
«День знань». Інструктаж із 
правил поведінки в школі та 
на ігровому майданчику. 
Правила поведінки під час 
гри  
 
Ознайомлення із роботою 
ГПД 

Прогулянка – екскурсія 
територією школи: стадіон, 
пришкільна ділянка, ігровий 
майданчик. Бесіда «Техніка 
безпеки на шкільному 
подвір’ї» 

Малювання на асфальті 
«Літо, до побачення!» 
Ознайомлення із роботою 
ГПД Виставка малюнків 
«Літо, до побачення!» 

Знайомство з батьками 
учнів, які відвідуватимуть 
групу. Збирання заяв  
Анкета для батьків «Будьмо 
знайомі!» 
Папка пересувка 
«Коронавірус» 
Буклет-пам’ятка для 
батьків першокласників 

Тиждень 1 
Тема: «Познайомимося!» 

2. 02.09. Знайомство учнів між собою. 
Колективна гра «Як тебе 
звати?» 
 

Бесіда «Правила поведінки 
під час занять та 
відпочинку». Рухливі ігри з 
м’ячем 

Скринька побажань. 
Створення особистих 
«Листів побажань» на 
навчальний рік (олівці, 
пастель, фломастери) 

Ознайомлення батьків із 
режимом роботи ГПД 
Анкета для батьків 
першокласників «Як 
визначити готовність 
дитини до школи. Наскільки 
ваша дитина готова до 
школи»  

3. 03.09. Правила поведінки під час 
повітряної тривоги у школі 
та вдома. 
(https://www.youtube.com/watc
h?v=HEirZI8bQCo) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри «До 
своїх прапорців», «М’яч  і 
гравець», «Другий  зайвий». 

Конкурс малюнків «Літо, до 
побачення!» 

Поради батькам щодо 
самопідготовки дітей 

4. 04.09 Виховна година з психологом 
«Ти – школяр» 
(https://vseosvita.ua/user/id6987
42/blog/yaki-my-i-chomu-hodyny
-psykholoha-dlia-uchniv-1-4-klasiv
-91541.html) (12 ст.) 

Цільова прогулянка 
«Сезонні зміни у довкіллі». 
Ігри за бажанням дітей. 
Ознайомлення з 
правилами поведінки в 
їдальні. 

Аплікація Індивідуальні консультації з 
батьками 

5. 05.09. Виховна година «Подорож до 
країни Дружби» 
(https://vseosvita.ua/user/id6987
42/blog/yaki-my-i-chomu-hodyny
-psykholoha-dlia-uchniv-1-4-klasiv
-91541.html) (16 ст.) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри «До 
своїх прапорців», «М’яч  і 
гравець», «Другий  
зайвий». 

Конкурс знавців українських 
прислів'їв про дружбу 

Бесіда  шкільного лікаря з 
батьками щодо дотримання 
вимог гігієни в школі. Усний 
журнал «Особиста гігієна 
школяра» 



6. 08.09. Бесіда розповідь «Чи добре 
ображатися» 
(https://vseosvita.ua/lesson/besi
da-rozdumy-chy-dobre-obrazhaty
sia-51238.html) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри з 
м’ячем. 

Конкурс малюнків  «Я – 
школяр». 

Індивідуальні консультації з 
батьками 

Тиждень 2 
Тема: «Поговоримо про людські чесноти» 

7. 09.09 Відверта розмова «Добре 
там жити, де вміють 
дружити» 
(https://vseosvita.ua/lesson/vykh
ovna-hodyna-dobre-tam-zhyty-de
-vmiiut-druzhyty-50684.html) 

Пішохідна прогулянка 
територією школи 
«Вересень красне літо 
проводжає, золоту осінь 
стрічає». Спостереження за 
осінніми змінами у природі. 

Конкурс малюнків «Вересень 
красне літо проводжає, 
золоту осінь стрічає» 

Консультації для батьків 
Анкета для батьків 
«Що  я  чекаю  від  ГПД» 
 

8. 10.09 Азбука моральних заповідей 
«Рідна школа – святиня моя, 
люба і дружна велика сім’я» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс загально – 
розвиваючих вправ. 

Складання режиму дня для 
школяра  

Презентація куточка ГПД 
для батьків 
7 правил по збору портфеля 
учня 

9. 11.09 Уроки гарної поведінки «По 
дорозі до школи» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Спортивні змагання 
зі скакалками, м’ячем, 
обручами. Правила безпеки  
під час рухливих ігор та 
змагань. 

Аплікація Лекція «Людську гідність 
формуйте з дитинства» 
(https://ru.calameo.com/read/00
2678482ecc97b00a7c6) 

10. 12.09 Культура привітання 
(https://vseosvita.ua/lesson/hody
na-spilkuvannia-kultura-pryvitann
ia-50685.html) 

Цільова прогулянка 
«Вересень зустрічаємо – 
птахів до вирію 
проводжаємо». Закріплення 
комплексу загально – 
розвивальних вправ. 

Ліплення пластиліном Індивідуальні консультації з 
батьками 

11. 15.09 Школа ввічливих наук «Хай 
оживає істина стара: 
людина починається з 
добра» 
(https://vseosvita.ua/lesson/shkol
a-vvichlyvykh-nauk-khai-ozhyvaie-
istyna-stara-liudyna-pochynaietsi
a-z-dobra-50834.html) 

Фізкультхвилинки на 
свіжому повітрі. 
Рухливі  ігри за  бажанням 
дітей. 

Година праці: 
• збирання насіння 
квітів; 
• заготівля природного 
матеріалу для художньої 
праці 

Пам’ятка для батьків «Сім 
правил успішного 
батьківства» 

Тиждень 3 



Тема: «Природа рідного краю» 

12. 16.09 Обмін думками «Рідна земля і 
в жмені мила» 
(https://vseosvita.ua/lesson/obmi
n-dumkamy-ridna-zemlia-i-v-zhm
eni-myla-51235.html) 

Відкриття шкільної 
спартакіади «Спорт 
любити слід – проживеш сто 
літ». Спортивні змагання 
між командами. 

«Осінь — щедра господиня» 
(малювання тичком, 
квачиком, 
штампиками) 

Анкетування «Творчі 
здібності моєї дитини» 

13. 17.09. Година спілкування 
«Спостереження і виявлення 
перших ознак осені» 
(https://vseosvita.ua/lesson/hody
na-spilkuvannia-sposterezhennia-i
-vyiavlennia-pershykh-oznak-osen
i-227460.html) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри 
«Вартові та розбійники», 
«Совонька». Бесіда 
«Безпечна дорога до школи» 

«Рідні краєвиди» (композиції з 
природного матеріалу) 

Консультації для батьків 
«Розвиваємо уяву» 
 

14. 18.09 Екологічна стежинка «Ми всі 
господарі природи, тож 
бережімо її вроду» 
(https://vseosvita.ua/lesson/ekol
ohichna-stezhynka-my-vsi-hospod
ari-pryrody-tozh-berezhimo-ii-vro
du-227465.html) 

День довкілля. Трудовий 
десант на шкільному 
подвір’ї. 

«Вернісаж» (аплікація з 
насіння) 

Анкетування батьків «Ви і 
ваша дитина» 
 

15. 19.09. Виховна година «Людина і 
природа» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри з 
м’ячем. 

Малювання історії, яку 
читає вихователь 

Індивідуальні консультації з 
батьками 

16. 22.09. Виховний захід «Збережемо 
природу рідного краю» 
(https://naurok.com.ua/vihovniy-
zahid-zberezhemo-prirodu-ridnog
o-krayu-244816.html) 

 «Прикраси» (природний 
матеріал) 

Бесіда «Ставлення рідних до 
дитини школяра»  
Сімейна анкета «Давайте 
познайомимось». Поради 
батькам щодо режиму дня 
першокласника. 

Тиждень 4 
Тема: «Ми зростаємо!» 

17. 23.09. Бесіда «Чи потрібні нам 
друзі?».  
Конкурс малюнків «Хай буде 
мир!» 

Сюжетно – рольова гра на 
свіжому повітрі «Правила 
дорожні обов’язково знати 
всім: і дорослим, і малим». 

Створення на основі 
спостережень «Книги скарг 
природи» 

Виставка літератури з 
психології і педагогіки для 
батьків 
Поради батькам щодо 
підтримки дитини в період 
адаптації до школи 



18. 24.09. Урок здоров’я «Хто з 
фізкультурою на  «ти»,в 
житті досягне він мети» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Спостереження за 
природними змінами восени. 

Виготовлення шумових 
інструментів. Організація 
концерту «Наші таланти» 

Поради  «Недоліки 
перетворимо на переваги» 

19. 25.09. Урок здоров’я  «Хто день 
починає з зарядки, у того 
справи в порядку» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Спостереження за 
птахами. Пригадування 
характерних ознак та 
особливостей птахів. 

«Ігри власноруч» 
(геометричне доміно, 
квартет, цифрове лото) 

Поради батькам щодо 
обладнання робочого місця 
першокласника 

20. 26.09. Бесіда з прав дитини «Хочеш 
людиною справжньою 
стати,  закони людські 
навчись поважати» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри та 
спортивні естафети. 

«Килимок для моєї кімнати» 
(монотипія) 

Анкета «Індивідуальні 
особливості дитини» 
Виховна година "Сім кольорів 
щастя". 

21. 29.09. Урок здоров’я «Без режиму 
неможливо існувати, щоб 
добре себе почувати» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс вправ на 
зміцнення мускулатури 
спини. 

«Рамка для фото» (аплікація 
з бісеру) 

Ділова гра для батьків 
Сім’я та її вплив на 
формування особистості 
дитини 

 
Жовтень 

№ 
з/п 

Дата 
провед
ення 

Зміст виховного заходу Зміст 
фізкультурно-оздоровчої 

роботи 

Заняття за інтересами Робота з батьками 

Тиждень 5 
Тема: «Тиждень техніки безпеки» 

1. 30.09 Перегляд та обговорення 
відео «Правила поведінки 
учасників дорожнього руху під 
час війни/ Дорожній рух - наш 
друг» 
(https://www.youtube.com/watch
?v=jxygdzRCvsg) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри «Третій 
зайвий», «М’яч і гравець». 

Розмальовки «Дорожній рух» Бесіда із медсестрою про 
санітарно-гігієнічні навички 
школярів 

2. 01.10. «Сірники – не іграшки, 
вогонь-не забава» 

День довкілля. Трудовий 
десант на шкільному подвір’ї. 

Конкурс малюнків «Чарівниця -  
осінь завітала,  листячко 
розфарбувала» 

"Виховання громадянина 
починається в сім’ї" 
(Консультація для батьків) 

3. 02.10. Виховна година: «Хай дитина 
знає кожна – жартувать з 
вогнем не можна!» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Ігри за вибором 
дітей. 

Конкурс на кращу аплікацію з 
сухого листя. 

Консультації для батьків 
Бесіда «Безпечний шлях до 
школи» 



4. 03.10. Дидактична гра з безпеки 
життєдіяльності для дітей 
"Дорожні знаки"  
(https://www.youtube.com/watch
?v=Wh6Lri6J7L8) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри «Земля, 
вода, вогонь, повітря», 
«Горидуб», «Подоляночка». 

"Загадки про правила 
дорожнього руху" 
(https://www.youtube.com/watch
?v=WDnMDqKAuT4) 

Консультація «Батькам про 
попередження дитячого 
травматизму» 

5. 06.10 Бесіда на тему: «Правила 
поводження з побутовими 
електроприладами: праскою, 
холодильником, пральною 
(швейною) машиною, 
електроплитою тощо 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Повторення 
комплексу 
загально-розвивальних вправ. 

Трудовий десант. Операція 
«Листя» 

Індивідуальні консультації 

Тиждень 6 
Тема: «Народні свята осіннього циклу» 

6. 07.10 Народні та державні символи 
«Найкраща в світі моя Україна, 
її обереги – верба і калина» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Спостереження за сезонними 
змінами у природі та погоді. 

Настільні ігри Як розвинути у дитини 
мотивацію до навчання 

7. 08.10 Година спілкування «В усі пори 
року прекрасна Земля» 

Сюжетно – рольова гра на 
шкільному подвір’ї «Друзі 
Світлофора та зебри» 

«Яке свято ми 
святкуватимемо незабаром?» 
«Що кожен би хотів побажати 
захисникам України». Коротка 
історія свята 

Батьківські радощі та тривоги 

8. 09.10. Відверта розмова «Із друзями 
разом весело жити, в школі 
вчимося міцно дружити» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри (футбол, 
бадмінтон) 

Спільне пригадування казок, де 
йдеться про героїв-захисників. 
Коротка бесіда «Чому ці герої 
нам подобаються?» 

Поради батькам щодо зняття 
психологічного  
напруження у дітей 

9. 10.10 Бібліотечний урок «Скільки 
книг у бібліотеці та книгарні: 
книги різні, дуже гарні» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри «Заборонений 
рух», «Білі ведмеді», «Карасі і 
щуки». 

Розповідь учителя про 
українських воїнів – наших 
захисників (із використанням 
фотографій воїнів чоловіків і 
жінок та відеороликів). 

Ознайомлення батьків з 
пам’яткою «Як подолати 
конфліктність між дітьми» 

10. 13.10. Завдання до дня козацтва: 
Вікторина Продовж прислів'я 
про козаків; Козацьке 
списування вірші для 
списування + завдання для 
читання; Філворд в анаграмах 
Козацькому роду нема 
переводу! 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри «Горішки», 
«Мисливці та звірі» 

Створення вітальної листівки 
захисникові або захисниці 
України (письмо з 
використанням графічних 
символів, літер, малюнків, 
піктограм) 

Індивідуальні консультації для 
батьків 



(https://www.educ.com.ua/bibliotek
a/den-kozacztva-pidbirka-materialiv-
dlya-1-4-klasiv.html) 

Тиждень 7 
Тема: «Я — громадянин своєї держави» (осінній доброчинний ярмарок) 

11. 14.10. Абетка закону «Часу ми не 
гаємо, права дитини вивчаємо» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Ігри за вибором дітей. 

Індивідуальні ігри за 
інтересами 

Індивідуальні консультації для 
батьків 

12. 14.10. Екологічний вісник «Природа 
нам як рідний дім» 

День довкілля. Трудовий 
десант на шкільному подвір’ї. 

Ігри з конструктором Лего Година спілкування «Шоколад – 
це корисно чи шкідливо» 

13. 16.10 Вечір читання улюблених казок 
«У світі казки чарівної» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Ігри за вибором дітей. 

Читання казок та оповідань Лекція «Сімейна бібліотека. Її 
значення у вихованні дитини» 
Презентація книг для читання. 
Анкета для батьків. 

14. 17.10 Сімейний бюджет. Раціональне 
споживання родини. Кишенькові 
гроші. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Ігри за вибором дітей. 

Математичні дидактичні ігри Бесіда про трудове виховання в 
сім’ї  

15. 20.10. Конкурс віршів про осінь «Без 
пензлика, без олівця 
розфарбувала деревця» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Ігри за вибором дітей. 

Аплікація на осінню тематику Індивідуальні консультації для 
батьків 

Тиждень 8 
Тема: "Осінні турботи тварин і людей" 

16. 21.10. Екскурсія до природи «Тихо 
осінь ходить гаєм, всі дерева 
роздягає» 

Пішохідна прогулянка шкільним 
подвір’ям. Спостереження за 
осінніми  прикметами у природі 
та погоді. 

Трудовий десант. Операція 
«Очистимо берег рідної річки» 

Ознайомлення батьків з 
пам’яткою про виховання 
свідомої дисципліни, заохочення 
і покарання 
Анкета «Покарання: за і 
проти» 

17. 22.10 Способи подання повідомлень 
Конкурс малюнків 
«Чарівниця-осінь завітала, 
листячко розфарбувала» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Правила безпеки при 
проведенні рухливих ігор. 

Конкурс малюнків 
«Чарівниця-осінь завітала, 
листячко розфарбувала» 

Бесіда про роль гри у сімейному 
вихованні 

18. 23.10 Диспут «Зробив діло – гуляй 
сміло» 

День довкілля. Трудовий 
десант на шкільному подвір’ї. 

Настільні дидактичні ігри Пам’ятка «Пропонуємо вам 
вісім порад щодо виховання 
дітей» 

19. 24.10. Гра  «Презентація улюбленої 
техніки».   
Техніка, яка допомагає 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Ознайомлення дітей з новим 
комплексом  
загально-розвиваючих вправ. 

Аплікація Заняття-спілкування з 
батьками «Стежиною 
батьківської мудрості» 
Анкета для батьків та учнів 

20. 03.11. Свято осені «Гарне та 
барвисте осені намисто» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри за вибором дітей. 

 –  Батьківські збори «Дбайте про 
культуру поведінки дитини». 



Правила безпеки при 
проведенні рухливих ігор. 

Індивідуальні консультації з 
батьками 

Листопад 
№ 
з/п 

Дата 
провед
ення 

Зміст виховного заходу Зміст 
фізкультурно-оздоровчої 

роботи 

Заняття за інтересами Робота з батьками 

Тиждень 9 
Тема: Тиждень української мови та літератури 

1. 04.11. Вікторина з  народних 
прикмет «Листопад зимі 
ворота відчиняє, уриває дні, а 
ночі накликає» 

Прогулянка, зустріч із 
медичним працівником 
«Збудники хвороби», 
самостійна ігрова діяльність 

«Моя перша книжечка» (папір, 
клей, ножиці, олівці, 
фломас-тери) 

Консультація для батьків 
«Зміцнюємо імунітет дітей 
восени» 

2. 05.11. Виховна година «День 
української писемності та 
мови» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри та 
спортивні естафети на 
шкільному стадіоні. 

«Моя перша книжечка» 
(записування текстів, 
розмальовування) 

Бесіда «Роль гри у розвитку 
дитини» 

3. 06.11. Бібліотечний урок «Як 
краплин у Дніпрі, як зірок угорі 
– стільки книг на землі» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Спостереження за 
змінами у погоді та природі. 

«Книжкова лікарня» Пам’ятка «Закони розумно 
організованого сімейного 
виховання школярів» 

4. 07.11. Цікаві завдання «9 листопада 
День української писемності 
та мови» 
(https://www.educ.com.ua/bibliot
eka/den-ukrainskoi-movi-i-pisemn
osti-tematichni-materiali-dlya-1-4-
klasiv.htm) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри  
«Морозець», «Квачі маршем». 

Розвиваючі завдання з 
української мови. 
Виготовлення лепбука 

Індивідуальні консультації для 
батьків 

5. 10.11. 10 листопада – Міжнародний 
день скоромовок. Виконання 
розвиваючих завдань 
(https://www.educ.com.ua/bibliot
eka/den-skoromovok-10-listopada.
html) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри та 
командні естафети.  

«Улюблений герой домашньої 
бібліотечки» (пластилін, 
глина, солоне тісто) 

Бесіда «Як навчити дитину 
працювати» 

Тиждень 10 
Тема: «Математичний тиждень» 

6. 11.11. Гра-подорож "Математичний 
експрес" 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Сюжетно – рольова гра з 
правил дорожнього руху. 

Ігри з конструктором ЛЕГО Година спілкування «Типи 
неправильного виховання в 
сім’ї» 



7. 12.11. Математичні казочки 
(https://pustunchik.ua/ua/online-sc
hool/math/matematychni-kazochky) 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри «Білі ведмеді», 
«Білочка та горішки» 

Настільні математичні ігри Лекція «Сімейні конфлікти між 
батьками» 

8. 13.11. Державні та народні символи 
«Рушник – це дому давній 
оберіг, споконвіків родину він 
беріг» 
Математичні загадки з 
секретом 
(https://pustunchik.ua/ua/online-sc
hool/math/zanimatelnaya-arifmetika
-zagadki-s-podvokhom) 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Фізкультхвилинки на вулиці. 

Розвиваючі завдання з 
математики 

Бесіда «Всі діти брешуть. А чи 
треба з цим боротися?»  
Пам’ятка для батьків « Як 
запобігти обману?» 

9. 14.11. Головоломки для найуважніших 
(https://pustunchik.ua/ua/checkYou
rself/train-your-attention/zagadki-na
-logiku-s-otvetami) 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Бесіда про значення  свіжого 
повітря та фізкультури для 
здоров’я дітей. 

Настільні ігри Індивідуальна бесіда «Всі діти 
брешуть. А чи треба з цим 
боротися?» 

10. 17.11. Казка про геометричні фігури 
(https://www.youtube.com/watch?v
=Hjv9JTSqCEA) 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Комплекс загально – 
розвиваючих вправ. Ігри за 
вибором дітей. 

–  «Паніка послаблює імунітет, 
або Як позбутися напруження 
своїми руками». Анкета для 
батьків першокласників «У 
родині першокласник» 

Тиждень 11 
Тема: «Тиждень ввічливості» 

11. 18.11. Диспут «Коли тобі сутужно – 
прийде на поміч дружба». А. 
Костецький «Буває все…», 
«Краще – з друзями разом!», 
«Словник Славка» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Спостереження за змінами у 
природі та погоді. 

Виготовлення закладинок для 
книг 

Година спілкування 
«Психологічний вплив сім'ї на 
розвиток дитини» 

12. 19.11. Бесіда «Собор Архистратига 
Михаїла  
 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри «Мишоловка», 
«Мисливці та звірі» 

Виготовлення підставок 
для пензлів, олівців, 
ручок 

Бесіда «Як навчити дитину 
проявляти наполегливість» 

13. 20.11. Відверта розмова «У 
товаристві лад – усяк тому 
рад» 

Прогулянка на свіжому повітрі.  
Правила безпеки під час 
рухливих ігор на спортивному 
майданчику. Ігри за вибором 
дітей. 

Розглядання дитячих 
журналів. Читання та 
обговорення текстів. 
Настільні ігри 

Ділова гра з батьками «Уміння 
виховувати – це талант» 
(родинне виховання) 

14. 21.11 Школа  ввічливості «Друга з 
будь-якого краю за народним 
звичаєм стрічаю» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри «Курчата», 
«Снайпер», «Влуч у кільце». 

Ігри з лего Індивідуальні консультації для 
батьків 



15. 24.11. Школа ввічливості «Не 
скупіться на теплі слова, бо 
без них в житті мало тепла» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Спортивні змазання між 
хлопцями та дівчатами. 

Читання казок Виховуємо хлопчиків, 
виховуємо дівчаток 
(психолого-педагогічні 
рекомендації гендерного 
виховання) 

Тиждень 12 
Тема: «Здоровими будемо — усе здобудемо!» 

16. 25.11. Конкурс народних прикмет «То 
сніг, то завірюха, бо вже зима 
коло вуха» 

Цільова прогулянка «Сезонні 
зміни у довкіллі». 

 Година спілкування «Чи 
потрібно давати здачу» 

17. 26.11. Урок здоров’я «В фруктах, 
ягодах, дитино, є корисні 
вітаміни» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри «Вартові та 
розбійники», «Космонавти», 
«Вовк у канаві». 

– Бесіда «Умови успішного 
виховання дітей у сім’ї» 

18. 27.11 Урок здоров’я «Мило та вода – 
для хвороби біда» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Спостереження за природними 
змінами у кінці осені. 

Перегляд мультфільму Корисні 
підказки. Імунітет (Телеканал 
Плюс Плюс). Обговорення 
побаченого 
(https://www.youtube.com/watch?v
=X_t2fGl-7qo) 

Бесіда «Батьки, будьте гарним 
прикладом для дитини! 10 
порад: як навчити дитину 
харчуватися правильно» 

19. 28.11. Поради лікаря :  «Щоб здорові 
мати зуби, треба чистити їх, 
любий» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Козацькі розваги на 
спортивному майданчику. 

Перегляд мультфільму Корисні 
підказки. Стоп застуда 
(Телеканал Плюс Плюс). 
Обговорення побаченого 
(https://www.youtube.com/watch?v
=7RSmReYh0NI) 

Індивідуальні консультації для 
батьків 

20. 01.12 Урок здоров’я «Здоров’я в 
порядку – дякуй зарядці» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри на спортивному 
майданчику. 

Ігри з ЛЕГО Індивідуальна бесіда про гігієну 
школяра 

Грудень 
№ 
з/
п 

Дата 
провед
ення 

Зміст виховного заходу Зміст 
фізкультурно-оздоровчої 

роботи 

Заняття за інтересами Робота з батьками 

Тиждень 13 
Тема: «Грудень рік кінчає, а зиму починає» 

1. 02.12. Бесіда «Коли ти вдома без 
батьків». Гра-тренінг «Якщо 
чужий приходить в дім» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Рухливі ігри та спортивні 
естафети на шкільному 
стадіоні. 

 Поради батькам щодо 
правильної організації 
відпочинку дітей 



2. 03.12 Народні та державні символи 
«Лелека – символ щастя і 
родини, любові до своєї 
Батьківщини» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 
Правила безпеки під час ігор на 
дитячому майданчику. Рухливі 
ігри за бажанням дітей.  

" Цікаві завдання для успішного 
навчання"  
((https://vseosvita.ua/library/prezenta
cia-cikavi-zavdanna-dla-uspisnogo-nav
canna-227353.html?rl=186814&fbclid
=IwAR2dJTt4Q6-9Y7vX4J8xZ-GaTNBob
13CvPNBMByHCVqmtw6gcbykWTR0C
6E)) 

Бесіда «Діти кольору ІНДИГО» 

3. 04.12 Бібліотечний урок «Казкарі 
усього світу чудеса дарують 
дітям» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Бесіда про 
попередження простудних та 
інфекційних захворювань. 

Ігри з ЛЕГО Індивідуальні консультації для 
батьків 

4. 05.12 Конкурс народних прикмет 
та приказок «Їхав  грудень 
возом, віз мішок морозу» День 
сятого Миколая. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  Бесіда про значення 
свіжого повітря та 
фізкультури для здоров’я 
дитини. Спостереження за 
природними та погодними 
змінами  взимку.  

Зимовий пейзаж з манкою Як розвинути самостійність 
у дітей? (Правила батькам) 

5. 08.12 Поради лікаря : «Бережіть 
здоров’я власне, бо життя 
таке прекрасне» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Зимові розваги: гра у 
сніжки, ліплення снігової баби. 

Виготовлення годівничок із 
коробочок з-під соку 

Лекція «Приклад батьків – 
основа морального вибору» 

Тиждень 14 
Тема: «Тиждень професій» 

6. 09.12 Виховна година «Вирушаємо у 
подорож світом професій» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри «Збий 
шапку», «Снігова фортеця». 

Прочитати, як звірі 
готуються до зими 

Сім принципів виховання 
дисципліни у дитини 
(Пам’ятка) 
6 грудня - День збройних сил 
України (Пересувка) 

7. 10.12. Виховне заняття «Професія 
Журналіст» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Правила безпеки під 
час зимових розваг. Зимові 
забави. 

Пограти в настільну гру. 
Написати лист Святому 
Миколаю 

Поради «Допоможемо своїй 
дитині самоорганізовувати 
себе та своє робоче місце» 

8. 11.12 Виховне заняття «Професія 
Дизайнер» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри «Влучний 
стрілок», «Сніговий тир», 
«Штурм фортеці». 

Читання  віршів про зимові 
місяці  

Без нервів! Робіть 
зауваження по новому - і 
дитина буде слухатися 



9. 12.12. Виховне заняття «Професія 
Фотограф» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Веселі зимові 
розваги. 

Виготовлення снігового 
янгола з паперу 

Пам’ятка для батьків 
«Виховання у дітей чуйності, 
ввічливості й поваги до 
людей» 

10. 15.12. Виховна година «Професії 
моєї родини» 

Пішохідна прогулянка 
шкільним подвір’ям. 
Спостереження за природою 
взимку. 

Аплікація «Чарівний ліс» Індивідуальні консультації для 
батьків 

Тиждень 15 
Тема: «Свято наближається» 

11. 16.12 Конкурс віршів «Зимова казка» Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розвішування 
годівниць для птахів, 
допомога пернатим друзям 
взимку. 

Аплікація «Сніговичок» Поради «Вплив стресу на 
організм дитини. Чим можуть 
допомогти батьки і коли 
варто звертатися до лікаря 

12. 17 12. Бесіда «Історія зимових 
свят» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри «Снігова 
фортеця», «Влучний 
стрілок», «Перестрілка». 

Вивчення віршів про Святого 
Миколая 

Ознайомлення з пам’яткою 
«Як розвинути самостійність 
у дітей» 

13. 18.12 Бесіда «Обережно, вогонь». 
Правила поводження біля 
ялинок. Заборона 
користування свічками, 
бенгальськими вогнями, 
петардами. Виготовлення 
годівниць для птахів. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Зимові розваги: гра в 
сніжки, ліплення снігової баби. 
Допомога птахам взимку. 

Зробити ялинкові іграшки з 
солоного тіста.  Вирізати 
сніжинки з паперу 

Бесіда «Виховання 
працелюбності: можливості 
сім’ї» 

14. 19.12. Зима—чарівниця (малювання 
фарбами, заповнення 
площини аркуша, відтворення 
характеру казкового героя) 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри «Захист снігової 
фортеці», «Збий шапку». 

Відгадування  новорічних 
загадок. Повісити новорічні 
прапорці. Прикрасити вікна 

Бесіда про обов’язки дітей у 
сім’ї  

15. 22.12 Правила безпеки «Хай знає 
добре донька й син – 
пожежний номер 101» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Повторення 
комплексу 
загально-розвивальних вправ. 

Зробити паперову гірлянду Бесіда-консультація «Зимові 
прогулянки та походи з 
дітьми» 

Тиждень 16 
Тема: «Новорічні свята» 



16. 23.12 «Як не любити зими 
сніжно-синьої» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Рухливі ігри  за 
бажанням дітей. 

Конкурс малюнків «Ой весела 
в нас зима, веселішої нема» 

Лекція «Як виховати у дітей 
інтерес до читання» 
(https://www.youtube.com/watch
?v=BqTshrkGXcM) 

17. 24.12. Правила поведінки під час 
ожеледиці. «Будь уважним на 
замерзлих водоймах і не 
переохолоджуйся». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Турбота про 
пернатих друзів взимку. 

Написати листа Діду Морозу Естетичне виховання 
школярів 
Пам’ятка «Як усунути 
конфлікти між дітьми»  
Правила поведінки на льоду 

18. 25.12. Виховна година «Різдво- 
сімейне свято». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Попередження 
простудних та інфекційних 
захворювань. Рухливі ігри за 
вибором дітей 

Майстерня Дідуся Мороза 
«Ми з Дідом Морозом 
прикраси зробили, новорічну 
ялинку причепурили» 

Пам’ятка «Десять кроків, 
щоб стати кращими 
батьками» 

19.  Майстерня Дідуся Мороза 
«Ми з Дідом Морозом 
прикраси зробили, новорічну 
ялинку причепурили» 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Ігри в сніжки, 
ліплення снігової фортеці. 

Конкурс малюнків «Дід Мороз 
на свято йде і Снігуроньку 
веде» 

10 найважливіших речей, яким 
батьки можуть навчити 
дитину 

20.  Новорічна шоу-програма 
«Детективна пригода Нового 
року» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. «В гостях у 
Сніговому царстві» - зимові 
ігри та забави на шкільному 
майданчику. 

Виготовлення новорічних 
масок 

Індивідуальні консультації для 
батьків 
Пам’ятка «Підводні камені 
домашнього завдання» 

 

 


