
Ребенок и компьютер. 
За каких-нибудь десять лет компьютерные игры стали неотъемлемой частью 
детского досуга. Множество семей уже не мыслит без этого жизни. Но 
специалисты все уверенней говорят об опасности компьютерной 
зависимости. О чем не подозревают родители, разрешая детям играть в 
компьютерные игры? Чем их заменить? Об этом и о многом другом 
рассуждают известные психологи, педагоги, врачи, публицисты и 
священники. 
Выяснилось, что компьютер, конечно, облегчает человеку жизнь, но смысл 
жизни к нему не сводится. А у кого сводится, тот (точнее его психика) 
вызывает серьезные опасения. Погружаясь в виртуальный компьютерный 
мир, человек отчуждается от реального, перестает интересоваться 
окружающим миром, аутизируется. 
Особенно уязвимы в этом отношении дети и молодежь. Что вполне понятно: 
они еще не сформировались и легко поддаются влияниям. А мир 
компьютерных игр так заманчив, красочен и главное, моден! Его усиленно 
рекламируют и в роскошных глянцевых журналах, и по радио, и по 
телевизору. Кто может устоять перед таким соблазном? 

Дети, по крайней мере, не могут. И в последние годы все больше родителей 
сетуют на то, что их чада слишком много времени проводят за компьютером, 
пренебрегая уроками, чтением книг, рисованием, посещением кружков и 
общением с друзьями. Потому что какое это общение, если ребята часами 
нажимают на кнопки, перебрасываясь только короткими восклицаниями 
типа: «Ах, ты так? А я тебе так!.. Ты куда? Получай! У, блин, промазал»! 
А если учесть, что современная масс-культура несет в себе мощнейший заряд 
агрессии, то получается, что подпитка происходит и изнутри, и извне. 
Посмотрите мультфильмы, которые показывают сегодня малышам: и сюжет, 
и изобразительная манера, и интонации героев, и даже частота кадров – все 
провоцирует агрессию. Ее буквально закачивают в ребенка. К 
совершеннолетию современные дети успевают увидеть по телевизору 
десятки тысяч (!) убийств. Причем красочных, с выдумкой – на любой вкус. 
А компьютерные игры? Цель в них – убийство, основное действие – 
убийство. Чего стоят одни только восклицания дошкольника, сидящего за 
пультом домашнего компьютера! У матерей, воспитывавшихся не на таких 
кровожадных забавах, стынет сердце, когда из соседней комнаты доносится 
тоненький голосок: «Меня убили! Я убит!» 

Вообще компьютерные игры заслуживают и серьезного исследования, и 
серьезного разговора. Здесь мы скажем лишь о том, что они подспудно 
формируют у современных детей психологию сверхчеловека. А что еще 
может получиться из ребенка, который уничтожает отдельных людей или 
даже целые города и государства простым нажатием кнопок? 



Компьютерные игры буквально нашпигованы всякой нечистью: монстрами, 
скелетами, привидениями, киборгами, злобными орками, людоедами… Ну, а 
дети под предлогом борьбы со злом, настраиваются, даже можно сказать, 
программируются на садизм. 
Неудивительно, что многие дети, насытив свою фантазию этими страшными 
образами, начинают пугаться темноты, жалуются на кошмарные сны, не 
соглашаются оставаться одни в комнате. 
Детские врачи уже обратили внимание на то, что световые мелькания на 
компьютерном дисплее навязывают свои ритмы коре головного мозга. В 
результате у детей, увлекающихся компьютерными играми, могут возникнуть 
судороги и даже эпилептоидные приступы. А какое-то время тому назад в 
Японии разразился скандал. Связанный с тем, что компьютерная графика в 
мультфильме спровоцировала у маленьких японцев массовые эпилептические 
припадки! 
Детских психиатров волнует еще и то, что любители компьютерных игр 
привыкают находиться в так называемом «пассивном возбуждении», когда 
удовольствие достигается без усилий, просто путем возбуждения 
подкорковых структур, заведующих этой эмоцией. Это оказывает 
расслабляющее влияние на личность, отбивает инициативу, действует как 
наркотик. 
Обо всем этом, но более подробно рассуждают в своей книге «Ребенок и 
компьютер» Ирина Медведева и Татьяна Шишова.        
 


