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Pieczony losos z salsa z avocado i grejpfruta

Skladniki:

- 4 filety z tososia (po okoto 200 g)
- 3-4 1yZki oliwy z oliwek

- chili w proszku

- 1 duzy czerwony grejpfrut

- 2 dojrzate avocado

- 1 czerwona cebula

- 1 $wieze chili

- sok z 1 % limonki

- s0l morska 1 biaty pieprz

- li$cie pietruszki do dekoracji

Przygotowanie:

m Piekarnik rozgrza¢ do 180°C. Lososia przetozy¢ do zaroodpornego naczynia, posmarowaé oliwg z
oliwek, posypa¢ sola morska i sporg ilo$cig papryczki chili. Wstawi¢ do piekarnika na okoto 20 minut.

m Avocado przekroi¢ wzdhuz na pét, usungé pestke i za pomoca tyzki wydrazy¢ srodek. Wydrazone
avocado pokroi¢ w grubg kostke i skropi¢ obficie sokiem z 1 limonki. Cebule obra¢ i posieka¢ w kostke.
Papryczke chili przekroi¢ wzdtuz na pot, usung¢ srodek i posiekac.

m Grejpfruta obra¢ za pomocg ostrego noza. Odcigé skorke razem z biatym rdzeniem, nast¢pnie nacinac
przy btonach, tak aby otrzymac plastry migzszu. Z odcigtej skory i btony wycisna¢ resztki soku
grejpfruta.

m Plastry grejpfruta delikatnie wymiesza¢ z avocado, cebula i papryczka chili. Cato$¢ doprawic sola
morska i papryczka chili w proszku. Uwaza¢ aby nie przesadzi¢ z iloscig chili, poniewaz upieczony 10sos$
bedzie ostry.

m Gotowa sals¢ rozlozy¢ na talerzu, na wierzchu umiesci¢ upieczonego tososia. Skropi¢ sokiem z limonki
i udekorowac listkami pietruszki.



