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ANALISIS PERSEKITARAN (SWOC) 

SMK ABDUL JALIL 

                      

                                   Dalaman 

     

 

     Luaran 

KEKUATAN (S) 

S1 -   Pengetua berkelulusan  NPQEL yang pro aktif 

S2 -   Penolong Kanan Hal Ehwal Murid yang komited dan 
berpengalaman 

S3 -   50 % guru berpengalaman dalam pengurusan Unit          

          Sekolah Sihat 

S4 -   Kerjasama yang baik dari semua guru kelas. 

               

KELEMAHAN (W) 

W1 – Pelajar kurang sedar tetang kepentingan kesihatan 
dan keselamatan diri. 

W2 -  Pelajar kurang  peka tentang cara menjaga 
kawasan persekitaran serta sekolah yang 
mengancam kesihatan murid.   

W3 -  Disiplin murid masih dalam tahap sederhana 

  

 PELUANG (O) 

O1 -   Kerjasama PPD/JPN dan             
           agensi-agensi  yang berkaitan 
 
O2 -   Sokongan dan komitmen PIBG dan komuniti 

setempat  untuk semua  program sekolah. 

O3 -   Jalinan kukuh dengan Institusi /NGO /Swasta   
           
O4 -   Hubungan yang baik dengan pengawai 

perhubungan sekolah 
 
          

Strategi  ( S-O)  

Strategi 1 (S1+S2+S3+S4+O1+O2+O3+O4). 

Meningkatkan % kehadiran murid menengah rendah 
dan menengah atas sebanyak 3% dengan 
menggunakan intervensi meningkatkan pengetahuan 
kesihatan dan keselamatan diri dan keluarga secara 
kolaboratif warga guru SMAJA dan agensi-agensi yang 
berkaitan kepada kumpulan sasaran 15% murid yang 
tidak hadir. 

Strategi 2 (S1+S2+S3+S4+O1+O2+ O3+O4)  

Mengurangkan bilangan murid dibuang sekolah dan 
jalinan kepakaran dengan komuniti setempat dengan 
membina jaringan dengan agensi luar secara 
menyeluruh  seperti PIBK, JKM, PDRM dan Ahli Majlis. 

Strategik 3 (S1+S2+S3+S4+O1+O2+O3+O4) 

Meningkatkan penglibatan  pihak luar dalam 
mencetuskan kesedaran kesihatan diri dan 
keselamatan murid di sekolah dan persekitarannya. 

Strategi  (W-O) 

Strategik 4 (W1+W2+W3+O1+O2+O3+04) 

Memantapkan khidmat sokongan bagi 
membangunkan kualiti murid terutama dari segi % 
kehadiran dan salah laku 

 Strategik 5 (W1+W2+O1+O2+O3) 

Meningkatkan motivasi murid secara berkala dalam 
membentuk keperibadian yang mulia dan yang 
mencerminkan gaya hidup sihat. 

Strategik 6 (W2+W3+W4+W5+O3+O4+O5) 

Memaksimumkan  penglibatan pihak luar bagi 
meningkatkan sumber kewangan 
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CABARAN(C) 

C1 – Lokasi sekolah terdedah kepada persekitaran 
kawasan hot spot denggi 

C2 - Pengaruh Media Massa  

C3 - Kurang sokongan ibu bapa atau penjaga dalam 
meningkatkan kemenjadian  murid 

C4 - Masalah pengangkutan murid untuk hadir ke 
sekolah /aktiviti sekolah 

C5 -  10% murid bekerja selepas waktu persekolahan 

C6 - 5 % ibu bapa mempunyai  masalah sosial 

Strategi  (S+C)  

Strategik 7  

S1+S2+S3+C1+C2+C3+C4+C5+C6 

Meningkatkan kesedaran  ibu bapa berkenaan 
program kemenjadian murid dari segi kesedaran 
kepentingan kesihatan diri murid dan keselamatan 
kawasan sekolah. 

Strategik 8 

S1+S2+S3+S4+C1+C2+C3+C6 

Memantapkan pelaksanaan aktiviti atau program 
sekolah ke arah kecemerlangan yang berwajah 
“Sekolah Sihat”. 

Strategi  (W-T) 

 

Strategik 9  

W2+W3+W4+C1+C2+C3+C6 

Meningkatkan  keberkesanan program 
keibubapaan dengan tujuan memberi kesedaran 
kepentingan kesihatan murid dan pengaruh  luar. 

Strategik 10 

W2+W3+W4+C1+C2+C4+C5+C6 

Memantapkan  program  untuk kecemerlangan  
murid B40 yang bermasalah mempraktikkan gaya 
hidup sihat. 

 

Strategik 1 Meningkatkan % kehadiran murid menengah rendah dan menengah atas sebanyak 3% dengan 
menggunakan intervensi meningkatkan pengetahuan kesihatan dan keselamatan diri dan keluarga secara 
kolaboratif warga guru SMAJA dan agensi-agensi yang berkaitan kepada kumpulan sasaran 15% murid yang 
tidak hadir. 

Strategik 2  Mengurangkan bilangan murid dibuang sekolah ( 50  orang ) dan jalinan kepakaran dengan komuniti 
setempat dengan membina jaringan dengan agensi luar secara menyeluruh  spt PIBK, JKM, PDRM dan Ahli 
Majlis. 

Strategik 3 Meningkatkan penglibatan  pihak luar dalam mencetuskan kesedaran kesihatan diri dan keselamatan murid 
di sekolah dan persekitarannya. 

Strategik 4 Memantapkan khidmat sokongan bagi membangunkan kualiti murid terutama dari segi % kehadiran dan 
salah laku. 
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Strategik 5 Meningkatkan motivasi murid secara berkala dalam membentuk keperibadian yang mulia dan yang 
mencerminkan gaya hidup sihat. 

Strategik 6 Memaksimumkan  penglibatan pihak luar bagi meningkatkan sumber  

Strategik 7 Meningkatkan kesedaran  ibu bapa berkenaan program kemenjadian murid dari segi kesedaran kepentingan 
kesihatan diri murid dan keselamatan kawasan sekolah. 

Strategik 8 Memantapkan pelaksanaan aktiviti atau program sekolah ke arah kecemerlangan yang berwajah “Sekolah 
Sihat”. 

Strategik 9 Meningkatkan  keberkesanan program keibubapaan dengan tujuan memberi kesedaran kepentingan 
kesihatan murid dan pengaruh  luar. 

Strategik 10 Memantapkan  program  untuk kecemerlangan  murid B40 yang bermasalah mempraktikkan gaya hidup 
sihat. 
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PELAN STRATEGIK ORGANISASI 
UNIT 3S ( SEKOLAH SIHAT ) SMK ABDUL JALIL TAHUN 2021-2025 

 

VISI 
Pendidikan Berkualiti Insan Terdidik 
Negara Sejahtera 

MISI 
Melestarikan Sistem Pendidikan yang Berkualiti Untuk Membangunkan 
Potensi Individu Bagi Memenuhi Aspirasi Negara 

JADUAL 1 

JPS/SJK-PS/03 

 

TERAS STRATEGIK (TS) PPPM Meningkatkan pembelajaran murid / Memperkasa guru dan pemimpin sekolah 

BIDANG KEBERHASILAN Kurikulum dan Pentaksiran/ Kualiti Sekolah 

ASPIRASI 
SISTEM : Akses/ Kualiti/ Ekuiti/ Perpaduan/ Kecekapan  
MURID : Pengetahuan/ Kemahiran Berfikir/ Kemahiran Memimpin/ Kemahiran Dwibahasa/ Etika dan Kerohanian/ Identiti Nasional  

ISU STRATEGIK  
(Berdasarkan INISIATIF 

PPPM/KPI/SKT) 
Kurangnya kesedaran dan keprihatinan berkaitan kesihatan diri serta keselamatan persiktaran di kalangan murid 

 

PUNCA DIKENALPASTI 

1.​ 85% murid mempunyai masalah pengangkutan untuk hadir ke sekolah /aktiviti sekolah 
2.​ Taraf sosio ekonomi ibu bapa/penjaga sederhana/rendah (70 % B40) 
3.​ Kurang sokongan ibu bapa atau penjaga dalam meningkatkan kemenjadian murid dari segi amalan gaya hidup sihat 

MATLAMAT STRATEGIK 
PELAN  

 
KPI 

TOV 
(Nilai & 

Keteranga
n) 

SASARAN (OUT COME) 

2021 2022 2023 2024 2025 

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



Peningkatan  peratus kehadiran 
murid ke sekolah mencapai 
90.00%.dalam kehadiran semasa 
program berkaitan kesihatan 
saringan penyakit dijalankan di 
sekolah. 

Meningkatkan peratus kehadiran murid ke 

sekolah sebanyak 2.00% apabila pasukan 

kesihatan daerah menjalankan rawatan 

imunisasi dan saringan penyakit dan cermah 

kesihatan dilaksanakan di sekolah 

Peningkatan peratus 
kehadiran murid ke sekolah 
mencapai 90% menjelang 
2025 

80.53% 82% 84% 
 

86% 
 

88% 90% 

STRATEGI 
(Senaraikan  mengikut keutamaan beradasarkan SWOT Analisis ) – Nyatakan Sektor/Unit dipertanggungjawab 

2021 2022 2023 2024 2025 

1. Meningkatkan % 
kehadiran murid 
menengah rendah dan 
menengah atas sebanyak 
3% dengan menggunakan 
intervensi meningkatkan 
pengetahuan kesihatan 
dan keselamatan diri dan 
keluarga secara 
kolaboratif oleh warga 
guru SMAJA dan 
agensi-agensi yang 
berkaitan kepada 
kumpulan sasaran 15% 
murid yang tidak hadir. 

2.Memantapkan khidmat 

sokongan bagi 

membangunkan kualiti 

murid.  

3.Meningkatkan motivasi 
murid secara berkala 
dalam membentuk 
keperibadian yang mulia 
dan yang mencerminkan 
gaya hidup sihat. 

1. Meningkatkan % kehadiran 
murid menengah rendah dan 
menengah atas sebanyak 3% 
dengan menggunakan intervensi 
meningkatkan pengetahuan 
kesihatan dan keselamatan diri 
dan keluarga secara kolaboratif 
oleh warga guru SMAJA dan 
agensi-agensi yang berkaitan 
kepada kumpulan sasaran 15% 
murid yang tidak hadir. 

2.Memantapkan khidmat 

sokongan bagi membangunkan 

kualiti murid.  

3.Meningkatkan motivasi murid 
secara berkala dalam membentuk 
keperibadian yang mulia dan 
yang mencerminkan gaya hidup 
sihat. 
 

1. Meningkatkan % kehadiran 
murid menengah rendah dan 
menengah atas sebanyak 3% 
dengan menggunakan intervensi 
meningkatkan pengetahuan 
kesihatan dan keselamatan diri 
dan keluarga secara kolaboratif 
oleh warga guru SMAJA dan 
agensi-agensi yang berkaitan 
kepada kumpulan sasaran 15% 
murid yang tidak hadir. 

2.Memantapkan khidmat 

sokongan bagi membangunkan 

kualiti murid.  

3.Meningkatkan motivasi murid 
secara berkala dalam membentuk 
keperibadian yang mulia dan yang 
mencerminkan gaya hidup sihat. 
 

 

1. Meningkatkan % kehadiran 
murid menengah rendah dan 
menengah atas sebanyak 3% 
dengan menggunakan intervensi 
meningkatkan pengetahuan 
kesihatan dan keselamatan diri 
dan keluarga secara kolaboratif 
oleh warga guru SMAJA dan 
agensi-agensi yang berkaitan 
kepada kumpulan sasaran 15% 
murid yang tidak hadir. 

2.Memantapkan khidmat 

sokongan bagi membangunkan 

kualiti murid.  

3.Meningkatkan motivasi murid 
secara berkala dalam membentuk 
keperibadian yang mulia dan 
yang mencerminkan gaya hidup 
sihat. 
 

1. Meningkatkan % kehadiran 
murid menengah rendah dan 
menengah atas sebanyak 3% 
dengan menggunakan intervensi 
meningkatkan pengetahuan 
kesihatan dan keselamatan diri 
dan keluarga secara kolaboratif 
oleh warga guru SMAJA dan 
agensi-agensi yang berkaitan 
kepada kumpulan sasaran 15% 
murid yang tidak hadir. 

2.Memantapkan khidmat 

sokongan bagi membangunkan 

kualiti murid.  

 
3.Meningkatkan motivasi murid 
secara berkala dalam 
membentuk keperibadian yang 
mulia dan yang mencerminkan 
gaya hidup sihat. 
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 PELAN TAKTIKAL TAHUN 2023 
SEKOLAH SIHAT SMK ABDUL JALIL 

 

ISU STRATEGIK 
Kurangnya kesedaran dan keprihatinan berkaitan kesihatan diri serta keselamatan persekitaran dalam kalangan 

murid JADUAL 2 

MATLAMAT STRATEGIK 
Peningkatan peratus kehadiran murid ke sekolah mencapai 95.00% dalam kehadiran semasa program berkaitan 
kesihatan dijalankan di sekolah. 

JPS/SJK-PS/
03 

PELAN TINDAKAN 

Meningkatkan peratus kehadiran murid ke sekolah sebanyak 2.00% apabila pasukan kesihatan daerah menjalankan rawatan 

imunisasi, saringan penyakit dan ceramah/ pameran kesihatan dilaksanakan di sekolah 

KPI TOV SASARAN 2023 PUNCA DIKENALPASTI 

Peningkatan peratus kehadiran 
murid ke sekolah mencapai 95% 
menjelang 2025 

  80.53 % 83.00 % 

(seperti Jadual 1) 

1.​ 85% murid mempunyai masalah pengangkutan untuk hadir ke sekolah /aktiviti 
sekolah 

2.​ Taraf sosio ekonomi ibu bapa/penjaga sederhana/rendah (70 % B40) 
3.​ Kurang sokongan ibu bapa atau penjaga dalam meningkatkan kemenjadian 

murid dari segi amalan gaya hidup sihat   
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STRATEGI 1 Meningkatkan % kehadiran murid sebanyak 2.00 % dan mengurangkan kes salahlaku disiplin. 

TANGGUNGJAWAB 
SEKTOR/UNIT : 

UNIT HAL EHWAL MURID / 3S SEKOLAH SIHAT 

Bil Program/Projek Objektif Kumpulan Sasar 
Tarikh/ 
Tempoh 

Kos/ 
Sumb

er 
OUT PUT 

Pengurusan Risiko / 
Pelan Kontigensi 

1 
Pemeriksaan dan rawatan 
Kesihatan oleh pihak Jabatan 
Kesihatan Daerah Hulu Langat 

Meningkatkan tahap 
kesihatan diri murid 

Murid Tingkatan 

1 dan 3 2023 
April - 

95% murid dapat menerima 
rawatan imunisasi 

Rawatan dijalankan di 
sekolah mengikut takwim 
yang di setujui oleh Pihak 

Kesihatan 

2 

Pemeriksaan dan rawatan 
kesihatan pergigian oleh pihak 
Jabatan Kesihatan Daerah 
Hulu Langat 

Meningkatkan tahap 
kesihatan pergigian 
murid 

Semua murid 

SMAJA 
April- Mei - 

95% murid dapat menerima 
rawatan pergigian 

Rawatan dijalankan di 
sekolah mengikut takwim 
yang di setujui oleh Pihak 

Kesihatan 

 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 
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STRATEGI 2 
Meningkatkan motivasi murid secara berkala dalam membentuk keperibadian yang mulia dan yang mencerminkan gaya hidup sihat. 
 

TANGGUNG JAWAB 
SEKTOR/UNIT : 

UNIT HAL EHWAL MURID/ 3S  SEKOLAH SIHAT 

Bil Program/Projek Objektif 
Kumpulan 

Sasar 
Tarikh/ 
Tempoh 

Kos/ 
Sumber 

OUT PUT 
Pengurusan Risiko / 

Pelan Kontigensi 

3 
Kuiz Norma Baharu dan 

Pelajar Sihat 

Meningkatkan kesedaran 
murid kepentingan jaga diri 

dan komuniti untuk 
mengamalkan norma 

baharu dalam kehidupan 
seharian 

Semua Murid 

Tingkatan 1, 2 

dan 3 & 4 

September 
PCG 
UBK 

98% murid menyedari 
bahaya merokok dan 
menjaga diri dalam 

keadaan norma baharu 

PdPc kebudayaan norma 
baharu 

4 
Ceramah Menangani Penyakit 

Denggi 

Meningkatkan kesedaran 
dan keprihatinan dengan 
masalah penyakit denggi 

Semua Murid 

Sesi Petang 

SMAJA  

Jun - 

Peningkatan % kesedaran 
murid dalam kepentingan 

menjaga kesihatan diri 
dan keluarga 

PdPc bahaya penyakit 
denggi 

5 
Program Hapus Aedes Zero 

Denggi 

Menghapuskan tempat 
pembiakan aedes supaya 

sekolah menjadi zon bebas 
denggi 

Skuad Cikgumu 

Cantik  
Mac - 

November  
- 

Peningkatan % 
kesedaran kepentingan 

kebersihan kawasan 
persekitaran sekolah 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 
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STRATEGI 3 Memantapkan khidmat sokongan bagi membangunkan kualiti murid terutama dari segi % kehadiran dan salah laku  

TANGGUNG JAWAB 
SEKTOR/UNIT : 

UNIT HAL EHWAL MURID/ JK 3S, UNIT BIMBINGAN DAN KEUNSELING, ,JK BANTUAN DAN KEBAJIKAN,  JK PPDa 

Bil Program/Projek Objektif 
Kumpulan 

Sasar 
Tarikh/ 
Tempoh 

Kos/ Sumber OUT PUT 
Pengurusan Risiko / 

Pelan Kontigensi 

6 
 Ceramah/ Pameran Dadah 

Pemusnah Kebahagiaan 
Meningkatkan kesedaran murid 

menjauhi dadah  

Murid 

Tingkatan 

3 dan 4 

Berdasark
an takwim 

UBK 
PCG UBK  

95% warga 
SMAJA 

mengetahui 
bahaya dadah 

10 minit slot in dalm PdPc 

7 
Berita : Kesihatan dan Gaya 

Hidup Sihat 

Menambah ilmu pengetahuan 
murid mengenai isu-isu 
kesihatan, penyakit yang 
berjangkit dan cara-cara 

mengelak penyakit  

Semua 

Murid dan 

warga 

SMAJA  

Mac- 
Disember 

-  

95% warga 
SMAJA 

mengetahui 
bahaya penyakit  

Risalah ditampal di kelas 
-kelas  

 
8 

 

Ceramah Kesihatan- Bahaya 
Merokok 

Meningkatkan kesedaran dan 
keprihatinan dengan masalah 

penyakit Thalasemia 

Semua 

murid sesi 

pagi 

SMAJA 

Ogos   15 minit slot in dalm PdPc 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 

 

 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 
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PELAN OPERASI PROGRAM TAHUN 2023 
 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL 3 

Bidang/Unit Hal Ehwal Murid / 3 S  SEKOLAH SIHAT JPS/SJK-PS/03 

Program/Projek Pemeriksaan dan rawatan Kesihatan oleh pihak Jabatan Kesihatan Daerah Hulu Langat 

Objektif Meningkatkan tahap kesihatan diri murid  Output 95% murid dapat menerima rawatan imunisasi  

Tarikh  Tempoh Februari– Mei 2023 

Kumpulan Sasaran Semua pelajar Tingkatan 3 dan murid perempuan Tingkatan 1 SMK Abdul Jalil  

Pegawai 
Bertanggungjawab 

1.​ SU Sekolah Sihat 
2.​ JK Sekolah Sihat 
3.​ Unit Sekolah Klinik Bt14 Hulu  Langat 

Proses Kerja 

1.  Mengedar dan mengumpulkan borang persetujuan kepada penjaga murid 

2.  Memastikan buku kesihatan murid dikumpul dan disusun 

3.  Menyediakan jadual giliran kelas menerima rawatan  

4.  Menempah Dewan Seri Bestari untuk tujuan taklimat dan rawatan 

5.  Pelaksanaan program 

6.  Pelaporan 

7.  Penialaian dan penambahbaikan 

 
 

Kekangan 

(Tulis masalah semasa atau selepas program dilaksanakan semasa pemantauan atau sepanjang program) 

​  
 

Penyeliaan 

Nama Pegawai 
Penyelia 

 Tarikh penyeliaan  
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Ulasan Pegawai 
Penyelia 
 

 

Penilaian  

(Selepas program dilaksanakan. Melihat kepada pencapaian objektif serta output) 

 

Penambahbaikan 

(Berdasarkan hasil penilaian/pemerhatian, nyatakan penambahbaikan setiap ENAM bulan (mengikut keadaan) untuk meningkatkan keberkesanan 

program (semasa dan akan datang). 

 

     PROGRAM INI BELUM DILAKSANAKAN 
     PROGRAM INI BERIMPAK TINGGI DAN PERLU DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI PERLU DITAMBAHBAIK DAN DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI DIMANSUHKAN 

       
       PROGRAM INI DIMANSUHKAN DAN DIGANTI DENGAN PROGRAM BAHARU  

      

     CADANGAN NAMA PROGRAM BAHARU : ........................................................................................................................... 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
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PELAN OPERASI PROGRAM TAHUN 2023 
 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL 3 

Bidang/Unit Hal Ehwal Murid / 3S SEKOLAH SIHAT JPS/SJK-PS/03 

Program/Projek Pemeriksaan dan rawatan kesihatan pergigian oleh pihak Jabatan Kesihatan Daerah Hulu Langat 

Objektif Meningkatkan tahap kesihatan pergigian murid  Output 95% murid dapat menerima rawatan pergigian  

Tarikh  Tempoh 
APRIL – MEI 2023 

Kumpulan Sasaran Semua pelajar SMK Abdul Jalil  

Pegawai 
Bertanggungjawab 

1. SU Sekolah Sihat 
2. JK Sekolah Sihat 
3.Unit Sekolah Klinik Pergigian Bt 9 Hulu  Langat  

Proses Kerja 

1.  Mengedar dan mengumpulkan borang persetujuan kepada penjaga murid 

2.  Memastikan kad kesihatan gigi dikumpul dan disusun 

3.  Menyediakan jadual giliran kelas menerima rawatan  

4.  Pelaksanaan program 

6.  Pelaporan 

7.  Penialaian dan penambahbaikan 

 

Kekangan 

(Tulis masalah semasa atau selepas program dilaksanakan semasa pemantauan atau sepanjang program) 

​  
 

Penyeliaan 

Nama Pegawai 
Penyelia 

 Tarikh penyeliaan  
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Ulasan Pegawai 
Penyelia 
 
 

 

Penilaian  

(Selepas program dilaksanakan. Melihat kepada pencapaian objektif serta output) 

 

Penambahbaikan 

(Berdasarkan hasil penilaian/pemerhatian, nyatakan penambahbaikan setiap ENAM bulan (mengikut keadaan) untuk meningkatkan keberkesanan 

program (semasa dan akan datang). 

 

     PROGRAM INI BELUM DILAKSANAKAN 
     PROGRAM INI BERIMPAK TINGGI DAN PERLU DITERUSKAN PADA TAHUNAKAN DATANG 

     PROGRAM INI PERLU DITAMBAHBAIK DAN DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI DIMANSUHKAN 

       
       PROGRAM INI DIMANSUHKAN DAN DIGANTI DENGAN PROGRAM BAHARU  

      

     CADANGAN NAMA PROGRAM BAHARU : ........................................................................................................................... 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 
 

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



 
 
 
 

PELAN OPERASI PROGRAM TAHUN 2023 
 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL 3 

Bidang/Unit Hal Ehwal Murid / 3S SEKOLAH SIHAT JPS/SJK-PS/03 

Program/Projek Ceramah Kesihatan  

Objektif Meningkatkan kesedaran murid bahaya merokok Output 98% murid menyedari bahaya merokok 

Tarikh  Tempoh Ogos 2023 

Kumpulan Sasaran Semua murid sesi pagi SMK Abdul Jalil 

Pegawai 
Bertanggungjawab 

1. SU Sekolah Sihat 
2. JK Sekolah Sihat 
3. Kaunselor sekolah 

Proses Kerja 

1. Mesyuarat AJK. 

2. Menjemput Penceramah 

3. Pelaksanaan program di Dewan Seri Bestari SMAJA 

4. Pemantauan dan penilaian 

5. Penyediaan Laporan  

6. Penilaian dan  penambahbaikan 

 

Kekangan 

(Tulis masalah semasa atau selepas program dilaksanakan semasa pemantauan atau sepanjang program) 

​  
 

Penyeliaan 

Nama Pegawai 
Penyelia 

 Tarikh penyeliaan  

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



 
Ulasan Pegawai 
Penyelia 
 
 

 

Penilaian  

(Selepas program dilaksanakan. Melihat kepada pencapaian objektif serta output) 

 

Penambahbaikan 

(Berdasarkan hasil penilaian/pemerhatian, nyatakan penambahbaikan setiap ENAM bulan (mengikut keadaan) untuk meningkatkan keberkesanan 

program (semasa dan akan datang). 

 

     PROGRAM INI BELUM DILAKSANAKAN 
     PROGRAM INI BERIMPAK TINGGI DAN PERLU DITERUSKAN PADA TAHUNAKAN DATANG 

     PROGRAM INI PERLU DITAMBAHBAIK DAN DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI DIMANSUHKAN 

       
       PROGRAM INI DIMANSUHKAN DAN DIGANTI DENGAN PROGRAM BAHARU  

      

     CADANGAN NAMA PROGRAM BAHARU : ........................................................................................................................... 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 

​
 

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



PELAN OPERASI PROGRAM TAHUN 2023 

 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL 3 

Bidang/Unit Hal Ehwal Murid / 3S SEKOLAH SIHAT JPS/SJK-PS/03 

Program/Projek Ceramah Menangani Penyakit Denggi 

Objektif 
Meningkatkan kesedaran dan keprihatinan dengan 
masalah penyakit denggi 

Output 
Peningkatan % kesedaran murid dalam kepentingan 
menjaga kesihatan diri dan keluarga 

Tarikh  Tempoh Jun 

Kumpulan Sasaran Semua murid sesi petang SMK Abdul Jalil 

Pegawai 
Bertanggungjawab 

1. SU Sekolah Sihat 
2. Penyelaras Skuad Cikgumu Cantik 
3. Kaunselor sekolah                          

Proses Kerja 

 

1. Mesyuarat AJK. 
2. Menjemput Penceramah 
3. Pelaksanaan program di Dewan Seri Bestari SMAJA 
4. Pemantauan dan penilaian 
5. Penyediaan Laporan  
6. Perancangan penambahbaikan 

 

Kekangan 

(Tulis masalah semasa atau selepas program dilaksanakan semasa pemantauan atau sepanjang program) 

​  
 

Penyeliaan 

Nama Pegawai 
Penyelia 

 Tarikh penyeliaan  

 
Ulasan Pegawai 
Penyelia 
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Penilaian  

(Selepas program dilaksanakan. Melihat kepada pencapaian objektif serta output) 

 

Penambahbaikan 

(Berdasarkan hasil penilaian/pemerhatian, nyatakan penambahbaikan setiap ENAM bulan (mengikut keadaan) untuk meningkatkan keberkesanan 

program (semasa dan akan datang). 

 

     PROGRAM INI BELUM DILAKSANAKAN 
     PROGRAM INI BERIMPAK TINGGI DAN PERLU DITERUSKAN PADA TAHUNAKAN DATANG 

     PROGRAM INI PERLU DITAMBAHBAIK DAN DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI DIMANSUHKAN 

       
       PROGRAM INI DIMANSUHKAN DAN DIGANTI DENGAN PROGRAM BAHARU  

      

     CADANGAN NAMA PROGRAM BAHARU : ........................................................................................................................... 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
 

 

 

 

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



PELAN OPERASI PROGRAM TAHUN 2023 
 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL 3 

Bidang/Unit Hal Ehwal Murid  JPS/SJK-PS/03 

Program/Projek Hapus Aedes Zero Denggi 

Objektif 
Menghapuskan tempat pembiakan aedes supaya 
sekolah menjadi zon bebas denggi 

Output 
Peningkatan % kesedaran kepentingan kebersihan 
kawasan persekitaran sekolahndan amalan mencegah 
denggi 

Tarikh  Tempoh Mac– Disember 2023 

Kumpulan Sasaran 
 

Semua warga SMK Abdul Jalil 

Pegawai 
Bertanggungjawab 

1. Penyelaras Skuad Cikgumu Cantik 
2. JK Sekolah Sihat 
3. Ahli Skuad Cikgumu Cantik 

Proses Kerja 

1.​ Mesyuarat AJK. 
2.​ Penyediaan jadual tugas oleh Penyelaras 
3.​ Memantau   tempat pembiakan jentik-jenik nyamuk aedes 
4.​ Penyediaan Laporan 
5.​ Menghantar Laporan mingguan ke PK HEM 
6.​ Perancangan penambahbaikan 

 

Kekangan 

(Tulis masalah semasa atau selepas program dilaksanakan semasa pemantauan atau sepanjang program) 

​  
 

Penyeliaan 

Nama Pegawai 
Penyelia 

 Tarikh penyeliaan  

 
Ulasan Pegawai 
Penyelia 
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Penilaian  

(Selepas program dilaksanakan. Melihat kepada pencapaian objektif serta output) 

 

Penambahbaikan 

(Berdasarkan hasil penilaian/pemerhatian, nyatakan penambahbaikan setiap ENAM bulan (mengikut keadaan) untuk meningkatkan keberkesanan 

program (semasa dan akan datang). 

 

     PROGRAM INI BELUM DILAKSANAKAN 
     PROGRAM INI BERIMPAK TINGGI DAN PERLU DITERUSKAN PADA TAHUNAKAN DATANG 

     PROGRAM INI PERLU DITAMBAHBAIK DAN DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI DIMANSUHKAN 

       
       PROGRAM INI DIMANSUHKAN DAN DIGANTI DENGAN PROGRAM BAHARU  

      

     CADANGAN NAMA PROGRAM BAHARU : ........................................................................................................................... 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
 

​
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PELAN OPERASI PROGRAM TAHUN 2023 

 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL 3 

Bidang/Unit Hal Ehwal Murid  JPS/SJK-PS/03 

Program/Projek 
Kuiz Kesihatan  
-  Norma hidup baharu dan Pelajar Sihat 

Objektif 
Meningkatkan kesedaran murid tentang gaya hidup 
sihat 

Output 95% warga mengetahui gaya hidup sihat 

Tarikh  Tempoh September 2023 

Kumpulan Sasaran Semua murid SMK Abdul Jalil 

Pegawai 
Bertanggungjawab 

1. SU Sekolah Sihat 
2. JK Sekolah Sihat 
3. Guru matapelajaran PJK​  

Proses Kerja 

1. Mesyuarat AJK. 
2. Menyediakan soalan kuiz dan format 
3. Pelaksanaan program di dalam kelas waktu pdpc PJK 
4. Pemantauan dan penilaian 
5. Penyediaan Laporan  
6. Perancangan penambahbaikan 

 

Kekangan 

(Tulis masalah semasa atau selepas program dilaksanakan semasa pemantauan atau sepanjang program) 

​  
 

Penyeliaan 

Nama Pegawai 
Penyelia 

 Tarikh penyeliaan  

 
Ulasan Pegawai 
Penyelia 
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Penilaian  

(Selepas program dilaksanakan. Melihat kepada pencapaian objektif serta output) 

 

Penambahbaikan 

(Berdasarkan hasil penilaian/pemerhatian, nyatakan penambahbaikan setiap ENAM bulan (mengikut keadaan) untuk meningkatkan keberkesanan 

program (semasa dan akan datang). 

 

     PROGRAM INI BELUM DILAKSANAKAN 
     PROGRAM INI BERIMPAK TINGGI DAN PERLU DITERUSKAN PADA TAHUNAKAN DATANG 

     PROGRAM INI PERLU DITAMBAHBAIK DAN DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI DIMANSUHKAN 

       
       PROGRAM INI DIMANSUHKAN DAN DIGANTI DENGAN PROGRAM BAHARU  

      

     CADANGAN NAMA PROGRAM BAHARU : ........................................................................................................................... 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
 

 

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



​
 

PELAN OPERASI PROGRAM TAHUN 2023 
 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL 3 

Bidang/Unit Hal Ehwal Murid  JPS/SJK-PS/03 

Program/Projek Ceramah Dadah (Bersama Unit Kaunselling SMAJA) 

Objektif Meningkatkan kesedaran murid menjauhi dadah Output 95% warga SMAJA mengetahui bahaya dadah 

Tarikh  Tempoh Mengikut rancangan Unit bimbingan dan kaunseling 

Kumpulan Sasaran Murid Tingkatan 3 & 4 

Pegawai 
Bertanggungjawab 

1. SU GBKSM     
2. SU Sekolah Sihat 
3. Kaunselor sekolah           

Proses Kerja 

1. Mesyuarat AJK. 
2. Menjemput Penceramah 
3. Pelaksanaan program di Dewan Seri Bestari SMAJA 
4. Pemantauan dan penilaian 
5. Penyediaan Laporan  
6. Perancangan penambahbaikan 

 

Kekangan 

(Tulis masalah semasa atau selepas program dilaksanakan semasa pemantauan atau sepanjang program) 

​  
 

Penyeliaan 

Nama Pegawai 
Penyelia 

 Tarikh penyeliaan  

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



 
Ulasan Pegawai 
Penyelia 
 
 

 

Penilaian  

(Selepas program dilaksanakan. Melihat kepada pencapaian objektif serta output) 

 

Penambahbaikan 

(Berdasarkan hasil penilaian/pemerhatian, nyatakan penambahbaikan setiap ENAM bulan (mengikut keadaan) untuk meningkatkan keberkesanan 

program (semasa dan akan datang). 

 

     PROGRAM INI BELUM DILAKSANAKAN 
     PROGRAM INI BERIMPAK TINGGI DAN PERLU DITERUSKAN PADA TAHUNAKAN DATANG 

     PROGRAM INI PERLU DITAMBAHBAIK DAN DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI DIMANSUHKAN 

       
       PROGRAM INI DIMANSUHKAN DAN DIGANTI DENGAN PROGRAM BAHARU  

      

     CADANGAN NAMA PROGRAM BAHARU : ........................................................................................................................... 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
 

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



​
 

 
 

PELAN OPERASI PROGRAM TAHUN 2023 
 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL 3 

Bidang/Unit Hal Ehwal Murid/ 3S SEKOLAH SIHAT JPS/SJK-PS/03 

Program/Projek Berita: Kesihatan dan Gaya Hidup Sihat 

Objektif 
Menambah ilmu pengetahuan murid mengenai isu-isu 
kesihatan, penyakit yang berjangkit dan cara-cara 
mengelak penyakit 

Output  

Tarikh  Tempoh Mac– Disember 2023 

Kumpulan Sasaran Semua warga SMK Abdul Jalil 

Pegawai 
Bertanggungjawab 

1. SU Sekolah Sihat 
2. AJK Sekolah Sihat 

Proses Kerja 

1. Mesyuarat AJK. 
2. Penyediaan jadual tugas 
3. Membersihkan dan menghias Papan Info Sekolah Sihat 
4. Sentiasa update info terkini 
5. Mengedarkan maklumat jika perlu untuk dipamerkan di setiap kelas 

 

Kekangan 

(Tulis masalah semasa atau selepas program dilaksanakan semasa pemantauan atau sepanjang program) 

​  
 

Penyeliaan 

Nama Pegawai 
Penyelia 

 Tarikh penyeliaan  

 | Pelan Strategik Unit Hal Ehwal Murid 2021-2025 SMK Abdul Jalil 

 



 
Ulasan Pegawai 
Penyelia 
 
 

 

Penilaian  

(Selepas program dilaksanakan. Melihat kepada pencapaian objektif serta output) 

 

Penambahbaikan 

(Berdasarkan hasil penilaian/pemerhatian, nyatakan penambahbaikan setiap ENAM bulan (mengikut keadaan) untuk meningkatkan keberkesanan 

program (semasa dan akan datang). 

 

     PROGRAM INI BELUM DILAKSANAKAN 
     PROGRAM INI BERIMPAK TINGGI DAN PERLU DITERUSKAN PADA TAHUNAKAN DATANG 

     PROGRAM INI PERLU DITAMBAHBAIK DAN DITERUSKAN PADA TAHUN AKAN DATANG 

     PROGRAM INI DIMANSUHKAN 

       
       PROGRAM INI DIMANSUHKAN DAN DIGANTI DENGAN PROGRAM BAHARU  

      

     CADANGAN NAMA PROGRAM BAHARU : ........................................................................................................................... 

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
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​
 

 
 

REKOD PELAKSANAAN DAN PENILAIAN PROGRAM TAHUN 2023 
JABATAN PENDIDIKAN SELANGOR 

 

Sektor/PPD Sekolah Menengah Kebangsaan Abdul Jalil  JADUAL  4 

Bidang/Unit Unit Hal Ehwal Murid / 3S - Sekolah Sihat JPS/SJK-PS/03 

Bil 
Program/Projek 

(seperti Jadual 2) 
Tarikh 

Pelaksanaan 
Tarikh 

Penyeliaan 
Penilaian Keberkesanan 

Program 
Penambahbaikan Catatan 

1 Pemeriksaan dan rawatan 
Kesihatan imunisasi oleh pihak 
Jabatan Kesihatan Daerah Hulu 
Langat 

     

2 Pemeriksaan dan rawatan 
kesihatan pergigian oleh pihak 
Jabatan Kesihatan Daerah Hulu 
Langat 

     

 

3 Ceramah 1      

 

4 
Program Hapus Aedes Zero 
Denggi 

     

 

5 
 
Ceramah Kesihatan 2 
 

 
     

 

6 

 
Kuiz Kesihatan 
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7 
 
Ceramah/ Pameran Dadah 
Pemusnah Kebahagiaan 

 
     

 

8 
Berita Kesihatan dan Gaya 
Hidup Sihat 

  
    

 

 

Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 
 
 
 

Disahkan oleh:​  Tarikh: 
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LAPORAN PRESTASI PELAN STRATEGIK ORGANISASI 

JABATAN PENDIDIKAN SELANGOR 
TAHUN 2021 - 2025 

VISI 
Pendidikan Berkualiti Insan Terdidik Negara 
Sejahtera  

MISI 
Melestarikan Sistem Pendidikan yang Berkualiti Untuk 
Membangunkan Potensi Individu Bagi Memenuhi Aspirasi 
Negara 

JADUAL 5 

JPS/SJK-PS/03 

 

Pelan Tindakan KPI TOV 
Sasaran Prestasi Prestasi Sebenar 

Catatan 
2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 

Meningkatkan peratus 
kehadiran murid ke sekolah 
sebanyak 2.00% apabila 
pasukan kesihatan daerah 
menjalankan rawatan 
imunisasi dan saringan 
penyakit dan ceramah 
kesihatan dilaksanakan di 
sekolah 

Peningkatan 
peratus 
kehadiran murid 
ke sekolah 
mencapai 95% 
menjelang 2025 
yang berbaurkan 
gaya hidup sihat 
pelajar 

80.53% 83% 86% 89% 92% 95%       

 

 
Tandatangan Pegawai : 
 
................................................................... 
Nama : 

 
Disahkan oleh:​  

 
Tarikh: 
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