BENH TAY CHAN MIENG

I. PINH NGHIA

Bénh tay chan miéng 13 bénh truyén nhiém do siéu vi trung dudng rudt
thudc nhém Coxsackieviruses (A6, A10, A16) va Enterovirus 71 (EV71) gay ra.
Biéu hién chinh la sang thuong da niém dudi1 dang bong nudc & céac vi tri dic biét
nhu miéng, 10ng ban tay, long ban chan, mong, gdi. Bénh co6 thé gay nhiéu bién
ching nguy hiém nhu viém ndo, viém co tim, phu phoi cap dan dén tir vong néu
khong dugc phat hién sém va xu tri kip thoi. Bénh thuong gap & tré dudi 5 tudi,
nhat 1a duéi 3 tudi.

Bénh xay ra quanh nam, ting cao vao thang 2 dén thang 4 va tir thang 9
dén thang 12 hang nam.

Trén thé gi6i hién nay da c6 vac-xin phong bénh.

II. CHAN DOAN

1. Cong viéc chan doan
a. Hoi bénh s
Sot, dau hong, biéng an.
Thoi gian ndi bong nuée
Kho ngu, quay khoc, run chi, giat minh.
Ti€u chay, non 6i.
Dich té: c6 tiép xtc voi tré mic bénh tuong tu, di nha tré - mau gido.

b. Tham kham
e Dinh gia d4u hiéu sinh ton: mach, nhiét do, nhip thé, huyét ap, tri giac (diém
Glasgow).
e Tim sang thuong mi¢ng va da:
- Sang thwong & miéng: vét loét do hay phong nude duong kinh 2 — 3 mm &
niém mac miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bo an/bu, tang tiét nude bot.
- Bong nuée ¢ da:



+ Vi tri: 1ong ban tay, 10ng ban chan, gbi, méng.

+ Kich thude: 2 — 10 mm.

+ Tinh chat: hinh bau duc, ndi cdm hay an dudi da, trén nén hong ban, khong
dau. Khi bong nudc kho dé lai vét tham da, khong loét.

- Chu y thé khong dién hinh: chi c6 loét miéng, sang thuong da rét it hay
khong ré dang bong nudc ma la dang chim, hong ban.

e Tim dau bién chimg :
- Déu hiéu than kinh:
+ But rat, lir dir, chdi voi, run chi, tron mat, di loang choang, giat minh, run
giat co.
+ Yéu chi, liét than kinh so.
+ Co git, hon mé: thuong di kém v6i suy ho hap, tuan hoan.
- DAu hiéu ho hép, tim mach:
+ Mach nhanh, nhip tim > 150 lan/ phut, da noi bong, thoi gian phuc hoi mau

da > 2 giay.
+ Huyét ap c6 thé binh thuong hodc ting. Dién bién ning mach, huyét ap
khong do duoc.
+ Thé khong déu, thd nhanh, rat 1dm nguec, sui bot hong, nghe phdi nhiéu ran
am.
C. Can lam sang
e (CoOng thirc mau.
e KSTSR.
e Truong hop nghi ngd bién chimg: dudng huyét, CRP, Ion d6, X quang phoi.
e Khi mau khi c6 suy hd hap: thd nhanh, rt 16m nguc hay SpO, < 92%.
e Troponin I khi nhip tim > 160 1an / phut.
e Choc do tuy song:

+ Chi dinh : khi ¢6 bién chig than kinh (tir @6 1IB). Trudong hop bénh nhan
suy ho hap, truy mach, dang co giat hay kich thich qua mtrc s& thuc hién khi tinh
trang on dinh.

+ Néu chua thyc hién can choc do tiy song sau khi di th may hay khi bénh
nhan tir vong.

+ DNT c6 thé binh thuong hay thay ddi theo hudng bach cau ting nhe, ¢ thé
da nhan wu thé; dam ting nhe ( < 1g/1), duong khong giam.



e X¢t nghiém tim tac nhan gay bénh:
+ Phét hong, phét truc trang thuc hién PCR (EV71, Coxsackievirus): & bénh
nhan tir 46 2b (néu c6 diéu kién).
+ Céy phan lap virus tir phan, bong nudc, phét hong (néu c6 diéu kién).

2. Chén doan

a. Chan dodn xdc dinh
e Bong nudc 6 miéng, 10ng ban tay, long ban chan, gbi, mong.
e Phan do¢:

Do 1: Tré c6 phat ban tay chan mié€ng va /hoac loét miéng

Do 2:
- Do 2a: co mot trong cdc déu hiéu sau:
« Bénh sir ¢6 giat minh dudi 2 1an/30 phut va khong ghi nhan luc kham.
« Sét trén 2 ngay, hay sbt tir 39° C kém nén 6i nhiéu, I dir, khé ngl, quiy
khoc vo co.
- Do 2b: co déu hiéu thuéc nhém 1 hodc nhém 2:
Nhém 1: cé mot trong cdc biéu hién sau:
> (Giat minh ghi nhan lac kham.
> Bénh sir ¢6 giat minh tir 2 1an/30 phut.
> Bénh sir c6 gidt minh kém theo mot ddu hiéu sau:
+ Ngu ga.
+  Mach nhanh > 130 lan/phut (khi tré nam yén, khong sdt).
Nhém 2: cé6 mot trong cdc biéu hién sau:
> Nhom 1 va sdt cao tir 39° C (do nhiét d6 hau mon) khong dép tng voi
thudc ha sot.
> Mach nhanh > 150 lan/phut (khi tré nam yén, khong sot).
> Thét diéu: run chi, run nguoi, ngdi khong viing, di loang choang.
> Rung giat nhan cau, lac mat.
> Yéu chi hodc liét chi.
> Liét than kinh so: nuét sic, thay doi giong néi. ..
> Tang truong luc co.
> Réi loan tri giac (GCS < 10 hoidc P/AVPU).

- D¢ 3: c6 cac dau hiéu sau:



> Mach nhanh > 170 lan/phut (khi tré nim yén, khong sdt). Mot sb
truong hop c6 thé mach cham (dau hiéu rat ning).
> Da ndi bong, va md hoi, tay chan lanh.
> HA tam thu tang:
+  Tré dudi 12 thang HA > 100 mmHg.
+  Tré tir 12 thang dén 23 thang HA >110 mmHg.
+  Tré tu 24 thang HA > 115 mmHg.
> Thé nhanh, kho tho, tho rit hodac SpO, < 94%.

Dj 4: c6 mot trong cac dau hiéu sau:

> Ngung thé, thé nic.

> Tim tai hoac SpO, < 92%.

> Phu phoi cap.

> Mach khong bat dugc, HA khong do dugc.

> Tut HA: HA tam thu < 70 mmHg (tré < 12 thang), < 80 mmHg
(tré > 12 thang).

> HA kep: hi¢u ap <25 mmHg.

b. Chén dodn phan biét
Bénh 1y c6 sang thuong da:
S6t phat ban: sang thuong da chii yéu 1a hong ban xen k& it dang san, thudng
co hach sau tai.
Dj tng da: sang thuong dang hong ban da dang nhiéu hon béng nudc.
Viém da mu: sang thuong dau, do, c6 mu.
Thuy dau: sang thuong bong nude nhiéu lta tudi, rai rac toan than, khong
chi tap trung & tay chan miéng.
Bénh 1y nhiém trung:
Nhiém tring huyét: sang thuong da khong dién hinh, bAm mau vét chich,
xuat huyét dudi da, CRP mau ting.
Viém mang ndo vi tring: sang thuong da khong dién hinh, thép phong, CRP
mau tang, dich ndo tuy dam tdng, duong giam.



I11. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu trj

° Piéu trj triéu chtng.
° Theo doi sat, phat hién som va diéu trj tich cuc bién ching.
° St dung thudc an than sdém nham giam kich thich tranh gy ting ap luc
noi So.
2. Xir tri
Do 1 ¢6 thé diéu tri ngoai tra, tir o 2 phai nhap vién diéu tri.
° bo 1:

- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bu can tiép tuc cho n sira me.

- Ha s6t khi sét cao bang Paracetamol lidu 10 - 15 mg/kg/lan (ubng hay toa
dugc) mdi 4- 6 gio hodc Ibuprophen 5 - 10mg/ kg/ 1an mdi 6-8 gid.

- Lam diu vét loét miéng bang thudc bing niém mac dudng tiéu hoa Antacid

- V¢ sinh rang mi¢ng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich.

- Tai kham mdi 1 - 2 ngay trong 7 - 10 ngay dau cua bénh. Tré c6 sdt phai tai
kham mdi ngay cho dén khi hét sdt it nhat 48 gio.

- Cho tré nghi hoc, sau 7 - 10 ngay ké tir khi phat bénh méi cho tré di hoc lai.

- Cho tré nhap vién khi: nguoi nha lo 1§ng, nha xa, khong du diéu kién theo
doi.

- Can tai kham ngay khi c6 d4u hiéu tir 46 2a tr¢ 1én nhu:

+ S6t cao > 39 °C hodc kéo dai trén 48 gio.

+Noén 6i nhiéu

+ Tho nhanh, kho tho.

+ Giat minh, Itr dlr, run chi, quay khoc, but rit kho ngi, non nhiéu.

+ Pi loang choang.

+ Da ndi van tim, vd md hoi, tay chan lanh.

+ Co giat, hon me.

e Do 2: bibu tri ndi tra tai bénh vién.
- P§ 2a: Tay chin miéng c6 bién chirng than kinh.
+ Diéu tri nhu do 1.



+Truong hop tré sét cao khong dap tmg t6t v6i Paracetamol c6 thé phdi hop
v6i Ibuprofen 5 - 10 mg/kg/lan 1ip lai mdi 6 - 8 gid néu can (dung xen k& voi cac
lan str dung paracetamol, khong dung thudc ha sot nhém aspirin). Tong liéu ti da
cua Ibuprofen 1a 40 mg/kg/ngay, Paracetamol 1a 60 mg/kg/ngay.

+ Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngay chia 2 lan.

+ Theo dbi sat dé phat hién ddu hiéu chuyén do.

+ Theo d&i sinh hiéu: M, ND, NT, tri giac, HA, SpO, mdi 6 - 12 gio. Tat ca tré
c6 mach nhanh hodac mach cham phai do huyét ap.

+ Cho tré nam phong theo ddi bénh nhan ning (theo ddi mdi 4 - 6 gio trong
24 gio dau) khi tré c6 > 1 yéu t6 nguy co dién tién nang:

> Li bi, hoic sét trén 3 ngay hodc sdt cao > 39°C.

> Con biéu hién giat minh trong 24 - 72 gio trude do.

> Noén 6i nhiéu.

> Puong huyét > 160 mg%.

> Bach cau ting > 16 G/L.

> Tiéu cau > 400 G/L.

- Do 2b: Tay chian miéng cé bién chirng than kinh ning

+ Nam dau cao 30°. Diéu tri tai phong cip ctru hodc héi strc.

+ Thé oxy qua mili ti da 6 lit/phut.

+ Ha sdt néu tré c6 sot.

+ Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach trong 30 phut. Lap lai sau
8-12 gio khi can. Tbi da 40mg/kg/ngay.

+ Immunoglobulin: 1 liéu duy nhat.

= Nhom 2: 1 g/kg/ngdy truyén tinh mach cham trong 6 - 12 gio.

% Luu y:chi dung liéu thir 2 sau 24 gio néu dién tién ning hon.

(Hiéu chinh cdn ndng dé bi dich, thé mdy, liéu lwong thuéc Immunoglobulin ¢ tré
em thura can béo phi)
* Nhom 1: Khong chi dinh Immunoglobulin.

% Luu y: Néu triéu chimg khong giam sau 6 gio diéu tri bang Phenobarbital thi
can xem xét chi dinh Immunoglobulin. D6i v6i nhimng tré khong dap tng véi
Phenobarbital, tré van con giat minh lién tuc, but rat khong yén, can theo doi
sat, danh gia dau hiéu chuyén db 3.

+ Xem xét chong phu ndo (d6 2b-nhom 2):

> Nam dau cao 30 do.
> Han ché dich (tong dich bang 1/2 - 3/4 nhu cau binh thudng).



> Tho may tang thong khi gitr PaCO, tur 35 - 40 mmHg va duy tri PaO,
tor 80 - 100 mmHg.
> Truyén TM Mannitol hoic Natri Clorid 3%.
+ Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, kiéu tho, tri giac, ran phdi mi
1- 3 gio trong 6 gio dau, sau d6 theo chu ky 4 - 6 gio.

° bo 3: Diéu tri tai don vi cép ctru hodc héi st tich cuc.
- Nam dau cao 30°.
- Tho oxy qua miii ti da 6 lit/phut, sau 30 - 60 phit néu dap tng kém
nén dat ndi khi quan gitp thd som.
Chi dinh dat NKQ thé may:
+ Bénh tay chan mi¢ng do 4.
+ Bénh tay chan mi¢ng d¢ 3 kem mdt trong céac dau hiéu sau:
> Thd bat thuong: con ngung thd, tho bung, thé nong, kho
khe, thé rit hit vao, rat Idm nguc.
> Tho nhanh > 70 lan/phit (tré nam yén, khong sot).
> RA&i loan than kinh thuc vat: SpO2 dao dong, da xanh tai,
va mo hoi, mach > 180 1an/phiit (tré nam yén, khong sot).
> Gong chi/Hén mé (GCS < 10).
- Chdng phu nio.
- Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lip lai sau 8 - 12 gid
khi can. Liéu toi da: 40 mg/kg/24 gio.
- Immunoglobulin (Gamma Globulin): 1 g/kg/ngay truyén tinh mach
cham trong 6 - 12 gio, dung 1 liéu duy nhat.
- Dobutamine dugc chi dinh néu HA binh thuong va khi mach nhanh
> 170 lan/phut, liéu khoi dau 5 pg/kg/phat truyén tinh mach, ting dan
1 - 2,5 pg/kg/phat mdi 15 phit cho dén khi co cai thién 1am sang; liéu
t6i da 20 pg/kg/phut (khong dung Dopamine).
- Milrinone truyén tinh mach 0,4 - 0,75 pg/kg/phut chi dung khi HA
cao (theo tudi), trong 24 - 72 gid. Xem xét ngirng Milrinone néu:
> HA tam thu 6n dinh 100 — 110 mmHg trong 12 — 24 gid. Giam
dan liéu Milrinone 0,1 pg/kg/phat mdi 30 — 60 phut cho dén lidu tdi
thiéu 0,25 pg/kg/phat. Néu HA 6n dinh ¢ liéu tbi thiéu nay trong it
nhit 6 gio thi xem xét ngung Milrinone.



> Ngung ngay Milrinone néu HA tdm thu < 100 mmHg (tré > 12
thang), < 90 mmHg (tré < 12 thang).
Piéu chinh rdi loan nuéc, dién gidi, toan kiém, diéu tri ha duong
huyét.
Ha st tich cue:
+ Lau mat ha sot.
+ Paracetamol 10-15mg/kg/lan truyén tinh mach trong 15 phut
+ Truong hop dang thé may.
> Rura da day bé“mg NaCL 0,9% lanh +/- két hop voi thut thao
NaCL 0,9% lanh khi con sot > 40 do C.
> Néu that bai ( than nhiét vAn con > 40 do C sau 4-6 gid) xem
xét Methylprednisolone 10 mg/kg/lan truyén tinh mach cham
trong 30 phit x 2 lan/ngdy. Theo ddi sat HA khi truyén. Thoi
gian st dung Methylprednisolone dén khi kiém so4t dugc than
nhiét, t6i da 3 ngay.

Piéu tri co giat néu c6: Midazolam 0,15 mg/kg/lan hodc Diazepam
0,2 - 0,3 mg/kg truyén TMC, lap lai sau 10 phut néu con co giat (t6i
da 3 1an).

Nuobi an tinh mach, han ché dich 2/3 nhu cau + nudc mat khong nhan
biét.
Khang sinh: néu khong loai trir dwgc NKH va VMNM.
Theo doi
> Theo do1 sat: mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, tri giac, ran
phoi, SpO,, mdi 30 - 60 phit. Sau d6, mdi 1 - 2 gid.
> Po HA dong mach xam ldn/Monitor HA khong xam lan 1 - 2
gio.
> Thir khi m4u, lactate mau va diéu chinh.

Do 4: Diéu tri tai cadc don vi Ho1 stre tich cuec.

R/
L X4

bat NKQ thé may:

- An than khi dit NKQ thd may: Midazolam 0,1 mg/kg (TM) hodc
Diazepam 0,2 mg/kg (TMC) hodc Fentanyl 1 — 2 mcg/kg. Khong
st dung Ketamine do nguy co tang ALNS.

- Cai dat thong sb ban déau:



Thong so Kiém soat ap luc (PC)
TS thé (1an/phut) Tré <2 tudi: 25-30; Tré 2-8 tuodi: 20-25
Tré > 8 tudi: 15-20

Til¢ VE 172
Ap lyc thd vao IP (cmH,0) 12 - 20 cmH,0 sao cho V, tir 6 - 8 ml/k
can nang. Tré du can béo phi sir dung ca

nang hi¢u chinh.
PEEP (cmH,0) 6-38
. 60- 100
Fi0, (%)

- Muc tiéu can dat: SpO.,: 94 - 98%; PaCO,: 30 - 35 mmHg; Pa0O, :80 -
100 mmHg; Ap lyc dinh < 30 cmH,0.

% Chéng séc: do viém co tim hodc ton thuong trung tim van mach & than néo.
Thiét 1ap duong truyén tinh mach hodc tiém tuy xuong néu that bai tiém tinh

mach ngoai bién sau 10 - 15 phut.

Dobutamin 5 pg/kg/phut.

Neéu ¢6 dau hi¢u l1am sang cua phu phoi:

+ Ngimng ngay dich truyén néu dang truyén dich.
+ Po ALTMTU, HA dong mach xam lan.
+ Tang dan 2 — 3 pg/kg/phiut mdi 5 — 15 phit cho dén khi ¢ hiéu qua (t6i

da 20 pg/kg/phut).

Néu khong c6 ddu hiéu 1am sang ctia phu phoi:
+ Test dich truyén: NS/LR 5 ml/kg/15phut (hiéu chinh can ning ¢ tré du

can béo phi).

+ Po ALTMTU, HA dong mach xam lan, dat thong tiéu.

Chi dinh do ALTMTU:
> Sbc.
> Viém co tim.
> Phui phoi.




Chi dinh do va theo doi HA dong mach xam lan:
> Bénh tay chan miéng do 4.
> Bénh tay chan miéng d6 3 c6 chi dinh truyén thudc van mach hay
duogc dat NKQ.

- Dénh gia dap ung hoi stc:
+ Néu soc cai thién:
> Duy tri dich NS/LR 5 - 10 ml/kg/gid va tiép tuc truyén tinh mach
Dobutamine.
> Muc tiéu can dat: CVP 6 - 14 cmH,O, HATT > 100 mmHg,
HATB > 50 - 65 mmHg, ScvO, > 70%, Lactate <2 mmol/L.
+ Néu con soc:
> Dich truyén NS/LR 5 ml/kg/phut t6i da 3 1an (trong gio ddu) sau
d6 diéu chinh tdc d6 theo huéng dan CVP va dap ung lam sang,
theo ddi sat ddu hiéu qua tai, phu phoi cap
> Xem x¢ét chi dinh cao phan tr néu con sdc.
> Siéu am danh gia phan suat tong mau EF, dudng kinh tinh mach
chu dudi. Néu c6 diéu kién do cung luong tim lién tuc, khang luc
mach mau hé théng, céc chi s6 SVV, PPV dé hd tro hoi stc sdc.
> Dobutamine 20 pg/kg/phiit, phdi hop Adrenalin 0,1 — 0,3
ng/kg/pht (toi da 1 pg/kg/phit) hay Noradrenaline 0,1 — 1
ng/kg/phut, duéi huéng dan CVP, HADMXL.

% Diéu tri roi loan kiém toan, dién gidi, ha duong huyét chéng dong mau va
chéng phu ndo (néu co).

% v-globulin khi HATB > 50 mmHg: 1 g/kg/ngay TTM cham trong 6 — 12 gio.
Dung 1 liéu duy nhét. (Stir dung can nang hiéu chinh & tré thira cAn béo phi).

% Néu khong dap g cac bién phép trén, xem xét chi dinh loc mau lién tuc hodc
ECMO (¢ nhiing co s y té c6 diéu kién thuc hién).

- Chi dinh khi c6 > 1 tiéu chuan sau:

> Bénh tay chan miéng do IV that bai sau 6 - 12 g0 véi loc mau: huyét dong
chua 6n dinh, liéu thudc van mach cao (VIS > 50), EF < 30%, chi s6 tim thép,
men tim tang cao, toan chuyén hoa kéo dai pH < 7,15; lactate mau > 5 mmol/L,
nuée tiéu < 0,5 ml/kg/gio.



> R6i loan nhip anh huéng huyét dong kém dap ung véi diéu tri thude chdng
loan nhip, soc dién, may tao nhip. (Hoi chan Bénh vién)

- Khong chi dinh ECMO:

> Hon mé su, dong tir dan, ha than nhiét.

> Tién luong di ching than kinh ning.

% Khang sinh: chi dung khi c6 boi nhiém hodc chua loai trir dugc cac bénh nhiém
khuan ning khac.

% Diéu tri rdi loan nhip (néu co)

% Theo doi:

- Sinh hiéu: M, HA va nhip tim, nhip tho, ran phéi, SpO2 , nudce tiéu mdi 15 —
30 phit cho dén khi on dinh, sau d6 theo di mdi gid trong 6 gio dau.

- ALTMTU, HA d6ng mach xam l4n, mdi 1 - 2 gio cho dén khi ra séc.

IV. PHONG NGUA

- V& sinh c4 nhan, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quén 4o, t4,
sau khi tiép xtic voi phan, nude bot).

- Ruira sach dd choi, vat dung, san nha.

- Céch ly tré bénh trong tun dau tién.

V. TIEU CHUAN XUAT VIEN

a) Bénh tay chan miéng c6 bién chimg ning ( do 2b, do 3, do 4) du 4 diéu kién
sau:
- On dinh 1am sang.
- On dinh vé c4c bién chimg va di ching
- Khéng can hd tro vé ho hap
- An udng dugc qua dudng miéng hodc an qua dng thong da day.
b) Bénh tay chan miéng diéu tri ndi tri do I, do 2a du 4 diéu kién sau:



Khong sot it nhat 24 gio lién tuc ( khong st dung thude ha sbt)

Khéng con cac biéu hién phan d6 1am sang ning tir 2a trd 1én it nhat
48 gi0.

An dugc qua dudng miéng

C6 diéu kién theo ddi tai nha va tai kham ngay néu c6 dién tién nang(
néu chua dén ngay tht 8 cta bénh tinh tir lac khoi phat bénh).



Biéu hién lam sang

Co 1 trong cac tiéu
chan sau day:
* Ngung thd, thé ndc
o Tim tai/Sp0; < 92%
® Phii phdicip
# S&c:Coltrong 3
tidu chuan sau day:
- Mach khéng bt
dugc, HA khéng
do dugc
- Tut HA (HA tdm
thu):
+ Duréi 12 thang:
<70 mmHg
+Trén 12 thang:
< 80 mmHg
- HAkep: Hiéu dp <
25 mmHg

LUU PO XU TRi BENH TAY CHAN MIENG

Danh gid

Bé&nh
tay
chan
miéng

Suy hé
hap,
tuin
hoan
ning

N&m khoa Cap ctiru — HBi sirc tich cyre
Digu tri:

Theo dai:

< D&t NKQ thé méy:
An than khi d&t NKQ: Midazolam 0,1 mg/kg (TM) hodc Diazepam 0,2 mg/kg (TMC) hodc Fentanyl 1 — 2 mcg/kg. Khdng st
dung Ketamine do nguy co’ ting ALNS.
Dt noi khi quéan gitip thé, théng sé ban dau:

Théng sd Kié€m soat ap luc (PC)
TS (lan/phit): 1/E Tré < 2 tudi: 25-30; Tré 2-8 tudi: 20-25; Tré
> 8 tudi: 15-20

1/2
1P (cmH:z0) 10-15
PEEP (cmH:0) 8-15
FiO2 (%) 60- 100

= Muc tigu can dat: Sp0;: 94 - 98%; PaCO,: 30 - 35 mmHg; Pa0; :80 - 100 mmHg; Ap luc dinh < 30 cmH;0.

<+ Chéng séc:
Thiét lap duwdng truyén tinh mach hodc tiém tuy xwrong néu that bai ti€ém tinh mach ngoai bién sau 10 - 15 phut.
Dobutamin 5 pg/ks/phtit.
Néu cé diu hiéu 1&m sang ctia phii phéi:
+ Ngirng ngay dich truyén néu dang truyén dich.
+ Do ALTMTU, HA dong mach xam lan.
+ Tang dan 2 — 3 pg/kg/phit mdi 5 — 15 phtit cho dén khi cé hiéu qua (t8i da 20 pg/kg/phut).
N&u khéng cé diu hidu ldm sang ctia phit phéi:
+ Test dich truy&n: NS/LR 5 mi/kg/15phuit (hiéu chinh cén n&ng & tré du can béa phi).
+ Do ALTMTU, HA ddng mach xam 13n, dit thong tidu.
Dénh gi& dép tng hdi sirc:
+ Néu sdc cai thién:
»  Duytridich NS/LR 5 - 10 ml/kg/gi®r va tiép tuc truyén tinh mach Dobutamine.
- Muc tidu can dat: CVP 6 - 14 cmH.0, HATT > 100 mmHg, HATB = 50 - 65 mmHg, ScvO: > 70%, Lactate < 2
mmol/L.
+ Néu con s8c:
> Dich truy&n NS/LR 5 ml/kg/pht t6i da 3 [5n (trong gi¢r dau) sau dé digu chinh téc dé theo hudng din CVP va
d4ptimg 1dm sang, theo di sat ddu hiéu qué tai, phi phéi cap.
= Xem xét chi dinh cao phan tr néu con séc.
»  Siéu am dénh gid phan suat téng mau EF, duding kinh tinh mach chii dudi. Néu cd digu kién do cung lwgng
tim lién tyc, khang lyc mach mau hé thang, cac chi s SVV, PPV dé hé trg héi strc séc.
»  Dobutamine 20 pg/kg/phuit, phdi hgp Adrenalin 0,1 - 0,3 pg/kg/phut (t6i da 1 pg/ke/phit) hay
Noradrenaline 0,1 — 1 pg/kg/phut, dwéi hudng din CVP, HADMXL.

Diéu trj réi loan kigm toan, dién gidi, ha dwéng huyét chéng déng mau va chéng phi ndo (néu cd).

y-globulin khi HATB = 50 mmHg: 1 g/kg/ngay TTM cham trong 6 — 12 gi&r. Dung 1 ligu duy nhat. (S dung can ndng
hiéu chinh & tré thira can béo phi).

Néu khong dap tng cac bién phép trén, xem xét chi dinh loc mau lién tuc hodc ECMO (& nhiing co s& y t& cd digu
kién thuc hién).

Khang sinh: chi diing khi co bgi nhiém hoic chua loai trir duge cac bénh nhiém khudn ning khac.

Diéu trj réi loan nhip (néu cd)

Sinh higu: M, HA va nhip tim, nhip thé, ran phéi, Sp0z , nudic tiéu méi 15 — 30 phut cho dén khi 6n dinh, sau d6 theo déi
méi git trong 6 gidr dau. -
ALTMTU, HA dong mach xam 13n, méi 1- 2 gitr cho dén khi ra séc.

Xét nghiém:
- CTM, CRP, cdy mau. - Troponin |, CK-MB, CPKL
- Phét hong/phét trize trang: PCR + cdy EV71. - Pueing huyét nhanh méi 3 — 6 gio.

X quang phdi, sidu dm tim.
Choc db thét lung xét nghiém khi &n dinh.

Khi méu, lactate méau.
lon dd, ALT, AST, Ure, Creatinine.




C6 1 trong cac tiéu

chuin sau:

* Mach > 170
lan/phit (khi tré
nam yén, khéng
sOt).

* V3 md hoi, da
ndi béng, chi
lanh.

& HA ting theo
tudi:

- Dwéi 1 tudi: >
100 mmHg

~Tir 1 — <2 tudi:
>110 mmHg

- Tir 2 tudi: >
115 mmHg

s Thé& nhanh, kho
the, thé rit hodc
Sp)a < 94%.

Nam khoa cap ciru/hdi sire tich cwe.
Diéu tri:
- Nam dau cao 30°.
- Thé& oxy qua miii téi da 6 lit/phdt. Theo ddi dap ¢ng 1dm sang trong 30 — 60 phit, néu dap &ng kém nén
d&t NKQ gitip thé sém. Chi dinh dat NKQ va thé méy:
%  Bénh TCM d& 4.
% Bénh tay chan miéng dd 3 kém mdt trong cic ddu hiéu sau:
+ Thé bat thudng: con ngueng thé, thé bung, thé nong, kho khé, thé rit hit vao, rdt I8m nguec.
+Thé nhanh > 70 [an/phiit (tré ndm yén, khong sét).
+ R&i loan than kinh thuc vat: SpOz dao déng, da xanh tai, v md hai, mach > 180 [an/phut (tré nam
yén, khéng sét).
+ Gbng chi/H6n mé (GCS < 10).
- Phenobarbital 10 — 20 mg/kg TTM cham trong 30 phut. L3p lai sau 8 — 12 gi&r néu can (téng lidu khang
qué 40 mg/kg/ngay).
- y-globulin 1 g/kg/ngay TTM cham trong 6 — 12 gi¢. Dung 1 liéu duy nhit. Chi dung ligu 2 sau 24 gi néu
dién bién ning hon.
- Dobutamine néu HA binh thwéng va mach nhanh > 170 lan/phit. Khéi dau 5 ug/kg/phat TTM, tang dan 1
—2,5 pg/ke/phdt (khéng dung Dopamin)
- Milrinone TTM 0,4 — 0,75 ug/ke/phut néu HA cao (theo tudi), trong 24 — 72 git. Xem xét ngung Milrinone
néu:
% HAtdm thu &n djnh 100 — 110 mmHg trong 12 — 24 git. Giam dan liéu Milrinone 0,1 pg/kg/phit
m&i 30 — 60 phiit cho dén ligu t8i thidu 0,25 pg/ke/phit. NEu HA &n dinh & li2u t8i thidu nay trong
it nhat 6 gitr thi xem xét ngung Milrinone.
% Nguwng ngay Milrinone néu HA tdm thu < 100 mmHg (tré = 12 thang), < 90 mmHg (tré < 12 thang).
- Hasét tich cye.
- Ditu tri co gidt (néu cd): Midazolam 0,15 mg/kg/l4n hodc Diazepam 0,2 — 0,3 mg/kg TMC, I3p lai sau 10
phtt néu con co giat (ti da 3 [an).
- Nudi &n tinh mach, han ché dich 2/3 nhu cau + nwdc méat khéng nhén biét.
- Khéang sinh: néu khéng loai trir dwgc NKH va VMNM.
Theo dai:
- Theo di sat: M, ND, NT, HA, tri giac, ran phéi, Sp02 mai 30 — 60 phuit trong 2 gi&r dau, sau dé méi 1 —2
gio.
- Do HA ddng mach xdm lan/Monitor HA khéng xdm lan 1 -2 gio.
- Thir khi mau, lactate mau va diéu chinh.
Xét nghiém: Nhuw dd 4




Cé 1trong 2 nhém
triéu chirng sau:

Nhém 1: M6t trong cdc
biéu hién sau:

* Gidt minh ghi nhan lic
kham.
* Bénh st co gidt minh 2
2 [3n/30 phuit.
* Bénh si¥ ¢ gidt minh,
kém mét diu hiéu sau:
- Ngti ga.
- Mach > 130 [an/phuit
(khi tré n&m yén,
khong sdt).

Nhém 2: Co mét trong
cdc biéu hién sau:

& Nhom 1 vé sdt cao =
39°C khong dap g
thudc ha sét.

Mach nhanh > 150
[an/phut (khi n3m yén,
khéng sét).

That digu (run chi, run
nguedri, ngdi khéng
vitng, di loang
choang).

Rung gidt nh&n céu, lé.
Yéu chi (st¥c co' < 4/5)
hay liét mém cp.

Liét than kinh so (nuét
séic, thay déi giong
noi,...).

Tang truong lyc co
Réi loan tri gidc (GCS <
10 hodc mic P thang
AVPU)

Bénh
tay chan
miéng
dd 2b—
Bién
chikng
than
kinh
nang

Nhé&p vién diéu tri ndi trd, ndm phong cép ciru hodc héi sirc.
Piéu tri:

Nim d4u cao 30°, thé oxy qua miii t8i da 6 lit/phut.

Phenobarital 10 — 20 mg/kg TTM cham trong 30 phdt, l3p lai sau 8 - 12 gi& khi ¢an (téng lidu

khéng qud 40 mg/ke/24 giv).

y-globulin:

Nhém 2: 1 g/kg/ngay TTM cham trong 6 — 12 gitr. Dung 1 lidu duy nhat.

Nhom 1: Khéng chi dinh y-globulin. Theo d6i sat trong 6 git dau. Néu cd biéu hién ndng

hon hojc triéu chirng khdng gidm sau 6 gitr didu tri bang Phenobarbital thi xem xét chi dinh

y-globulin.

Khang sinh: Cefotaxime hay Ceftriaxone néu khéng loai trir VMNM.

Xem xét chéng pht ndo (P65 2b — nhém 2):

== Nam dau cao 30°.

% Han ché dich (téng dich bang 1/2 — 3/4 nhu cau binh thuang).

= Thé& mdy tang thong khi gilt PaCO2 tir 35 — 40 mmHg va duy tri PaOz tir 80— 100
mmHg.

s Truyén tinh mach Mannitol hodc Natriclorid 3%.

Theo d&i: Tri gidc, HA, ND, nhip tim, ran phéi, nhip th&, kiéu thé, SpO2 (tat ¢ tré cd mach
nhanh hodc mach cham phai do huyét 4p) méi 1 — 3 gier trong 6 gi®y d3u, sau d6 theo déi 4 —
6 gio.

Xét nghiém:

CTM, CRP.
Pudng huyét nhanh
Choc do thit lirng néu 6 sét = 38.5°C hodc khéng loai trit VMNM.




Cé 1trong 2 nhém
triéu chirng sau:

e Bénh sir cd giat
minh it (< 2 [an/30
phut va khéng ghi
nhan lic kham)
Lir dir, khé ngu,
quay khéc vo cd,
s6t trén 2 ngay
hay sét > 39°C,
non oi.

Bénh
tay
chan
miéng
dd 2a-
Bién
chirng
than
kinh

Chi ¢6 phdt ban
TCM va/hodc loét
miéng

Nhép vién diéu trj ndi tru.
Piéu tri:

- Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngay chia 2 [an (udng).

- Truong hop sét cao khéng dap (rng tot véi Paracetamol c6 thé phai hop Ibuprofen 5 —
10 mg/kg/lan mdi 6 — 8 gitr néu can (dung xen k& vdi cac lan sir dung Paracetamol).
Téng lidu t6i da cla Ibuprofen |3 40 mg/kg/ngay, Paracetamol |3 60 mg/kg/ngay.

- Hudng dan than nhin theo d&i d4u hidu chuyén dad.

- TDsinh hiéu: M, HA, NT, ND, tri giac, SpO2 mdi 6 — 12 gi@.

Né&u c6 yéu té nguy co dién tién ning dudi day thi can theo d8i mdi 4 — 6 gi& trong 24
gior dau.

Li bi hodc sét trén 3 ngay, sat cao > 39°C.

Bénh str ¢d gidt minh trong khoang 24 — 72 gié.

=  Pudng huyét > 160 mg% (8,9 mmol/L).

Bach cau ting > 16.000/mm?. Tiéu cau > 400.000/mm?,

*  Non di nhiéu.

Xét nghiém:

]

4

- CIM
- Pudng huyét nhanh,

Diéu tri ngoai tru (cd diéu kién theo ddi va tai kham): ha sét, dinh dudng day dd
theo tudi, vé sinh ring miéng, da.

Hudng dan than nhan theo ddi dau hiéu nang can tai kham ngay.

Tai kham méi 1 — 2 ngay, cho dén ngay thir 8 clia bénh

Han ché tiép xtc 7 — 10 ngay.




	BỆNH TAY CHÂN MIỆNG 

