
Meta Description: Khám phá top 5 thực phẩm bổ sung Imochild tốt nhất: D3K2, 

Nino ZinC, Calunik, Calci D3, Lipoferon. Bổ sung dinh dưỡng an toàn cho mẹ và bé. 

Top 5 thực phẩm bổ sung Imochild tốt nhất 
cho mẹ và bé 
Dòng thực phẩm bổ sung Imochild với công nghệ hiện đại và thành phần thiên nhiên 

đã trở thành lựa chọn tin cậy của nhiều gia đình Việt Nam. Việc bổ sung dinh dưỡng 

cho trẻ em và phụ nữ mang thai là vấn đề quan trọng hàng đầu mà các bậc phụ 

huynh luôn quan tâm. Bài viết này Imochild sẽ giới thiệu đến bạn top 5 sản phẩm 

được đánh giá cao nhất hiện nay, giúp bạn có cái nhìn toàn diện để lựa chọn sản 

phẩm phù hợp nhất. 

1. Imochild D3K2 - Bộ đôi vitamin hoàng kim cho xương 
chắc khỏe 

Imochild D3K2 là thực phẩm bổ sung Imochild kết hợp hoàn hảo giữa Vitamin D3 và 

K2, được nhiều chuyên gia dinh dưỡng khuyến nghị hàng đầu. Sản phẩm này đặc 

biệt quan trọng vì Vitamin D3 và K2 có tác dụng hiệp đồng tuyệt vời trong việc hỗ trợ 

hệ xương. Trong khi Vitamin D3 giúp tăng cường hấp thu canxi từ ruột, thì Vitamin 

K2 có vai trò định hướng canxi đến đúng vị trí cần thiết là xương và răng, tránh tình 

trạng canxi lắng đọng ở mạch máu. 

1.1. Thành phần trong thực phẩm bổ sung Imochild D3K2 

Trong mỗi 0,2 ml Imochild D3K2 chứa một công thức dinh dưỡng được tính toán kỹ 

lưỡng. Dầu Vitamin D3 1.000.000 IU/g với hàm lượng 0,4mg cung cấp chính xác 

400 IU (10 µg) Vitamin D3 Cholecalciferol - liều lượng khuyến nghị hàng ngày cho 

trẻ nhỏ. Đây là dạng vitamin D3 tự nhiên, có khả năng hấp thu và chuyển hóa tốt 

hơn so với vitamin D2 tổng hợp. 

Điểm đặc biệt của thực phẩm bổ sung Imochild D3K2 là sự hiện diện của Vitamin K2 

MK-7 (menaquinone-7) với hàm lượng 22,5 µg từ dầu vitamin K2 MK-7 1.500 ppm. 

MK-7 là dạng vitamin K2 có hoạt tính sinh học cao nhất, thời gian bán hủy dài, giúp 

duy trì nồng độ ổn định trong máu. Khác với vitamin K1 thường có trong rau xanh, 

vitamin K2 MK-7 có khả năng hoạt động trực tiếp tại xương và mạch máu. 



Đặc biệt, sản phẩm còn bổ sung 5 µg DHA từ dầu cá chứa 80% DHA tự nhiên. DHA 

(Docosahexaenoic acid) là axit béo omega-3 thiết yếu cho sự phát triển não bộ và 

thị giác của trẻ nhỏ. Việc kết hợp DHA trong công thức giúp tối ưu hóa sự phát triển 

toàn diện của trẻ, từ hệ xương đến hệ thần kinh. 

Hình ảnh thực phẩm bổ sung Imochild D3K2 

1.2. Hướng dẫn sử dụng Imochild D3K2 an toàn 

Thực phẩm bổ sung Imochild D3K2 được thiết kế phù hợp với từng độ tuổi:  

●​ Trẻ 0-12 tháng dùng 0,1-0,2 ml/ngày 

●​ Trẻ 1-3 tuổi dùng 0,2 ml/ngày 

●​ Trẻ trên 3 tuổi dùng 0,3 ml/ngày 

Với trẻ sơ sinh, mẹ có thể nhỏ trực tiếp lên núm vú hoặc trộn với sữa, nước trái cây. 

Sản phẩm có dạng dầu dễ hấp thu, đảm bảo hiệu quả tối ưu. 

2. Imochild Nino ZinC - Tăng cường miễn dịch toàn diện 

Theo các nghiên cứu khoa học, thiếu kẽm là tình trạng phổ biến ở trẻ em Việt Nam, 

ảnh hưởng nghiêm trọng đến sự phát triển thể chất và trí tuệ. Kẽm đóng vai trò quan 

trọng trong hơn 300 enzyme trong cơ thể, tham gia vào quá trình tổng hợp protein, 

phân chia tế bào và chức năng miễn dịch. Thực phẩm bổ sung Imochild Nino ZinC 

được thiết kế để giải quyết tình trạng thiếu kẽm một cách hiệu quả và an toàn. 

2.1. Công thức kẽm sinh học hấp thu tối ưu 

Mỗi 2ml của thực phẩm bổ sung Imochild Nino ZinC cung cấp 10mg kẽm từ Kẽm 

bisglycinate 50mg - dạng kẽm sinh học có tỷ lệ hấp thu cao nhất hiện nay. Kẽm 

bisglycinate là hợp chất kẽm được liên kết với amino acid glycine, tạo thành phức 

chất bền vững, không bị cạnh tranh hấp thu với các khoáng chất khác. Điều này 

giúp giảm thiểu tác dụng phụ như buồn nôn, đau bụng thường gặp khi sử dụng các 

dạng kẽm thông thường. 

Thực phẩm bổ sung Imochild Nino Zin cung cấp kẽm cho cơ thể bé 

Kết hợp hoàn hảo với 12mg Vitamin C từ L-ascorbic acid tự nhiên, sản phẩm tạo ra 

hiệu ứng tăng cường miễn dịch kép. Vitamin C không chỉ là chất chống oxy hóa 

mạnh mẽ mà còn có tác dụng hỗ trợ hấp thu kẽm, đồng thời tham gia vào quá trình 



tổng hợp collagen và tăng cường chức năng bạch cầu. Sự kết hợp này giúp trẻ có 

khả năng chống lại bệnh tật tốt hơn, đặc biệt trong mùa thay đổi thời tiết. 

2.2. Liều lượng phù hợp từng lứa tuổi 

Imochild Nino ZinC có hướng dẫn sử dụng rõ ràng: trẻ 0-1 tuổi dùng 0,5ml (10 

giọt)/ngày, trẻ 1-3 tuổi dùng 0,8ml (16 giọt)/ngày, trẻ 4-10 tuổi dùng 1,5ml (30 

giọt)/ngày, trẻ trên 10 tuổi dùng 2ml (40 giọt)/ngày. Sản phẩm có thể sử dụng trực 

tiếp hoặc pha với nước, sữa, thực phẩm mà không ảnh hưởng đến hiệu quả. 

3. Thực phẩm bổ sung Imochild Calunik - Bổ sung canxi 
cho bé 

Vấn đề lớn nhất của việc bổ sung canxi truyền thống là tỷ lệ hấp thu thấp, chỉ 

khoảng 20-30%. Nhiều người dùng canxi thông thường vẫn gặp tình trạng thiếu 

canxi do cơ thể không hấp thu được lượng canxi cần thiết. Công nghệ Lipocal® của 

Imochild Calunik đã giải quyết vấn đề này bằng cách đóng gói canxi trong các cấu 

trúc liposome, giúp canxi được bảo vệ khỏi acid dạ dày và được hấp thu trực tiếp 

qua thành ruột. 

3.1. Công nghệ Lipocal® cách mạng 

Mỗi 10ml Imochild Calunik chứa 1400mg Lipocal® cung cấp 547,4mg canxi sinh học 

có khả năng hấp thu vượt trội. Công nghệ liposome này sử dụng cấu trúc tương tự 

màng tế bào, giúp canxi được vận chuyển qua hệ tiêu hóa một cách hiệu quả nhất. 

Các nghiên cứu lâm sàng cho thấy Lipocal® có khả năng hấp thu cao hơn 2,6 lần so 

với canxi carbonate thông thường. 

Thực phẩm bổ sung Imochild Calunik kết hợp thêm 50mg Magie bisglycinate - dạng 

magie sinh học có tỷ lệ hấp thu cao, không gây tiêu chảy như magie oxide. Magie 

đóng vai trò quan trọng trong quá trình chuyển hóa canxi, giúp kích hoạt vitamin D 

và hỗ trợ canxi được lắng đọng vào xương. Tỷ lệ canxi:magie được tối ưu hóa theo 

khuyến nghị của các chuyên gia dinh dưỡng quốc tế. 

Điểm đặc biệt là sự hiện diện của 3,75µg Vitamin D3 và 20µg Vitamin K2 MK-7 trong 

công thức. Bộ ba canxi-vitamin D3-vitamin K2 tạo thành "tam giác vàng" cho sức 

khỏe xương, đảm bảo canxi không chỉ được hấp thu tốt mà còn được sử dụng hiệu 

quả tại đúng vị trí cần thiết. 

https://imochild.com/san-pham/nino-zinc/


Xem thêm: Imochild Calunik - giải pháp giúp xương chắc khỏe và tăng chiều cao 

3.2. Đối tượng sử dụng thực phẩm bổ sung Imochild Calunik 

Imochild Calunik phù hợp với nhiều đối tượng: trẻ em và thanh thiếu niên đang phát 

triển chiều cao, phụ nữ mang thai và cho con bú cần bổ sung canxi. Sản phẩm cũng 

hỗ trợ người cao tuổi, phụ nữ tiền mãn kinh và mãn kinh phòng ngừa loãng xương. 

Chai 100ml tiện lợi sử dụng trong thời gian dài. 

4. Imochild Calci D3 - Viên nang canxi tổng hợp 

Imochild Calci D3 là lựa chọn lý tưởng cho những ai ưa thích dạng viên nang tiện 

lợi. Sản phẩm kết hợp nhiều nguồn canxi tự nhiên với công nghệ hiện đại, đáp ứng 

nhu cầu dinh dưỡng đa dạng. 

4.1. Nguồn canxi đa dạng từ thiên nhiên 

Mỗi 2 viên nang trong thực phẩm bổ sung Imochild Calci D3 chứa 250mg 

LIPOCAL™ cung cấp 95mg canxi dễ hấp thu. Tảo biển đỏ Lithothamnium calcareum 

tự nhiên bổ sung 288mg canxi và 19,2mg magie. Magie oxit cung cấp thêm 70mg 

magie, cùng với 50mg FOS hỗ trợ tiêu hóa. 

Imochild Calci D3 - Sự lựa chọn an toàn cho mẹ bầu 

4.2. Thành phần vitamin thiết yếu 

Thực phẩm bổ sung Imochild chứa 30mcg Vitamin K2 MK-7 và 20mcg Vitamin D3 

giúp tối ưu hóa hấp thu canxi. Công thức phù hợp với trẻ từ 6 tuổi, mẹ bầu, phụ nữ 

sau sinh và người lớn tuổi. Vỏ nang gelatin bò tự nhiên, an toàn cho sức khỏe người 

sử dụng. 

5. Imochild Lipoferon - Giải pháp toàn diện chống thiếu 
máu  

Thiếu sắt không chỉ gây ra tình trạng mệt mỏi, chóng mặt mà còn ảnh hưởng 

nghiêm trọng đến khả năng học tập, làm việc và chất lượng cuộc sống. Đặc biệt, đối 

với phụ nữ mang thai, thiếu sắt có thể dẫn đến sinh non, trẻ sinh ra có cân nặng 

thấp và ảnh hưởng đến sự phát triển trí tuệ của thai nhi. Thực phẩm bổ sung 

Imochild Lipoferon là sự lựa chọn an toàn dành cho mẹ. 

https://imochild.com/imochild-calunik-xuong-chac-khoe-va-tang-chieu-cao/
https://imochild.com/san-pham/imochild-calci-d3/


5.1. Công thức sắt sinh học tiên tiến 

Mỗi gói 2g Imochild Lipoferon chứa 357,150mg sắt pyrophosphate cung cấp 30mg 

sắt nguyên tố - liều lượng tối ưu cho nhu cầu bổ sung sắt hàng ngày. Sắt 

pyrophosphate là dạng sắt tiên tiến, có tính ổn định cao, không gây ra vị kim loại khó 

chịu như các dạng sắt truyền thống. Đây cũng là dạng sắt ít gây ra các tác dụng phụ 

đường tiêu hóa như táo bón, buồn nôn. 

Điểm đặc biệt của công thức là sự hiện diện của 40mg Vitamin C từ L-ascorbic acid 

tinh khiết. Vitamin C đóng vai trò cực kỳ quan trọng trong việc chuyển đổi sắt từ 

dạng Fe3+ thành Fe2+ - dạng sắt có thể được hấp thu bởi cơ thể. Ngoài ra, vitamin 

C còn tạo ra môi trường acid trong dạ dày, giúp tăng cường hấp thu sắt lên đến 3-4 

lần so với việc uống sắt đơn thuần. 

Xem thêm: Top sản phẩm bổ sung cho phụ nữ mang thai an toàn, hiệu quả 

5.2. Đối tượng và cách sử dụng thực phẩm bổ sung Imochild 

Imochild Lipoferon phù hợp với trẻ em trên 9 tuổi, người lớn, phụ nữ chuẩn bị mang 

thai, đang mang thai và sau sinh. Sản phẩm có hương chanh thơm mát, sử dụng 1 

gói/ngày sau ăn. Có thể dùng trực tiếp hoặc hòa với nước, dễ dàng sử dụng hàng 

ngày. 

6. Kết luận 

Thực phẩm bổ sung Imochild đã khẳng định vị thế trong lĩnh vực thực phẩm bổ sung 

cho mẹ và bé tại Việt Nam qua nhiều năm phục vụ. Từ việc bổ sung vitamin D3K2 

cho trẻ sơ sinh đến canxi liposome cho người lớn tuổi, mỗi sản phẩm đều được thiết 

kế riêng biệt để đáp ứng nhu cầu dinh dưỡng cụ thể của từng đối tượng. 

Điều làm nên sự khác biệt của Imochild không chỉ là chất lượng sản phẩm mà còn là 

cam kết về tính an toàn và hiệu quả. Tất cả sản phẩm đều được sản xuất theo tiêu 

chuẩn GMP quốc tế, trải qua các quy trình kiểm định nghiêm ngặt từ nguyên liệu 

đến thành phẩm. Hãy truy cập vào website của Imochild để được nhận tư vấn miễn 

phí từ các chuyên gia. 

https://imochild.com/
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