Trong chuyén muc tw van hdém nay, chuiing t6i s& mach ban nhitng cach tri mun Iwng cho ba
bau don gidn nhat ma khéng anh hwéng dén thai nhi, giip ban nhanh chéng thoat khai nhirng
nét mun dang ghét trén lwng.

Nguyén nhan gay ra mun lwng dé biét cach tri mun lung cho ba bau

Ba bau bi mun & lwng cé thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau va ciing cé cach tri mun lwng
cho ba bau, nhwng chung t6i xin liét k& 4 nguyén nhan co ban khién ba bau bi mun & 3 thang
d4u thai ky nang hon, dé& gay cdm lanh, cdm cim. kho chiu anh hwéng dén c& me va thai nhi.

e Thi nhat: Nguyén nhan do ché dé an ubng that thwong. Dac biét 1a do 6m nghén, thoi
quen ngu co thé thay dbi theo

e Thu hai: Do sw thay déi noi tiét tb trong co’ thé khi tiép nhan mét sinh linh bé bang.

e Th ba: Than nhiét clia phu ni¥ mang thai ludn cao hon nguwdi binh thwérng nén mé hoi
tiét ra nhiéu hon gay bit t&c 16 chan 16ng. Dac biét dbi v&i da dau va da hén hop khién da
khéng kip thich rng dan dén tinh trang bit téc 16 chan 16ng gay ra mun trong 3 thang dau.

e Th tw: Do co dia méi ngudi va loai da khac nhau

Céch diéu tri mun lwng cho ba bau nhanh chéng

Viéc diéu tri cho ba bau bj mun & lwng c6 nhiéu phwong phap khac nhau, ngoai cac loai thubc
boi dwoe chi dinh thi cac me phai dén bac si chi dinh cac loai thuéc méi dwoc boi hodc diéu tri.
Trong bai viét dudi day, sé gidi thiéu dén cac me moét s6 phwong phép tw nhién vé cung don



gidn ma me c6 thé ap dung ngay tai nha trong trwd'ng hop mun it. Trong trwdng hop bi mun
trirng ca nang, thai phu nén thdm kham tai co s& uy tin dé dwoc diéu tri kip thoi.

Tri mun & lwng cho ba bau bang bdt nghé

Nghé dwoc biét dén véi cdng dung lam dep, gidm can, chi*a cac bénh lién quan dén da day,
nhwng it nguoi truyén tai nhau rang nghé con c6 thé tri mun rat hiéu qua cho chi em phu niv.
phu nir cé thai.

Collagen dang ubng ctia Nhat Ban c6 vai trd quan trong ddi véi lan da, co nhiém vu lién két,
tang d6 dan hdi va déo dai cho da. Vi vay, khi bd sung collagen cho co thé sé gitp day Iui qua
trinh 130 héa da, gilp da san chac, dan hdi, trdng hdng tw nhién.
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Cach lam:

e Ban chi can chuén bj 3 thia ca phé tinh bt nghé, thém 3 thia sira chua, tron déu tinh bot
nghé véi sira chua tao thanh hén hop sén sét, doi sau khi tdm sach sé, lau khd ngudi roi
thoa déu I&n viing lwng bi mun. mun va dé trong khodng 20 phut. Sau d6 tdm lai bang
nwéc am.

Tinh bot nghé va stva chua déu cé tac dung sat khuan, tiéu viém, gitp tai tao va phuc héi da
nhanh chéng nén tri mun rat hiéu qua. Va rat an toan cho Me va bé khi st dung thuéc hodc
kem tri mun khi mang thai.

Tuy nhién, phuong phap nay doi hdi ban phai kién tri, cham chi thwe hién trong thdi gian ngan,
mun sé thuyén giam ro rét,

Ba bau bi mun & lwng va cach tri mun bang mat ong va tdi

T&i va mat ong c6 tac dung tdng cwéong stre dé khang cho da, tiéu diét vi khudn gay mun nhanh
chéng, gitp lam md vét tham do mun dé lai.



Cach lam:

e Dung 6 cU t6i boc vé nhanh, sau d6 cho vao chén mat ong, dé noi téi, tranh anh ndng mat

trovi, dé trong 2 thang cho dén khi tinh chat cla tdi va mat ong hoa quyén vao nhau.
Sau khi vé sinh viing lwng sach sé, ban ding hén hop téi va mat ong thoa déu 1én ving lwng da
dwoc lam sach, massage nhe nhang. Bé trong khodng 20 phut, sau d6 tdm hoac lau sach bang
nwéc am.
Ba bau bi mun & lwng va cach tri mun bang mat ong, cam gao, bo.
Mat na bo, mat ong, cam gao gitp can bang sc da, gidam swng tay dé cta mun. Day la cach
dwoc nhiéu me bau ap dung va truyén tai nhau thoi gian qua.

Cach lam:

e Ban dung 2 thia bo, 2 thia bot cam gao, thém 1 thia mat ong, trén déu, cé thé cho vao
may xay sinh t6 xay nhuyén tao thanh hén hop sén sét (Tuy vao ving mun trén lwng).
ban c6 thé lam nhiéu hon hodc it hon). Sau khi trén déu hén hop, ban cho vao ta lanh
khodng 15 phut cho hén hop dac lai thanh méot hdn hop hoi sét, thuan tién cho viéc dap
mat sau.




Trwée khi st dung hén hop, ban vé sinh lwng sach sé, thoa hdn hop 1&n va dé trong vong 15
phut, sau d6 rira sach bang nwéc &m. Véi nhivng cach nay ban nén thyc hién 2-3 1an / tuan dé
c6 hiéu qua tét nhat.

Céach tri mun lwng cho me bau tir diu dira hiéu qua

Dau dwra 14 nguyén liéu tw nhién dwoc rat nhiéu me bau wa chudng vi lanh tinh va dwoc st
dung vao nhiéu viéc khac nhau nhw tri ran da, 1am trang, min da... Ngoai ra, dau dra con co tac
dung tri mun rat hiéu qua. . Dau dira c6 kha ndng khang khuan, chéng swng tay, lam min da,
x6a m¢& vét tham nhéd ham lwgng vitamin E cuc cao.

Céch lam: Dung dau dira chdm Ién ving mun da dwoc lam sach, massage nhe nhang cho tinh
chéat diu dira thdm thau hét vao da, dé khodng 20 phut roi rira sach lai bang nwéc 4m, lam déu
dan, tr 2 tudn — 3 1an dé cé hiéu qua tét nhat.
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Tri mun lwng cho ba bau béng bot yén mach
Bot yén mach dwoc ménh danh 1a “nguyén liéu 1am dep tw nhién” phi hop véi moi loai da. Yén
mach rat giau vitamin E, vitamin B va khoang chat. Day la nhirng thanh phan quan trong dé cé
lan da khée manh. Luong beta-glucan trong bot yén mach sé gitp lam mém da, cung cap do
am va lam tréng da.
Bén canh dd, bot yén mach con dwoc coi la mot chat tdy da chét rat lanh tinh. St dung bot yén
mach dé loai bé té bao sirng sé gilp thdng thoang nang 16ng, han ché tich tu ba nhon, giup
mun Iwng nhanh lanh va han ché tai phat.
Céch tri mun lwng cho me bau béng yén mach va mat ong:
e Budc 1: Chuén bj 3 thia ca phé yén mach, hda véi nwéc &m dé tao thanh hdn hop dac
sét.
e Budc 2: Cho 3 thia ca phé mat ong nguyén chat vao tron déu.
e Buwdc 3: Sau khi tdm xong, ba bau thoa hén hop nay lén vang lwng.
e Budc 4: Massage nhe nhang vung lung véi hdn hop trong khoang 20 phut réi rira sach
lai bang nwéc Am.
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Yén mach la nguyen liéu lanh tlnh st dung dwoc cho ba bau Cach tri mun lwng cho me bau
bang tinh dau bac ha
Tinh d&u bac ha c6 kha ndng gidm dau, khang viém va gidm swng tay cuc tét. Do dé, khi st
dung tinh diu bac ha dé tri mun lwng, ban sé thay tinh trang mun nhanh chéng dwoc cai thién
va lan da c6 cdm giac dé chiu, mat mé.
Cach tri mun lwng bang tinh dau bac ha:

e Budc 1: Rira sach 1 ndm nhd 1a bac ha, dé rao.

e Budc 2: Gid nat 14 bac ha dé chét 1ay nwéc cbt.

e Budc 3: Sau khi tdm sach, ban thoa nwéc bac ha 1én viing da bi mun va dé khoang 15

phut réi tdm lai bang nwéc sach.

Chanh
Axit citric 1a mét chat chéng oxy hoa ly twéng, lam bong tréc té bao chét, lam min da mét cach
tw nhién va ngudn vitamin C trong chanh ciing gilp thic day san xuét collagen va axit @& giam
mun viém. Ba bau chi cAn chon mdt qua chanh mong nwéc, vat lay nwéc rdi nhe nhang thoa
lén vung lwng bi mun sau khi tdm. Sau 15 phut xoa bép, rira sach bang nwéc am.
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Giam tao

Giadm tao ciing la nguén cung cap chat chéng oxy héa an toan, gitp can bang d6 PH tw nhién
dé han ché mun lwng va mun tring cé khi mang thai. Ban nén pha gidm tao véi nwéc cét theo
ty 1& 1: 2, sau d6 cho hén hop vao binh xit d& dung lam xit tri mun lwng cho tién, ban chi can xit
gidm tao da pha lén lwng va thw gidn 20 phut sau. rira sach.

Hén hop mat ong — bot qué

Déi v&i phu ni¥ mang thai, mat ong la “than dwoc” cé kha nang diét khuan. Con qué co tac dung
khang khudn, 1am lanh vét thwong nén ba bau bi mun lwng cé thé ap dung diéu tri. Ban chi can
trén déu 2 thia mat ong va 1 thia bot qué cho dén khi tao thanh hén hop sén sét réi dap hén
hop lén bé& mat viung da bi mun, sau 30 phut thi rira sach bang nwéc am.






Ba bau bi mun & lung cé anh huéng dén thai nhi?
H&u hét phu nir mang thai bi mun & lwng sé khéng gay hai tryc tiép dén strc khde clia me. Vé
co ban, day la hién twong binh thwdng do thay dbi noi tiét td khi mang thai. Tinh trang nay néu
nhe sé& cai thién sau 3 thang dau. Dén khi sinh con xong, cac nét mun ciing dan bién mét.
Tuy nhién, mét sé ngudi lai ndi nhiéu mun, kéo dai subt thai ky, gay anh hwdng tadm ly do cang
thang va suy nghi qua nhiéu. Tam trang khong tét, bubn phién lau ngay cé thé dan dén stress
néng, nhiéu ngwdi con mac chirng tw ky dan dén trdm cadm. Tw d6, strc khde ciing bi anh
hwdng, ba bau cé thé chan an, mét mai, cang thang than kinh. Diéu nay ciing &nh hwdng khéng
t6t dén sy phat trién cla thai nhi.
Cach cham soc da khi mang thai khi bi mun
Trong khi &p dung céc cach tri mun trén, ba bau nén chl y cham sdc da trong giai doan nay.
e Cham séc da: Nén lam sach da (dung cach) va tay té bao chét dinh ky dé loai bé hét cac
|&p da cii, can b, vi khudn sau trong 16 chan léng.
e Bao vé da: Birng quén bao vé da can than khi ra ngoai d& han ché bui ban, anh nang gay
gat gay hai cho da.



An udng khoa hoc: han ché d6 cay néng, vi nhitng chéat nay khién da dé bi kich (ng.
Thay vao do, ban nén tdng cwdng an nhiéu rau xanh, hoa qua twoi. Nwéc rat quan trong
va khi mang thai, nwéc con quan trong gap dbi.

Ba bau nao ciing can c6 mét ché dé ngd nghi hop ly, va diéu quan trong nhét 1a gitr cho
tinh than thodi mai, mun sé tw nhién I&n di.

M6t sé lwu y cho ba bau bi mun lwng Ba bau bi mun & lwng nén &n gi?

Theo mot sb chuyén gia, ba bau bi mun & lwng nén bd sung nhirng thwe phdm nhu:

B& sung cac thuwe phdm giau axit béo, omega-6, omega-9, omega-3 nhw ca hdi, ca thu,
dau hwéng dwong, cac loai hat...).

Uébng nhiéu nwéc, an nhiéu rau xanh, ddc biét 13 rau xanh dam, trai cay. Rau va trai cay
chtra nhiéu beta-carotene, gitip gidm ba nhon va khang viém mét cach tw nhién.

Bao gdm cac ché pham sinh hoc trong ché dd &n udng hang ngay cta ban nhw siva chua,



bap cai bo, s6 ¢d la den, vi tdo, sup miso, dwa chua, tempeh, kim chi va tra kombucha.
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Ba bau bi mun & lwng khéng nén &n gi?
Phu n&r mang thai nén han ché st dung nhirng thuc phadm sau:
e D6 ubng co dudng nhw nwdc ngot, nwéc ting lwe, sira bo, séco la ...
e D6 ubng gay néng co thé nhw ca phé, ruou
e D) an béo, db an vat
Téng két
Hi vong v&i nhivng cach tri mun lung cho ba badu ma ching t6i chia sé trén day sé gitp ban
nhanh chéng hét mun, 14y lai lan da lwng min mang cta minh.
Xem thém céc théng tin mai tai: _https://trimunlamdep.com/
The post Cach tri mun lwng cho ba bau an toan lai hiéu qua nhét tlr chuyén gia appeared first

on Téng hop céc céch tri mun hiéu qud, cac san phadm, kem, serum tri mun tbt.

Ngudn: Cach tri mun — Téng hop cac cach tri mun hiéu qua, cac san pham, kem, serum tri mun
t6t

https://trimunlam .com h-tri-mun-lung-cho-

https://trimunlamdep.com

Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7efOMwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn
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