
Trong chuyên mục tư vấn hôm nay, chúng tôi sẽ mách bạn những cách trị mụn lưng cho bà 
bầu đơn giản nhất mà không ảnh hưởng đến thai nhi, giúp bạn nhanh chóng thoát khỏi những 
nốt mụn đáng ghét trên lưng. 
Nguyên nhân gây ra mụn lưng để biết cách trị mụn lưng cho bà bầu 
Bà bầu bị mụn ở lưng có thể do nhiều nguyên nhân khác nhau và cũng có cách trị mụn lưng 
cho bà bầu, nhưng chúng tôi xin liệt kê 4 nguyên nhân cơ bản khiến bà bầu bị mụn ở 3 tháng 
đầu thai kỳ nặng hơn, dễ gây cảm lạnh, cảm cúm. khó chịu ảnh hưởng đến cả mẹ và thai nhi. 

●​ Thứ nhất: Nguyên nhân do chế độ ăn uống thất thường. Đặc biệt là do ốm nghén, thói 
quen ngủ có thể thay đổi theo 

●​ Thứ hai: Do sự thay đổi nội tiết tố trong cơ thể khi tiếp nhận một sinh linh bé bỏng. 
●​ Thứ ba: Thân nhiệt của phụ nữ mang thai luôn cao hơn người bình thường nên mồ hôi 

tiết ra nhiều hơn gây bít tắc lỗ chân lông. Đặc biệt đối với da dầu và da hỗn hợp khiến da 
không kịp thích ứng dẫn đến tình trạng bít tắc lỗ chân lông gây ra mụn trong 3 tháng đầu. 

●​ Thứ tư: Do cơ địa mỗi người và loại da khác nhau 

Cách điều trị mụn lưng cho bà bầu nhanh chóng 
Việc điều trị cho bà bầu bị mụn ở lưng có nhiều phương pháp khác nhau, ngoài các loại thuốc 
bôi được chỉ định thì các mẹ phải đến bác sĩ chỉ định các loại thuốc mới được bôi hoặc điều trị. 
Trong bài viết dưới đây, sẽ giới thiệu đến các mẹ một số phương pháp tự nhiên vô cùng đơn 



giản mà mẹ có thể áp dụng ngay tại nhà trong trường hợp mụn ít. Trong trường hợp bị mụn 
trứng cá nặng, thai phụ nên thăm khám tại cơ sở uy tín để được điều trị kịp thời. 
Trị mụn ở lưng cho bà bầu bằng bột nghệ 
Nghệ được biết đến với công dụng làm đẹp, giảm cân, chữa các bệnh liên quan đến dạ dày, 
nhưng ít người truyền tai nhau rằng nghệ còn có thể trị mụn rất hiệu quả cho chị em phụ nữ. 
phụ nữ có thai. 
Collagen dạng uống của Nhật Bản có vai trò quan trọng đối với làn da, có nhiệm vụ liên kết, 
tăng độ đàn hồi và dẻo dai cho da. Vì vậy, khi bổ sung collagen cho cơ thể sẽ giúp đẩy lùi quá 
trình lão hóa da, giúp da săn chắc, đàn hồi, trắng hồng tự nhiên. 

 
Cách làm: 

●​ Bạn chỉ cần chuẩn bị 3 thìa cà phê tinh bột nghệ, thêm 3 thìa sữa chua, trộn đều tinh bột 
nghệ với sữa chua tạo thành hỗn hợp sền sệt, đợi sau khi tắm sạch sẽ, lau khô người rồi 
thoa đều lên vùng lưng bị mụn. mụn và để trong khoảng 20 phút. Sau đó tắm lại bằng 
nước ấm. 

Tinh bột nghệ và sữa chua đều có tác dụng sát khuẩn, tiêu viêm, giúp tái tạo và phục hồi da 
nhanh chóng nên trị mụn rất hiệu quả. Và rất an toàn cho Mẹ và bé khi sử dụng thuốc hoặc 
kem trị mụn khi mang thai. 
Tuy nhiên, phương pháp này đòi hỏi bạn phải kiên trì, chăm chỉ thực hiện trong thời gian ngắn, 
mụn sẽ thuyên giảm rõ rệt, 
Bà bầu bị mụn ở lưng và cách trị mụn bằng mật ong và tỏi 
Tỏi và mật ong có tác dụng tăng cường sức đề kháng cho da, tiêu diệt vi khuẩn gây mụn nhanh 
chóng, giúp làm mờ vết thâm do mụn để lại. 



 
Cách làm: 

●​ Dùng 6 củ tỏi bóc vỏ nhanh, sau đó cho vào chén mật ong, để nơi tối, tránh ánh nắng mặt 
trời, để trong 2 tháng cho đến khi tinh chất của tỏi và mật ong hòa quyện vào nhau. 

Sau khi vệ sinh vùng lưng sạch sẽ, bạn dùng hỗn hợp tỏi và mật ong thoa đều lên vùng lưng đã 
được làm sạch, massage nhẹ nhàng. Để trong khoảng 20 phút, sau đó tắm hoặc lau sạch bằng 
nước ấm. 
Bà bầu bị mụn ở lưng và cách trị mụn bằng mật ong, cám gạo, bơ. 
Mặt nạ bơ, mật ong, cám gạo giúp cân bằng sắc da, giảm sưng tấy đỏ của mụn. Đây là cách 
được nhiều mẹ bầu áp dụng và truyền tai nhau thời gian qua. 

Cách làm: 
●​ Bạn dùng 2 thìa bơ, 2 thìa bột cám gạo, thêm 1 thìa mật ong, trộn đều, có thể cho vào 

máy xay sinh tố xay nhuyễn tạo thành hỗn hợp sền sệt (Tùy vào vùng mụn trên lưng). 
bạn có thể làm nhiều hơn hoặc ít hơn). Sau khi trộn đều hỗn hợp, bạn cho vào tủ lạnh 
khoảng 15 phút cho hỗn hợp đặc lại thành một hỗn hợp hơi sệt, thuận tiện cho việc đắp 
mặt sau. 



 
Trước khi sử dụng hỗn hợp, bạn vệ sinh lưng sạch sẽ, thoa hỗn hợp lên và để trong vòng 15 
phút, sau đó rửa sạch bằng nước ấm. Với những cách này bạn nên thực hiện 2-3 lần / tuần để 
có hiệu quả tốt nhất. 
Cách trị mụn lưng cho mẹ bầu từ dầu dừa hiệu quả 
Dầu dừa là nguyên liệu tự nhiên được rất nhiều mẹ bầu ưa chuộng vì lành tính và được sử 
dụng vào nhiều việc khác nhau như trị rạn da, làm trắng, mịn da… Ngoài ra, dầu dừa còn có tác 
dụng trị mụn rất hiệu quả. . Dầu dừa có khả năng kháng khuẩn, chống sưng tấy, làm mịn da, 
xóa mờ vết thâm nhờ hàm lượng vitamin E cực cao. 
Cách làm: Dùng dầu dừa chấm lên vùng mụn đã được làm sạch, massage nhẹ nhàng cho tinh 
chất dầu dừa thẩm thấu hết vào da, để khoảng 20 phút rồi rửa sạch lại bằng nước ấm, làm đều 
đặn, từ 2 tuần – 3 lần để có hiệu quả tốt nhất. 



 
Trị mụn lưng cho bà bầu bằng bột yến mạch 
Bột yến mạch được mệnh danh là “nguyên liệu làm đẹp tự nhiên” phù hợp với mọi loại da. Yến 
mạch rất giàu vitamin E, vitamin B và khoáng chất. Đây là những thành phần quan trọng để có 
làn da khỏe mạnh. Lượng beta-glucan trong bột yến mạch sẽ giúp làm mềm da, cung cấp độ 
ẩm và làm trắng da. 
Bên cạnh đó, bột yến mạch còn được coi là một chất tẩy da chết rất lành tính. Sử dụng bột yến 
mạch để loại bỏ tế bào sừng sẽ giúp thông thoáng nang lông, hạn chế tích tụ bã nhờn, giúp 
mụn lưng nhanh lành và hạn chế tái phát. 
Cách trị mụn lưng cho mẹ bầu bằng yến mạch và mật ong: 

●​ Bước 1: Chuẩn bị 3 thìa cà phê yến mạch, hòa với nước ấm để tạo thành hỗn hợp đặc 
sệt. 

●​ Bước 2: Cho 3 thìa cà phê mật ong nguyên chất vào trộn đều. 
●​ Bước 3: Sau khi tắm xong, bà bầu thoa hỗn hợp này lên vùng lưng. 
●​ Bước 4: Massage nhẹ nhàng vùng lưng với hỗn hợp trong khoảng 20 phút rồi rửa sạch 

lại bằng nước ấm. 



Yến mạch là nguyên liệu lành tính, sử dụng được cho bà bầu Cách trị mụn lưng cho mẹ bầu 
bằng tinh dầu bạc hà 
Tinh dầu bạc hà có khả năng giảm đau, kháng viêm và giảm sưng tấy cực tốt. Do đó, khi sử 
dụng tinh dầu bạc hà để trị mụn lưng, bạn sẽ thấy tình trạng mụn nhanh chóng được cải thiện 
và làn da có cảm giác dễ chịu, mát mẻ. 
Cách trị mụn lưng bằng tinh dầu bạc hà: 

●​ Bước 1: Rửa sạch 1 nắm nhỏ lá bạc hà, để ráo. 
●​ Bước 2: Giã nát lá bạc hà để chắt lấy nước cốt. 
●​ Bước 3: Sau khi tắm sạch, bạn thoa nước bạc hà lên vùng da bị mụn và để khoảng 15 

phút rồi tắm lại bằng nước sạch. 
Chanh 
Axit citric là một chất chống oxy hóa lý tưởng, làm bong tróc tế bào chết, làm mịn da một cách 
tự nhiên và nguồn vitamin C trong chanh cũng giúp thúc đẩy sản xuất collagen và axit để giảm 
mụn viêm. Bà bầu chỉ cần chọn một quả chanh mọng nước, vắt lấy nước rồi nhẹ nhàng thoa 
lên vùng lưng bị mụn sau khi tắm. Sau 15 phút xoa bóp, rửa sạch bằng nước ấm. 



Giấm táo 
Giấm táo cũng là nguồn cung cấp chất chống oxy hóa an toàn, giúp cân bằng độ PH tự nhiên 
để hạn chế mụn lưng và mụn trứng cá khi mang thai. Bạn nên pha giấm táo với nước cất theo 
tỷ lệ 1: 2, sau đó cho hỗn hợp vào bình xịt để dùng làm xịt trị mụn lưng cho tiện, bạn chỉ cần xịt 
giấm táo đã pha lên lưng và thư giãn 20 phút sau. rửa sạch. 
Hỗn hợp mật ong – bột quế 
Đối với phụ nữ mang thai, mật ong là “thần dược” có khả năng diệt khuẩn. Còn quế có tác dụng 
kháng khuẩn, làm lành vết thương nên bà bầu bị mụn lưng có thể áp dụng điều trị. Bạn chỉ cần 
trộn đều 2 thìa mật ong và 1 thìa bột quế cho đến khi tạo thành hỗn hợp sền sệt rồi đắp hỗn 
hợp lên bề mặt vùng da bị mụn, sau 30 phút thì rửa sạch bằng nước ấm. 





Bà bầu bị mụn ở lưng có ảnh hưởng đến thai nhi? 
Hầu hết phụ nữ mang thai bị mụn ở lưng sẽ không gây hại trực tiếp đến sức khỏe của mẹ. Về 
cơ bản, đây là hiện tượng bình thường do thay đổi nội tiết tố khi mang thai. Tình trạng này nếu 
nhẹ sẽ cải thiện sau 3 tháng đầu. Đến khi sinh con xong, các nốt mụn cũng dần biến mất. 
Tuy nhiên, một số người lại nổi nhiều mụn, kéo dài suốt thai kỳ, gây ảnh hưởng tâm lý do căng 
thẳng và suy nghĩ quá nhiều. Tâm trạng không tốt, buồn phiền lâu ngày có thể dẫn đến stress 
nặng, nhiều người còn mắc chứng tự kỷ dẫn đến trầm cảm. Từ đó, sức khỏe cũng bị ảnh 
hưởng, bà bầu có thể chán ăn, mệt mỏi, căng thẳng thần kinh. Điều này cũng ảnh hưởng không 
tốt đến sự phát triển của thai nhi. 
Cách chăm sóc da khi mang thai khi bị mụn 
Trong khi áp dụng các cách trị mụn trên, bà bầu nên chú ý chăm sóc da trong giai đoạn này. 

●​ Chăm sóc da: Nên làm sạch da (đúng cách) và tẩy tế bào chết định kỳ để loại bỏ hết các 
lớp da cũ, cặn bã, vi khuẩn sâu trong lỗ chân lông. 

●​ Bảo vệ da: Đừng quên bảo vệ da cẩn thận khi ra ngoài để hạn chế bụi bẩn, ánh nắng gay 
gắt gây hại cho da. 



●​ Ăn uống khoa học: hạn chế đồ cay nóng, vì những chất này khiến da dễ bị kích ứng. 
Thay vào đó, bạn nên tăng cường ăn nhiều rau xanh, hoa quả tươi. Nước rất quan trọng 
và khi mang thai, nước còn quan trọng gấp đôi. 

●​ Bà bầu nào cũng cần có một chế độ ngủ nghỉ hợp lý, và điều quan trọng nhất là giữ cho 
tinh thần thoải mái, mụn sẽ tự nhiên lặn đi. 

Một số lưu ý cho bà bầu bị mụn lưng Bà bầu bị mụn ở lưng nên ăn gì? 
Theo một số chuyên gia, bà bầu bị mụn ở lưng nên bổ sung những thực phẩm như: 

●​ Bổ sung các thực phẩm giàu axit béo, omega-6, omega-9, omega-3 như cá hồi, cá thu, 
dầu hướng dương, các loại hạt…). 

●​ Uống nhiều nước, ăn nhiều rau xanh, đặc biệt là rau xanh đậm, trái cây. Rau và trái cây 
chứa nhiều beta-carotene, giúp giảm bã nhờn và kháng viêm một cách tự nhiên. 

●​ Bao gồm các chế phẩm sinh học trong chế độ ăn uống hàng ngày của bạn như sữa chua, 



bắp cải bơ, sô cô la đen, vi tảo, súp miso, dưa chua, tempeh, kim chi và trà kombucha. 

 
Bà bầu bị mụn ở lưng không nên ăn gì? 
Phụ nữ mang thai nên hạn chế sử dụng những thực phẩm sau: 

●​ Đồ uống có đường như nước ngọt, nước tăng lực, sữa bò, sô cô la … 
●​ Đồ uống gây nóng cơ thể như cà phê, rượu 
●​ Đồ ăn béo, đồ ăn vặt 

Tổng kết 
Hi vọng với những cách trị mụn lưng cho bà bầu mà chúng tôi chia sẻ trên đây sẽ giúp bạn 
nhanh chóng hết mụn, lấy lại làn da lưng mịn màng của mình. 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trimunlamdep.com/ 
The post Cách trị mụn lưng cho bà bầu an toàn lại hiệu quả nhất từ chuyên gia appeared first 
on Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum trị mụn tốt. 
 
 
Nguồn: Cách trị mụn – Tổng hợp các cách trị mụn hiệu quả, các sản phẩm, kem, serum trị mụn 
tốt 
https://trimunlamdep.com/cach-tri-mun-lung-cho-ba-bau/ 
https://trimunlamdep.com 
Xem thêm tại:  https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7ef0MwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn 
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