KISI — KISI PENILAIAN TENGAH SEMESTER

Satuan Pendidikan : SMP Alokasi Waktu : 90 Menit
Mata Pelajaran : PJOK Jumlah Soal ;30
Kelas/Semester 1 IX/1 Penulis :
No. Standar Kompetensi Kompetensi Dasar Materi Indikator Soal Bentuk No.
Urut Soal Soal
Memahami dan menerapkan | 3.1 Memahami konsep BOLA BESAR Menjelaskan sejarah sepak bola PG 1-3
pengetahuan (faktual, variasi dan (SEPAK BOLA) Menjelaskan peraturan sepak
konseptual, dan prosedural) kombinasi bola
berdasarkan  rasa  ingin keterampilan, serta Menjelaskan organisasi cabor
1 tahunya tentang ilmu peraturan yang
pengetahuan, teknologi, dimodifikasi dalam
seni, budaya terkait permainan bola
fenomena dan kejadian besar.
tampak mata
2 3.1 Memahami konsep BOLA BEASR Menjelaskan sejarah  sepak PG 4-12
Memahami dan menerapkan variasi dan (SEPAK BOLA) bola
pengetahuan (faktual, kombinasi Menjelaskan peraturan sepak
konseptual, dan prosedural) keterampilan, serta bola
berdasarkan  rasa  ingin peraturan yang Menjelaskan organisasi cabor
tahunya tentang ilmu dimodifikasi dalam
pengetahuan, teknologi, permainan bola
seni, budaya terkait besar.
fenomena dan kejadian
tampak mata
3 3.3 Memahami konsep ATLETIK PG 13-23
variasi dan (JALAN CEPAT) Menjelaskan  teknik  dasar
Memahami dan menerapkan kombinasi dalam JALAN CEPAT
pengetahuan (faktual, keterampilan, serta Menjelaskan cara/bentuk

konseptual, dan prosedural)

peraturan yang

dalam lompat jauh




berdasarkan  rasa  ingin
tahunya tentang ilmu
pengetahuan, teknologi,
seni, budaya terkait
fenomena dan kejadian
tampak mata

Memahami dan menerapkan
pengetahuan (faktual,
konseptual, dan prosedural)
berdasarkan rasa ingin
tahunya tentang ilmu
pengetahuan, teknologi,
seni, budaya terkait
fenomena dan kejadian
tampak mata

3.3

dimodifikasi, dalam
perlombaan salah
satu nomor atletik
(jalan cepat, lari,
lompat, dan
lempar).

Memahami konsep
variasi dan
kombinasi
keterampilan, serta
peraturan yang
dimodifikasi, dalam
perlombaan salah
satu nomor atletik
(jalan cepat, lari,
lompat, dan
lempar).

ATLETIK
(SPRINT
ESTAFET)

Menjelaskan
perlombaan
JALAN CEPAT

peraturan

dalam  lompat

Menjelaskan posisi awal kedua
kaki ketika akan Melakukan star
Menjelaskan teknik jalancepat

PG

24 -30







