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愛團全國有五千多位守護志工，培訓後大家帶著愛你一輩子的理

念投入六大服務志業， 幫助更多的親子、守護更多的孩子。誰說一

定要專心參與愛團服務才算愛志工呢？本期要介紹二位投入社會

服務著力很深的夥伴，在她們的分享中，感受到愛的付出與獲得，

是股超強大力量，更是支持做對的事最大的靠山，讓我們一起來看

看她們散發出來的光和美。 

P.S.: 有沒有發現二位愛志工的興趣好搭❤️ 

                                                            文：愛團032期劉淑敏 

一、您是哪一年年加入愛團，當年為何會想參加愛團？ 

秀玲：❤️大家好，各位愛志工們❤️很意外接到淑敏的訪談邀約，深

感惶恐，也不知道能和大家分享什麼；因她和我同期，便問了她一

下我們期別是在那一年？她傳了連結給我一看「032期2009/11月」

還有許多的照片檔案，照片勾起了回憶的時間軸，靜下來發現看著

照片中，紀錄著參與志工活動的回憶，浮現許多可談之往事，哇～

驚訝著，都已經過了這麼多年！總覺得不是才不久前的事嗎！

🙀💕 

 

回想在更早之前，我剛結束了工作，全職照顧孩子們，家中三千金

就讀小學，因在孩子的班級服務，而被邀約進入學校愛心媽媽的團

隊，照顧自家的小孩同時也照顧別人家的孩子，參與學校安排的親

子教育講座，也和媽媽們互相交流分享學習育兒經驗，剛好學校志

工媽媽分享邀約「愛你一輩子」守護團的志工培訓，於是我就與多

位愛心媽媽一起結伴報名參加（在照片中看到好多同期許久未見的



愛媽們😁），在愛團培訓活動中，得到很多的啟發與收穫，很多從

沒去想過、做過的事，當時給很多人（包含我）很大的衝擊、覺醒及

感動，在理解內心的覺醒與療癒平和後，才更有能力給出正向的能

量，或許因為收穫滿滿，因此032期有很多的學員，一直在愛團中默

默的付出實踐愛的分享與傳遞，給愛團中的大家按億萬個👍，也因

著另一個機緣，進而參與另一個公益團體，對自己有很大的助益。

💕 

 

語姍：民國101年語姍時任福林國小志工團團長，是張簡曉芸會長

推薦我參加，身為曉芸醫師的粉絲，除了上刀山下油鍋沒辦法之外

，其他的事我都全力以赴！尤其是對慧英會長仰慕已久，且愛團培

訓場地就在福林，所以帶著會長交付的任務，以及崇拜偶像的心情

，加上地陪的身份，完成了二日的課程。 

二、請分享您在社會志工服務經驗分享心得？ 

秀玲：2011年花博，因朋友的一群退休友人，要招待新竹尖石一間

偏鄉小學全年級的同學們來台北參觀花博，需要志工媽媽幫忙，她

就找上在小學做愛心媽媽的我幫忙，故開啟我另一個志工服務旅

程【千手兒少關懷協會】 

活動內容有：幫偏鄉畢業班學生拍畢業照、做畢業紀念冊（因發起人

熱愛拍照，也是協會成立的原因之一🥳），並帶入一些課外活動，

讓偏鄉孩子有更多的體驗，如點心烘焙、手作、畫畫、捏陶等，讓就

算功課學習不好的孩子，以後也有別的選擇（當時電腦、手機都不

普及、資訊不多），和這些孩子們相處後有了感情，除了原本的協助



外，也開始關心偏鄉其他更多小學的孩子們，之後的國中後的發展

是否順利，因山裡的孩子運動細胞相當好，為了可以減輕家中經濟

負擔，很多孩子都選擇進入球隊，協會的資助便開始延伸至國中的

球隊及課後活動課程，也和許多的國中都有接觸；協會除了出錢、

出力，做更多的是【關心和給這些孩子們溫暖】。 

語姍： 從民國98年加入福林國小家長會之後，陸陸續續擔任各校家

長會會長、副會長及志工團幹部，一方面陪伴自己的孩子成長、一

方面也和其他家長們作伴共同學習。還記得當時孩子被霸凌時，突

然體悟到教養這件事不是父母能夠獨立完成的，需要靠大家一起

努力，正能量的環境才能孕育好未來在等待的人才，所以一路以來

從一個媽媽的身份，跨足教育領域，又從一個法律人跨足到廣播領

域，今年9月中適逢語姍台藝大廣電在職碩班開學，在唸過半百的

歲數，親身實踐終身學習的理念！ 

三、參加愛團以來，您擔任過哪些角色，出過哪些任務？談

談這些任務的經驗心得？ 

秀玲：曾參與過048、056、067的展團服務，2013年邀約032同學們

，一起參與了尖石梅花國小年前送暖的活動，【教育像種小苗，何時

開花結果不知道，但時間的等待是必然的】，期間我發揮媽媽本能，

教他們做點心和手作，也發現【吃】是最快可以和孩子們搭上線的

方法之一；山裡的孩子們笑容好燦爛天真，看似我幫他們，但他們

給我内心的觸動和感動卻是更深⋯ ，【贈人玫瑰手留餘香】有時想想

為何不快樂，是否因爲失去了純粹的真心與童心，給予的是自私、

是無私的？是良善的、邪惡的？是真誠、還是虛偽？⋯所有能量波



的傳導，如空谷的回音，你給出什麼回給你的就是什麼，或許就是

如此，和孩子們相處下，一個深深的擁抱更勝千言萬語（還好我是

女生沒有騷擾的疑慮😁😁）💕 

 

 

語姍：這點很慚愧，自從培訓完畢，就忙著各教育團體的事務，鮮少

參與愛團活動，但我一直秉持愛團的精神，服務於參加的團體及活

動之中，落實並體現「愛你一輩子」，一如108課綱「自發、互動、共

好」的概念，身為教育的園丁將愛的種子散播出來，長出幸福的教

育花朵！ 

四、請分享您參加愛團以來，最大的改變或收穫 

秀玲：堅持人生中的「真、善、美」簡單堅定亙古不變道理，相信善良

，讓愛的能量能遍佈更寬大💕💕 

和協會那群六、七十歲的大哥大姊們，參與活動也十一年多了，每

個人表示雖累卻滿心歡喜，如果問我做到幾時？我想只要我有時

間和體力，就繼續到大哥大姐們說解散時吧！懷念過去、計劃未來

，不如當下才是真實的，好好把握現在進行中的因緣❤️❤️祝願大

家幸福平安喜樂！🙏❤️💕 

 

語姍：我認為最大的收穫是我不再孤單！我曾經想過，是不是別人

的小孩都是來報恩的，只有我的小孩是來報仇的？無論是參加愛

團的培訓中、或參與的教育團體場域裡，我都希望能夠以自身過來

人經驗告訴大家，親職教育需要永續增能，但你們都不寂寞，一個



人也許走很快，但一群人會走很遠，在目前少子化的大環境中，教

育需要讓大家多理解多參與，才能讓更多人產生熱情並願意投入，

當越多人關心教育，教育才能真正成為國之根本！希望夥伴們多

多給予教育電台「教育行動家」及「教育好夥伴」支持，讓我們更有

服務廣大親師生的底氣，散播教育正能量！ 

志工照片： 

 



 

 



 

 



 

 



 
 
 

回到愛團主官網 
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