
АЛГОРИТМ 
дій учнів під час онлайн-уроку, якщо вмикається сигнал  

«Увага усім! Повітряна тривога!» 
 
1. Встановити в телефоні застосунок «Повітряна тривога», підписатись на 
офіційні джерела інформації, щоб не пропустити сигнал «Увага усім! 
Повітряна тривога!» 
 
2. Зберігати спокій, не панікувати якщо вмикається сигнал «Увага усім! 
Повітряна тривога!» 
 
3. Уважно дотримуватися вказівок вчителя – «виходь з уроку», «вимикай 
комп’ютер», «урок завершено». 
 
4. Пройти до безпечного місця, визначеного родиною (укриття, 
дотримуватись правила «двох стін»). 
 
5. Забороняється перебувати біля важких та скляних речей. 
 
6. Глибоко дихати при тривожності, зіпертись спиною на стіну (для відчуття 
опори), розмовляти, співати, заплющити очі і уявляти себе в тихому 
спокійному місці, розітерти долоні. 
 
7. Покидати  безпечне місце і доєднуватися до занять лише після сигналу 
«Відбій тривоги!», за розкладом уроків. 
 
 


