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Charakteristika podujatia

Malofatranska stovka - MF100 (dalej len “podujatie”) su preteky jednotlivcov v pohori Malej Fatry v
kategorii ultra trail (horsky ultramaratén) s trasami 33 km, 50 km a 100 km prechadzajucimi
Krivanskou Fatrou (Narodny park) a LuCanskou Fatrou v lesnom, horskom a vysokohorskom teréne.
Podujatie prebieha bez pomoci inych o0s6b alebo podpornych timov, av8ak s podporou
obderstvovacich miest zabezpeCovanych organizatorom (tzv. semi-autonémnost) podujatia.

Organizator

SLOVAK ULTRA TRAIL, o.z.

ICO: 42364582, DIC: 2120064958

Sidlo: Nejedlého 41, 841 02, Bratislava

KoreSpondenéna adresa: SLOVAK ULTRA TRAIL, Nejedlého 41, 841 02, Bratislava
E-mailova adresa: info@slovakultratrail.sk

Hlavny usporiadatel

Martina Magova, e-mailova adresa: mfstovka@gmail.com

Uéast na podujati

Pravo prihlasit’ sa na podujatie ma kazda osoba, ktord najneskor jeden den pred datumom konania
podujatia doviSi vek 18 rokov bez ohfadu na to, Ci je alebo nie je registrovana v Sportovom alebo
turistickom klube (plati pre plnoleté osoby, pre podmienky G€asti neplnoletej osoby pozri bod 1.5.4b),
bez ohladu na pohlavie, ndrodnost a Statnu prisluSnost.

Kazdy uCastnik je povinny dokladne zvazit, Ci je dostatoCne fyzicky, psychicky a materidlne spdsobily
absolvovat’ mimoriadne naroCnd trasu podujatia v horskom prostredi (pozri bod 2.8).

U&astnici podujatia budd pred Startom upozorneni na to, Ze sa pohybuju v chranenom prirodnom
prostredi a su povinni dodrzZiavat prisluSné legislativne predpisy (najma Zakon o ochrane prirody a

krajiny a Zékon o lesoch) a ustanovenia NévStevného poriadku Mald Fatra.

Podmienky tCasti

UcGast na podujati je dobrovolna a na vlastné nebezpe&enstvo.

Organizator nezodpoveda za Skody uCastnikom vzniknuté ani nimi spésobené.

Organizator odporuCa kazdému uCastnikovi absolvovat pred podujatim individuadlnu lekarsku
prehliadku.

. Podujatia sa mdzZe zu&astnit vyhradne jednotlivec, ktory spifia nasledujice podmienky:

Najneskor jeden den pred datumom konania podujatia doviSi vek 18 rokov.

Na podujatie sa mbéze zaregistrovat aj neplnolety GCastnik (vek 15-17 rokov v dobe konania
podujatia). V takomto pripade platia nasledovné podmienky, pri€om musia byt splnené vSetky:

i) neplnolety U€astnik uvedie v prihlaSke svoju klubovu prisluSnost’ (Sportovy klub)
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ii) Start neplnoletého UC€astnika po prijati prihlaSky schvali organizator podujatia (organizator si
vyhradzuje pravo veta, t.j. zamietnutie UCasti bez udania dévodu)
iii) na miesto prezentdcie sa osobne dostavi rodi€/zakonny zastupca neplnoletého UCastnika, ktory v
pritomnosti organizatora svojim podpisom prejavi stihlas so Startom neplnoletého ucastnika

c) U&astnik sa predpisanym spdsobom zaregistruje na podujatie a uhradi vopred stanoveny Startovny
poplatok.

d) Registracia na podujatie je realizovana Registranym systémom definovanym pre aktualny roCnik.

e) Uc&astnik sa riadne odprezentuje v urenom Case a na urenom mieste prezentacie.

f) Ugastnik bude mat Gplnd povinni vybavu poZzadovanu organizatorom (pozri bod 2.7).

g) Kazdy uCastnik je povinny pri prezentacii predlozit’ vyplneny a podpisany Informovany suhlas.

h) Organizator ma pravo neumoznit Start osobe pod vplyvom alkoholu, omamnych alebo
psychotropnych latok.

1.6. Pocet tucastnikov

1.6.1. PocCet uCastnikov na podujati je limitovany na 300 os0b pre vSetky trasy a kategorie.

Skratky

DNF - pred&asné ukonCenie podujatia z vlastnej vle uCastnika
DSQ - diskvalifikacia u€astnika

GPS - globalny lokalizaCny systém

HS - Horska sluzba (dobrovolnici); HZS - Horska zachranna sluzba

Pravidla
PreStudujte si prosim aj DODATOK K PRAVIDLAM PRE ROK 2024 (10. roénik)

2.1. Sut'azné kategérie
Pre zaradenie do vekovej kategdrie je rozhodujuci vek dosiahnuty v tomto roku bez ohladu na defi a

mesiac narodenia.

a) Kategdria 1: Muzi - M (kategérie M30, M40, M50 budu vo vysledkoch na webe)
b) Kategéria 2: Zeny - Z (kategdrie Z30, 240, Z50 budu vo vysledkoch na webe)

2.2. KvalifikaCné predpoklady

Pre prihldsenie sa na akukolvek z trds podujatia okrem MF33 je potrebné splnit’ aspon jeden z
kvalifikaCnych predpokladov:

a) Absolvovanie celej trasy MF50 alebo MF100 v roku 2023 (9. roCnik) v ramci Casového limitu.

b) Absolvovanie celej trasy iného podujatia, ktoré ma pridelené aspon 3 ITRA body, v rdmci limitu
urCeného organizatorom podujatia medzi ddtumom 1.1.2023 a 1 dfiom pred spustenim registracie na
aktualny roCnik podujatia Malofatranskej stovky.
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c) Absolvovanie celej trasy jedného z nasledovnych podujati v SR alebo CR v ramci limitu uréeného
organizatorom medzi datumom 1.1.2023 a 1 dfiom pred spustenim registracie na aktudlny roCnik
podujatia MF100:

e Slovenska republika: Letecka stovka, Lazova stovka, Nonstop beh hrebefiom Nizkych Tatier, Javornicka
stovka, Hriflovka stovka, Vychodniarska stovka, Tatranska Selma Ultra, 100 Mil Krajom Malych Karpat
(vSetky trasy), Malokarpatskd Vertikdla, Ultra Fatra, Nizkotatranska StihaCka, Rusinska stovka,
Zazrivské Pobehana a iné podobného typu

o Ceska republika: Brtnické Ledopady, Jarnim Sluknovskem, Krakono$ova stovka, TyniStské Slapoty,
Jesenickd stovka, épacir, Hostynska osma, Beskydskd sedmiCka (B7), Pradédova stovka, 5
Beskydskych vrcholl (5BV), LouCeni s turistickym rokem, Prazska stovka, Cervenokostelecka stovka a
iné podobného typu

e Ak ste absolvovali iné podujatie neuvedené v tychto zoznamoch, uvedte to v registraCnom formulari.
V pripade akychkolvek otazok ohladne kvalifikanych predpokladov piSte na mfstovka@gmail.com.

d) ZaruC€ena ucCast's povinnostou registracie:
e vitazi (1. - 3. miesto) predchadzajucich ro€nikov Malofatranskej stovky (akakolvek trasa)
e vitazi (1. - 3. miesto) podujati uvedenych v bode c)
e vitazi Slovenskej Ultratrailovej Ligy 2023 (1.-3. miesto)
e Clenovia Slovak Ultra Trail Timu

2.3. Podmienky registracie

2.3.1. Na podujatie je mozné prihlasit sa vyhradne pomocou elektronického registraCného portalu
VysledkovyServis.sk.

2.3.2. V pripade naplnenia Startovnej listiny bude aktivovany waiting list.

2.3.3. Online prihlasovanie bude ukon€ené 23.06.2023 o 23:59, alebo v momente naplnenia ucastnickeho
limitu. Po tomto datume, ak nebude naplneny uCastnicky limit bude sa dat prihlasit’ aj na mieste na
prezentacii den pred pretekmi.

2.3.4. Splnenie kvalifikaCnych predpokladov platnych pre aktualny ro€nik podujatia (bod 2.2).

2.3.5. Uhradit’ Startovny poplatok sp6sobom platby kartou priamo pri registracii.

2.3.6. Prihldsenym sa uCastnik stava aZ po uhradeni Startovného. Hned po uhradeni Startovného sa VaSe
meno zobrazi v zozname prihldsenych a pride VAm email s potvrdenim.

2.3.7. Odporu€ame vam, vytvorit' si na stranke prihlasovania U€et. To vdm umozni robit’ akékolvek zmeny vo
vaSej prihlaske zadarmo.

2.3.8. Kontrola splnenia kvalifikaCnych predpokladov bude realizovana nasledne. V pripade, ak organizator
zisti, Ze uCastnik podujatia uviedol v registranom formuléri nepravdivé informacie ohladne jeho
uCasti na podujati kvalifikaného predpokladu, vyradi takéhoto GCastnika zo Startovnej listiny bez
naroku na vratenie Startovného poplatku.

2.3.9. Akékolvek otazky tykajuce sa registracie mozete adresovat v maili na prihlaska@vysledkovyservis.sk.

2.4. Startovné éislo

Strana 4z 16 Posledna aktualizacia: 15.09.202


mailto:mfstovka2019@gmail.com
mailto:prihlaska@vysledkovyservis.sk

MALOFATRANSKA STOVKA PRAVIDLA

Zmeny v pravidlach voéi minulym roénikom st zvyraznené SVETLO CERVENOU
Odkazy na externé dokumenty su zvyraznené MODROU

2.4.1. Kazdy pretekar je povinny mat pripevnené Startovné Cislo na hrudi alebo na pase, tak aby bolo
viditefné a nesmie byt prekryté. Bez Startového Cisla na hrudi sa méze stat, Ze Vas €as nebude
zaznamenany.

2.4.2. Startové &islo je majetkom usporiadatela.

2.4.3. Startové &isla su bez suhlasu usporiadatela neprenosné na int osobu. Pretekar, ktory bude $tartovat
so Startovym Cislom pridelenym v Startovej listine inému pretekarovi bude diskvalifikovany.

2.4.4. Zadna strana Startového Cisla - Na zadnej strane Startového Cisla mate moznost' vyplnit zdravotné
udaje o vas. Tieto Udaje pouZzije organizator vyluCne v pripade zdravotnych komplikacii pretekara a
nasledného oSetrenia zdravotnou a zachrannou sluzbou. V pripade Vasho zaujmu, doplfite prosim
predlozené udaje o va$ aktudlny zdravotny problém, chorobu, alergiou, kontaktn osobu, pripadne
inU dolezity informaciu, ktord nam moze pomdoct' v pripade, ak vam poCas, resp. po skon€eni behu
bude poskytovand zdravotna pomoc.

2.4.5. Na zadnej strane najdete aj tel. kontakt na zachrannt sluzbu po€as podujatia.

2.4.6. Meranie Casu a vysledky: Elektronicki Casomieru zabezpeCuje firma SunBell s.ro. -
VysledkovyServis.sk. Vysledky budu priebezne zverejiiované na stranke VysledkovyServis.sk.

2.5. Prevod registracie na inti osobu

2.5.1. Prevod registracie na ini osobu je mozny v pripade, ak dévod prevodu je rovnaky ako ten, uvedeny v
bode 2.6.3 a) alebo b).

2.5.2. UCastnik o prevode registracie na inU osobu informuje organizitora emailom na adresu
“prihlaska@vysledkovyservis.sk” najneskor do 2 kalendarnych dni pred Startom podujatia.

2.5.3. Pokial si vytvorite na stranke vysledkovyservis.sk G€et, mdZete svoje Startovné presunut na ind

osobu, alebo robit dalSie zmeny vo svojej prihlaSke zadarmo. Pokial si UCet vytvarat nechcete,
Startovné Cislo je mozné presundt na int osobu za manipulany poplatok 4€.

2.5.4. V pripade, ak chcete prepisat vaSe Startové Cislo na iného G€astnika, m6Zete tak urobit na stranke
vysledkovyservis.skhttps://www.vysledkovyservis.sk/. V hlavhom menu vyberte polozku .Zmena
prihlasky” a uvedte vSetky Gdaje o novom uUCastnikovi. Zmenu v8ak musi urobit’ osoba, ktora bola
pdvodne prihlasena. Startovy balik uZ prebera novy gastnik. Po prevzati $tartového balika uZ nie je
presun Startovného Cisla mozny.

2.5.5. Osoba, na ktoru je registracia prevadzana, musi spifiat kvalifikaéné predpoklady (bod 2.2) a vSetky
ostatné podmienky platné pre GCast na podujati (body 1.4; 1.5. a 2.3).

2.5.6. Prevod registracie je mozny len v ramci rovnakej trasy.

2.5.7. Zaplatené Startovné sa nevracia, vysporiadanie Startovného poplatku je vecou odstupujiceho
ucastnika a jeho nahradnika

2.6. ZruSenie registracie

2.6.1. Pre zruSenie UCasti na podujati je potrebné zaslat e-mail na adresu prihlaska@vysledkovyservis.sk.

2.6.2. E-mail musi obsahovat meno, priezvisko, registratné Cislo a Cislo bankového UCtu pre vratenie
registraného poplatku, ak na to ma ucastnik pravo podla bodu 2.6.3. Ak mal G€astnik objednané
triCko, resp. iny merch, zaSleme tieto produkty poStou na adresu, ktoru je treba emailom poslat’ na
mfstovka@gmail.com. Poplatok pre garanciu vratenia Startovného poplatku sa nevracia.

2.6.3. Vrétenie zaplateného registraCného poplatku je mozné iba pri splneni bodov 1), 2) a 3) a) alebo b) v
pripade, Ze ma uCastnik zaplateny poplatok pre garanciu vratenia Startovného poplatku, spolu s
poplatkom za noclah v Terchovci a poplatkom za prendjom GPS trackeru, ak to mal objednané:
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1) Ugastnik ma v rdmci registracie uhradeny dodatoCny poplatok pre garanciu vratenia registratného
poplatku.

2) Oznamenie o zruSeni UCasti na podujati bude zaslané vyhradne prostrednictvom e-mailu na adresu
prihlaska@vysledkovyservis.sk najneskor 14 kalendarnych dni pred Startom podujatia.

3) Priinou zruSenia uCasti na podujati je:

a) Zranenie alebo choroba znemoZzZnujuca ucast, ktora je dokladovana lekarskym potvrdenim, ktoré
UCastnik dorudi organizdtorovi podujatia najneskér 7 kalendarnych dni po termine ukonCenia
podujatia

alebo

b) Rodinna udalost’ (s oznamenim nedCasti na podujati najneskor 14 kalendarnych dni pred Startom
podujatia)

2.7. Povinna a odporuCana vybava

2.7.1. Zakladnd povinnd vybava - bude kontrolovanad pred Startom a na vybranych obCerstvovacich
staniciach
e Batoh schopny niest povinnu vybavu poCas celého podujatia
e Mobilny telefén (velmi odporiCame smartfon), uCastnik musi byt zastihnutelny kedykolvek pred,
pocas aj po skonCeni podujatia:

- mobilny telefén s ulozenymi Cislami na bezpeCnostné kontakty organizdtora (uvedené v
kontrolnej karte GCastnika a v bode 2.12.4), vaSe Cislo nesmie byt utajené a nezabudnite si
nabit’ batériu

- telefén nechajte zapnuty, letecky mdd nie je povoleny a méZe znamenat penalizaciu

- externa batéria (powerbanka) je velmi odporucana

e mapy s kompletnym pokrytim trasy v papierovej forme alebo mobilny telefén s offline mapami a

externou nabijaCkou (powerbank),

e Vlastny poharik min 1,5 dl (flaSe alebo termosky s vrchnakmi nie s povolené

e Zasoba vody v objeme min. 1 liter

e 2 funk€né Celovky v dobrom stave (odporiCame svietivost’ min 200 lumenov). Ak st Celovky
nabijatel'né, musia byt  plne dobité a v pripade pochybnosti ohfadom vydrze Celoviek zoberte aj
powerbanku pre ich pripadné dobitie. Ak s napajané batériami, musia byt suCast’ou vybavy
Celoviek batérie. Namiesto jednej Celovky mdze byt’ pouzité aj svietidlo (baterka) do ruky. Pre
trasu MF50 1 funk&na Celovka. Pre trasu MF33 Celovka nepovinna.
Izotermicka félia 1,4 x 2 m min.
Pistalka
Adhezivna elastickd bandaz, ktord moze sluzit ako bandaz alebo lepiaca paska (min. 100 x 6 cm)
Z4asoba vlastného jedla (odporiCame 800 - 1,000 kcal)
Ciapka alebo $atka alebo Buff®
ID (obCiansky preukaz)
Poistenie kryjlce zasah HZS (pozri 2.10)
Mapa
Vrecko na odpadky
rolniCka

Bunda s kapucfiou pre pripad nepriaznivého pocCasia v hordch s vodeodolnou (min. 10 000
Schmerber) a prieduSnou membranou (RET spodny index = 13).
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- bunda musi byt vybavend integrovanou kapucfiou alebo kapuchfiou, ktord je k bunde
pripevnena pévodnym systémom navrhnutym na tento UCel vyrobcom

- Svy musia byt podlepené

- bunda nemdze mat’ Casti latky, ktoré nie su vodotesné, su vSak akceptované prieduchy od
vyrobcu (spodné rameno, zadna Cast), pretoZe neovplyviiuju nepriepustnost’

- Je na zodpovednosti UCastnika, aby na zaklade tychto kritérii posudil, ¢i jeho bunda vyhovuje
stanovenym poziadavkdm a vydrzi zlé poCasie v horach, avSak poCas kontroly povinnej vybavy
rozhoduje o vhotnosti bundy osoba poverend organizatorom.

2.7.2. Vybava pre horuce poCasie (mbze byt vyZadovana organizatorom, podla podmienok poCasia)
e SIneCné okuliare
e Saharska Ciapka alebo akakolvek kombinacia, ktord Uplne zakryva hlavu a krk
e Opalovaci krém: odporuCame ochranny faktor min. 50
e Zasoba vody min. 1,5 liter

2.7.3. Vybava pre chladné, dazdivé alebo veterné polasie (mdzZe byt vyZadovand organizatorom, podla
podmienok pocCasia)
e Vetruodolna bunda (“vetrovka”) s vode odpudzujicou vrstvou (ochrana DWR)
e Tepld vrstva obleCenia (medzivrstva medzi nepremokavou bundou/vetruodolnou bundou a
spodnou vrstvou obleCenia; odpori€ame material Polartec® alebo podobny material)
e Pevnd a uzatvorend beZecka obuv (s vynimkou minimalistickych alebo ultralahkych tenisiek)

2.7.4. Ostatna odporu€ana vybava (zoznam nie je definitivny)
e Nahradné teplé obleCenie, ktoré je nevyhnutné v pripade chladného, dazdivého alebo veterného
pocCasia alebo v pripade zranenia.
Palice v pripade dazdivého poCasia pre vaSu bezpe€nost na klzkom a mokrom povrchu
Vazelina, chladivy krém alebo gél
Hotovost cca 40 eur (pre pripad nepredvidanych udalosti)
Miska na opakované pouZzitie
GPS hodinkys nahratou trasou alebo nahraty GPX zaznam v digitdlnej mape mobilného telefénu

Maly nozik alebo skladacie noZnice na prerezanie elastickej bandaze

2.7.5. Ak sa rozhodnete pouzit palice, musite ich mat u seba poCas celého Casu trvania podujatia. Je
zakazané Startovat bez palic a zobrat si ich v priebehu podujatia. Je zakdzané mat palice v drop bagu.

2.8. Trasa, pohyb po trase a predCasné ukonCenie

2.8.1. Trasa vedie po znaCenych lesnych a horskych turistickych chodnikoch cez pohorie Malad Fatra
(Krivanska Fatra - Narodny park a LaCanska Fatra) s viacerymi vyraznymi stipaniami a klesaniami. Na
trase je niekol'ko Ciasto€ne exponovanych Usekov, va€Sina z nich je zaistend retazami alebo rebrikmi.

2.8.2. Detailny popis trasy (itinerdr) a GPX subor pre navigaciu budu pre aktualny roCnik podujatia k
dispozicii na webstranke podujatia a organizator ich bude komunikovat vSetkym uCastnikom aj
emailom.

2.8.3. Pohyb UCastnikov je povoleny len po urCenej trase t.j. znaCenych turistickych chodnikoch podla
itinerdra (detailného popisu trasy) a v Narodnom parku Maléd Fatra sa nebudl pohybovat mimo
oficialnych navstevnych hodin, t. j. v €ase od 21:00 do 6:00 hod.
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U&astnici nesmu odhadzovat odpadky mimo organizatormi obsadené kontrolné stanovistia alebo
verejné odpadové nadoby Ci kontajnery.

Kazdy uCastnik podujatia si musi byt vedomy, Ze sa bude pohybovat v prostredi viacerych Narodnych
prirodnych rezervacii, ako aj Narodného parku Mala Fatra a Narodného parku Velka Fatra a je povinny
dodrziavat’ legislativu SR, menovite Zakon €. 543/2002 o ochrane prirody a krajiny.

V pripade oCividne sa bliZiacej burkovej Cinnosti je zakdzané vystupovat' na exponované vrcholy.

Je zakdzané vstupovat na sikromné pozemky.

Nosenie vystroja beZca inou osobou je striktne zakazané.

Ucastnik je povinny poskytnut pomoc inému Géastnikovi v nidzi.

V pripade zistenia okolnosti, ktoré by ohrozovali Zivot, alebo zdravie u€astnikov na trase podujatia, je
UCastnik tuto skutoCnost povinny bezodkladne ozndmit organizatorovi podujatia.

Osobna pomoc (asistencia) uCastnikovi (napr. zo strany rodinnych prisluSnikov, priatelov) je
tolerovana iba na zivych kontrolnych stanoviStiach - obCerstvovacich staniciach.

V zdujme zabezpeCenia rovnakych podmienok pre absolvovanie pretekov Malofatranska stovka na
vSetkych trasach pre vSetkych uCastnikov nie st povoleni sprievodni beZci, tzv. "paceri". Vynimku z
tohto pravidla tvoria tzv. “vodiCi” pre uCastnikov so zrakovym postihnutim (so suhlasom
organizatora).

V pripade pred€asného ukonCenia UCasti mimo kontrolného miesta ste povinni o tom telefonicky
informovat organizatora podfa pokynov v itinerari. Uastnici, ktori tak neurobia, budid zodpovedni za
vSetky naklady spojené s ich lokalizovanim, vratane nakladov na patracie akcie.

Ak predCasne skonCite a zaroven sa nachadzate na Gzemi Narodného parku (Mala Fatra - Krivanska
Cast)), ste povinni tzemie NP opustit pred 21:00 hodinou.

Organizator alebo nim poverend osoba (najmd dobrovolnik, &len HS/HZS) m&a pravo zastavit
UCastnika, ktorého zdravotny stav nepredpokladd uspeSné dokonCenie trasy (oCividné zranenie,
nadmerné vyCerpanie) teda jeho d'al8i postup by predstavoval neprimerané riziko. Zastaveny G€astnik
nie je dalej evidovany ako uCastnik podujatia.

Organizator ma pravo diskvalifikovat’ U€astnika (DSQ), ktory vykazuje znamky pozitia alkoholickych
napojov aj poCas trvania podujatia.

Organizator si rovnako vyhradzuje pravo zruSit' alebo preruSit konanie podujatia alebo niektorej z
disciplin podujatia v pripade vaZneho nebezpeCenstva, a to najméa vojny, nepriaznivého pocCasia,
nebezpelenstva teroru alebo iného Gtoku ohrozujiceho bezpeCnost' uCastnikov podujatia, resp. z
inych vopred nepredvidatelnych vis maior udalosti a okolnosti. V takomto pripade nema ucCastnik
narok na vratenie Startovného poplatku, resp. jeho €asti nakolko, organizatorovi uz vznikli ndklady na
pripravu podujatia v Case pred samotnym momentom preruSenia/zruSenia podujatia. Organizator
vS8ak mo6Ze po zvazeni vSetkych okolnosti a vyCisleni nakladov spojenych s pripravou podujatia
kompenzovat’ uCastnikovi Cast Startovného.

Organizator si vyhradzuje v zavislosti od okolnosti pravo upravit a blizSie Specifikovat niektoré udaje
uvedené v tychto pravidlach, resp. organizaCnych pokynoch.

Kontrolné miesta a Casové limity

Na trase podujatia sU umiestnené kontrolné stanoviStia - obCerstvovacie stanice obsadené
organizadtormi podujatia resp. nimi poverenymi dobrovolnikmi na miestach, o ktorych si ucastnici
informovani prostrednictvom webovej stranky Malofatranskej stovky a karty itinerara.

2.9.2. Na kazdom kontrolnom stanovisti dostane GCastnik zaznam Casu prichodu do elektronickej Casomiery.

Zaznam Casu bude na vSetkych Zivych kontrolnych stanoviStiach vykonany pomocou elektronickej
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Casomiery Ku stanoviStu kontroly preto uCastnik pristupuje ihned pri prichode na kontrolné
stanoviSte, t.j. nie pri odchode z neho alebo az po obCerstveni.

2.9.3. Okrem hlavného Casového limitu pre dokonCenie celej trasy s na kazdej trase urCené Ciastkové limity
na urCenych kontrolnych stanoviStiach. V pripade nedodrzania Casového limitu na jednom z tychto
stanoviSt’ uCast pretekara na podujati konCi zaznamom DNF do elektronickej Casomiery a odovzdanim
Startovného Cisla dobrovolnikom na kontrole, GCastnik vS8ak mézZe pokraCovat na trase mimo
podujatia.

2.9.4. UgGastnik, ktory v ramci pravidiel podujatia prejde v8etkymi kontrolnymi stanovidtami s dodrZanim ich
Casovych limitov a dorazi do ciela v ur€enom celkovom €asovom limite, obdrZi v cieli ITRA body
podla ohodnotenia jednotlivych tras.

Trasa MF33
MF33 |Nazov kontrolného miesta Parametre Casovy limt Pozicia  na
KM M7 sobota mape
START Terchova, RIC Terchovec 0 0 06:00 LINK
K1 Stara dolina 11 912 07:00 - 09:30 LINK
K3 Chata pod Chlebom 16 1718 08:00 - 11:30 LINK

Chata pod Klagianskou

K4 30,4 2242 09:30 - 15:00 LINK
Magurou —
CIEL Lipovec 35,8 2460 10:30-17:00 LINK
Trasa MF50 a MF100
Parametre Casovy limit 4
MF50 |MF100 [Nazov kontrolného miesta Pozicia
KM M sobota nedel’a na mape
START [START Terchova, RIC Terchovec 0 0 06:00 LINK
Ly 07:30 -
K1 K1 Stara dolina 14,1 1129 09:30 LINK
= , 07:00 -
Bonus |Bonus |Stefanova 19,4 1129 10:45 LINK
Wy 09:30 -
K2 K2 Sedlo Medziholie 26,6 2355 13:30 LINK
11:00 -
K3 K3 Chata pod Chlebom 37,4 3305 LINK
16:30 —
Chata pod KlaCianskou 13:00 -
K4 K4 Magurou 51,9 3739 20:00 LINK
, . 13:30 -
CIEL K5 Lipovec 56,4 4115 21:00 LINK
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K6 Martinské hole, Rotunda 69 5312 15:30 01:00 LINK
K7 Sedlo pod Hnilickou KyCerou |83 5898 17:30 05:30 LINK
K8 Vricko, koniec obce 95,3 6201 19:30 11:00 LINK
CIEL  [Faékov, Skola 107 6681  |21:30 16:00 LINK

2.10. Fair play

2.10.1. Odmietnutie pomoci inému UCastnikovi podujatia v pripade nudze, fyzicka €i slovna inzultacia alebo
ohrozovanie organizitorov alebo dobrovolnikov, odmietnutie kontroly povinnej vybavy, chybajlce
prvky povinnej vybavy (najma bunda, Celovka, mobilny telefén, izotermicka fdélia, zdsoba vody min. 1
liter) znamena diskvalifikaciu GCastnika (DSQ).

2.10.2. Umyselné poruSovanie trasy (skracovanie trasy), pouZitie dopravného prostriedku, vyuZitie
sprievodného bezZca - pacera, Umyselné poSkodenie, zniCenie alebo odcudzenie majetku
organizatora a akékolvek iné spdsoby podvadzania a neCestného konania maju za nasledok DSQ a
zéroven vyluCenie zo vSetkych dalSich roCnikov podujatia.

2.10.3. NereSpektovanie pokynov organizatora, fyzicka ci slovna inzultacia alebo ohrozovanie organizatorov a
dobrovolnikov podujatia, dobrovolnikov z oddielov Horskej Sluzby (HS) alebo Clenov Horskej
Zachrannej Sluzby (HZS) znamena DSQ a zarover vyluCenie zo vSetkych dalSich roCnikov podujatia.

2.10.4. Chybajuci vlastny pohar, hrn€ek alebo flaSa so Sirokym hrdlom (bidon) s objemom minimalne 1,5 dl,
chybajuci doklad totoZnosti, chybajuca reflexnd paska, reflexnd vesta alebo iny vyrazny reflexny prvok
mimo reflexnych prvkov na obleCeni a batohu st penalizované pridanim 1 hodiny k celkovému Casu.

2.10.5. Nespravne umiestnené Startovné Cislo (Startovné Cislo nie je viditelné, alebo je umiestnené na
zadnej Casti tela alebo na batohu) je penalizované pridanim 15 minut k celkovému €asu. Vynimkou su
okolnosti, kedy organizator povoli aj iné umiestnenie Startovného Cisla ako je uvedené.

2.10.6. Ucastnici nesmu odhadzovat odpadky mimo organizatormi obsadené kontrolné stanoviStia alebo
verejné odpadové nadoby &i kontajnery. Vedomé odhadzovanie odpadkov mimo organizatormi
obsadené kontrolné stanoviStia alebo verejné odpadové nadoby Ci kontajnery je penalizované
pridanim 1 hodiny k celkovému €asu.

2.10.7. Penalizicia alebo diskvalifikdcia bude uplatnend v mieste, kde bolo zistené poruSenie pravidiel
uCastnikom. Vykona ju dobrovolnik na stanoviSti v mieste zistenia poruSenia po telefonickej
konzultacii s hlavhym usporiadatelom.

2.10.8. Protest proti moznym problémom v organizacii alebo priebehu podujatia je mozné podat v cieli
najneskér do 1 hodiny po skonCeni celkového Casového limitu podujatia. Protest podava ucastnik
osobne u hlavného usporiadatela alebo dobrovolnika. Podmienkou podania protestu je uhradenie
kaucie 20 eur. V pripade uznania protestu hlavnym usporiadatelom bude kaucia 20 eur vratena
ucCastnikovi, v pripade neuznania protestu kaucia prepada v prospech organizatora. V pripade sporu
ma vzdy koneCné rozhodujlce slovo hlavny usporiadatel.

2.11. Poistenie

2.11.1. Ucastnik je povinny byt poisteny pre termin konania podujatia vhodnym typom poistenia. Poistenie
musi pokryvat naklady na zasah HZS (Horskej zdchrannej sluzby) na Slovensku a musi sa vztahovat na
organizované verejné Sportové a turistické podujatia.

2.11.2. Vo vylukéch z poistenia by nemali byt uvedené Sportové preteky alebo Sportova Einnost.

Strana 10 z 16 Posledna aktualizacia: 15.09.202


https://mapy.dennikn.sk/?x=18.82314&y=49.0963&ref=permalink
https://mapy.dennikn.sk/?x=18.73362&y=49.02374&ref=permalink
https://mapy.hiking.sk/?x=18.68741&y=48.9768&ref=permalink
https://mapy.dennikn.sk/?x=18.59951&y=49.01114&ref=permalink
https://www.hzs.sk/

MALOFATRANSKA STOVKA PRAVIDLA

Zmeny v pravidlach voéi minulym roénikom st zvyraznené SVETLO CERVENOU
Odkazy na externé dokumenty su zvyraznené MODROU

2.11.3. Ucastnik je povinny preukazat svoj doklad o poisteni (na ktorom je viditelné, Ze sa vztahuje na zasah
HZS na Slovensku) poCas prezentacie UCastnikov pred Startom podujatia.

2.11.4. Poistenie Alpenverein sa vztahuje na zasah HZS na Slovensku.

2.11.5. Zabezpelenie si vhodného poistenia a overenie jeho platnosti pre podujatie je zodpovednostou
kazdého uc&astnika.

2.11.6. Niektoré moznosti poistenia na zasah HZS su uvedené na webstranke Horskej zachrannej sluzby.

2.11.7. Informacie o poisteni uvedené v tomto dokumente st informativneho charakteru a hlavny organizator
nezodpoveda za typ poistenia, ktoré si GCastnik uzatvori.

2.12. Obcerstvenie

2.12.1. Organizator zabezpeCuje pre uCastnikov obCerstvenie na vopred urCenych miestach (kontrolnych
stanoviStiach).

2.12.2. Okrem toho organizator vyZaduje, aby mal kazdy uCastnik dostatoCnu zasobu vlastného jedla podla
osobnych preferencii.

Zasoba vlastného jedla a obCerstvenie

Na trase su obCerstvovacie miesta, | Podujatie je organizované ako semi-autondmne; obCerstvovacie miesta
preCo musim mat vlastnd zasobu | nie su na trase kazdy kilometer, preto musite byt medzi jednotlivymi
jedla? obCerstvovacimi miestami sebestaCni. Takisto musite byt sebestaCni v
pripade problémov alebo Urazu, mat dostatok vlastnych zdsob na
doplnenie energie kym pride pomoc.

Aké jedlo si mam vziat? A kolko? Zoberte si Cokolvek mate radi, Co beZne konzumujete poCas
Sportovych alebo turistickych podujati. MdZe ist o ceredlne tyCinky,
slané krekry, chlieb alebo syr. Kazdy ma vSak vlastné preferencie a mal
by poznat svoje vlastné potreby.

Ak som spotreboval svoju zasobu | Ano, samozrejme! MoZete si zobrat Gokolvek z obd&erstvovacieho
jedla, moZem sa zasobit na | miesta predtym, nez budete pokraCovat dalej. Davajte si vSak pozor a
obderstvovacich miestach, aby som | nevyhadzujte obaly a iné odpadky na trase. VSetky odpadky uschovajte
mal dostatoCnl zdsobu stéle so | u seba (suCast povinnej vybavy je vlastné vrecko na odpadky) a na
sebou podla pravidiel? nasledujicom obc&erstvovacom mieste ich mdzete hodit do oznaCenych
smetnych koSov.

Aké je zloZenie obCerstvenia? V ponuke je tento sortiment obCerstvenia:

1) Napoje (Cista voda, iontovy a energeticky ndpoj, cola, €aj, kava,
birell

2) Ovocie (meldny, pomaranCe, banany)

3) Zelenina (rajCiny, nakladané uhorky)

4) Doplnky (sol, hroznovy cukor, kandizované ovocie, orieSky,
magnézium)

5) Tuhé jedlo (ceredlne alebo energetické tyCinky, sladky alebo slany
kolaC, Cokolada, slané krekry alebo Cipsy, syr, saldama, Skvarky,
chlieb s mastou alebo nutelou)

6) Teplé jedlo (cestoviny so syrom, zeleninova polievka s rezancami)
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2.13. BezpecCnost’ a zdravotna pomoc

2.13.1. Organizator poCas podujatia spolupracuje s dobrovolnikmi z Horskej sluzby (HS) na zabezpeCeni
niektorych Zivych kontrolnych stanovist na trase v teréne. HS je tvorena dobrovolnikmi (ide o platenu
sluZbu organizatora). Clenovia HS maju potrebné znalosti, odbornt kvalifikiciu a vybavenie pre
poskytnutie kvalifikovanej zdravotnej a technickej pomoci G€astnikom v pripade ntdze alebo nehody.

2.13.2. Podujatie je v zmysle zdkona ohlasené Horskej zachrannej sluzbe (HZS) a Clenovia HZS su v pripade
nadze pripraveni poskytnut tdastnikom pomoc. Clenovia HS a HZS st povaZovani za organizitora a
UCastnici su povinni riadit’ sa ich pokynmi. NereSpektovanie pokynov HS alebo HZS znamena
diskvalifikaciu G€astnika (DSQ) z aktualneho a vSetkych dalSich ro¢nikov podujatia.

2.13.3. Na kontrolnych miestach su zabezpeCené lekarniCky s moznostou oSetrenia drobnych Urazov a
menSich zraneni.

2.13.4. Ak uCastnik podujatia utrpi nehodu a nebude moct dosiahnut’ vliastnymi silami najblizSie miesto na
trase dostupné vozidlom resp. najbliZzSie kontrolné miesto obsadené organizatorom, je povinny
nahlasit udalost v tomto poradi:

1) NajbliZSie kontrolné miesto obsadené dobrovolnikmi z Horskej SluZby (HS), tel. kontakty su uvedené v
itinerdri (popise trasy), ktoru obdrZi kaZdy ucastnik

2) NONSTOP dispeCing HZS na tel. €. 18300 (bezplatné Cislo)

3) Stredisko HZS Mald Fatra — Vrdtna: tel. . +421 (0)903 624 028 / +421 (0)41 569 5232

4) Tiesriové volanie Integrovaného Zdchranného Systému: tel. €. 112 (bezplatné Cislo)

2.14. Ochrana osobnych udajov

2.14.1. Ucastnik ako dotknutd osoba udeluje suhlas so spracovanim svojich osobnych Gdajov uvedenych v
registraCnom formulari na GCel registracie na podujatie, prevadzkovatelovi ObCianskemu zdruZeniu
SLOVAK ULTRA TRAIL so sidlom Nejedlého 41, Bratislava, ICO 42364582 na ¢as 1 rok. Suhlas je mozné
kedykolvek u prevadzkovatela odvolat zaslanim Ziadosti na adresu sidla prevadzkovatela.

Casto kladené otazky

VSeobecne o podujati

Som priemerny turista, zatial som | Nakolko trasa podujatia je svojim profilom velmi naro¢na, je suCastou

neabsolvoval Ziadny dialkovy | registracie aj overovanie kvalifikanych predpokladov pre ucast na
pochod (50, resp. 100 a viac km | podujati.

non-stop), zvladnem trasu

podujatia?

Je trasa podujatia  Specidlne | Nie. Organizator predpoklada, Ze uCastnici st schopni orientovat’ sa v
vyznaCena vlastnym znaCenim? horskom teréne podla GPS, existujiceho turistického znaCenia, mapy a
popisu trasy v itinerari. VyznaCené su len Useky vedice mimo
turistickych znaCiek, niektoré vyrazné zmeny smeru trasy (faborky,
Sipky) a no€né znacenie.

Mo6Zem mat na trase vlastnl | Nie. V ramci fair-play nie je takdto podpora dovolend. Organizator
podporu (obCerstvenie, nahradné | zabezpeCuje obdlerstvenie na urCenych stanoviStiach a tiez sluzbu
obleCenie a pod.)? “drop bag”.
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Je zabezpeGeny prevoz batoZiny zo | Ano. Organizator zabezpeCuje transport batoZiny zo Startu do ciela —
Startu do ciela a sluzba “drop bag”? | len veci, ktoré G€astnici nebudd mat so sebou poCas podujatia a takisto
sluzbu "drop bag" na vopred urCené miesto.

Je zabezpeCeny transport z ciela na | Organizator zabezpeCuje transport UCastnikov z ciela naspat na miesto
Start? Startu v pripade, ak uUCastnik nema ind moznost. Podrobnosti su

uvedené v Dodatku k pravidlam.

Je povolend uGast so psom | Ano. Ulastnik moZe mat psa ako doprovod pri splneni nasledovnych
(dogtrekking)? podmienok:
1. pes musi byt starSi ako 1 rok
2. UCastnik musi predlozit na prezentacii oCkovaci preukaz psa s
platnym oCkovanim
3. pes musi byt poCas celého podujatia v pevnom spojeni s
UCastnikom prostrednictvom dogtrekkerského postroja alebo
vodzky
4. pes nesmie vyraznym sposobom pomahat’ GCastnikovi
5. UCastnik je v plnej miere zodpovedny za psa a tiez za dodrziavanie
ustanoveni NavStevného poriadku Mald Fatra
6. UCastnik je povinny zabezpeCit pre psa vlastné obCerstvenie a niest
o 1 liter viac vody ako beZny uCastnik
7. UCastnik je povinny zabezpedit, aby pes neobtaZoval inych
pretekarov, organizatorov, Ci dobrovolnikov
Nedodrzanie tychto podmienok mdze znamenat’ diskvalifikaciu (DSQ)
uCastnika.

Povinna a odporicana vybava

VSeobecne

Je povinnd vybava naozaj povinnd? | Ano. Musite mat kompletni povinnu vybavu na sebe alebo so sebou
v batohu pocas celého podujatia.

le povinnd vybava kontrolovana? | Povinnd vybava je kontrolovand pred Startom a moéze byt
Ak ano, kedy? kontrolovana aj poCas podujatia na niektorom kontrolnom mieste. Je
vaSou povinnostou mat kompletnd povinnd vybavu so sebou poCas
celého podujatia.

Je zoznam povinného vybavenia | Ano. Zakladna povinna vybava (bod 2.7.1) je rovnaka pre vSetky
rovnaky pre vSetky trasy? trasy podujatia vratane mozZnej alternativnej povinnej vybavy
(pozrite body 2.7.2 a 2.7.3). O povinnosti mat’ alternativnu povinnu
vybavu rozhoduje hlavny usporiadatel podujatia a uCastnikov o
tomto informuje v dostato€nom predstihu pred Startom podujatia.

Co riskujem, ak so sebou nemam | Organizator vykondva kontrolu povinnej vybavy prostrednictvom
svoju povinnu vybavu? urCenych dobrovolnikov, ktori si na to vybaveni. V pripade
chybajucej vybavy potrebnej pre vasSu bezpeCnost - Ziadna zésoba
vody min. 1 liter, chybajica bunda, Celovka alebo izotermicka félia -
okamzita diskvalifikacia (DSQ). Nejde o trest ale o preventivne
opatrenie, aby sa zabranilo situdcii, v ktorej by ste sa mohli byt
neskor ocitnut’ v nebezpelenstve.
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Mobilny telefén

PreCo musim mat pocCas podujatia
zapnuty telefén?

V pripade, ak je podujatie preruSené, nechajte telefén zapnuty, aby
ste dostali informacie tykajuce sa podujatia. Organizator musi byt
schopny vas kontaktovat za akychkolvek okolnosti, vratane Casu
pred a po podujati, v pripade zlych podmienok poCasia alebo za
akychkolvek nepredvidanych okolnosti. Ak si myslite, Ze vas bude
poCas podujatia ruSit’ zvonenie, zapnite si tichy mdd a nechajte len
signal “upozornenie na textovu spravu”.

Zmenil som svoje telefénne Cislo,
¢o mam robit, aby som oznamil
nové?

Oznamit zmenu telefénneho G&isla mbzZete emailom

prihlaska@vysledkovyservis.sk alebo na prezentdcii.

na

Mo6Zem pocCas podujatia nabijat
batériu pre svoj teleféon?

Nebude mozné nabijat’ telefony na obCerstvovacich miestach, takze
telefén musi byt 100% nabity pred zaCiatkom podujatia. Dérazne sa
odporiCa minimalizovat pouzivanie telefénu poCas podujatia,
deaktivovat’ vSetky nepotrebné aplikacie a sluzby, ako su napr.
Bluetooth a 3G.

Dal$ie doplfiujuce rady?

Telefén si mozete dat’ do nepremokavého obalu, aby ste zabranili
jeho namoceniu, v pripade dazdivého poCasia.

Existuju telefény, ktoré su odolné proti vode, ndrazom a prachu
(normelP57) s velkou autonémiou.

Zaregistrujte si Cisla tiesfiového volania na svojom teleféne:

e NajblizSia hliadka dobrovolnikov  Horskej Sluzby (HS)
umiestnend v horskom teréne na urCenych miestach (tel.
kontakty su uvedené v popise trasy kaZdého ucastnika).

o NONSTOP dispeCing HZS na tel. €. 18300 (bezplatné Cislo)

e Stredisko HZS Mald Fatra — Vrdtna: tel. C. +421 (0)903 624 028 /
+421 (0)41 569 5232

e Tiesriové volanie Integrovaného Zdchranného Systému: tel. C.

112 (bezplatné Cislo)

Vlastny poharik min 1,5 dl (okrem fI’

aSe na vodu)

K Gomu je urCeny poharik?

Aby sa prediSlo plytvaniu pouzivanim jednorazovych plastovych
poharov poCas podujatia, musi byt kazdy uCastnik vybaveny
vlastnym poharikom s minimalnym objemom 1,5 dl, na naberanie
vody a napojov na obCerstvovacich miestach.

MozZem pouzit netradiCny poharik,
napriklad z obalu od dzusu
(tetrapak)?

V podstate ano, niektori uCastnici to povazuji za jednoduché
rieSenie, velmi lahké a ultra kompaktné vo vrecku. Je vSak potrebné
skontrolovat, i je dno poharika dostatoCne pevné, aby vydrZalo po
cely €as trvania podujatia a nezniCilo sa vplyvom manipulacie a aby
odolal teplu tj. aby ste z neho mohli pit’ polievku.

Zasoba vody v objeme min. 1 liter

PreGo musim mat rezervu 1 liter
vody?

Podujatie je organizované ako semi-autonémne; nie st na kazdom
kilometri ani obCerstvovacie miesta, ani pitnd voda, takZze medzi
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obCerstvovacimi miestami musia byt uU€astnici autondmni. Musite
byt tiez sebestaCni v pripade problému, mat’ dostatok vody na to,
aby ste sa znova hydratovali, kym Cakate na pomoc.

Jedna Celovka s nahradnymi batéria

mi

StaCi jedna Celovka?

Nie, je potrebné mat aj rezervnl pre pripad, Ze sa prva Celovka
poSkodi alebo prestane fungovat. Ak su Celovky nabijatelné, musia
byt plne dobité a v pripade pochybnosti ohladom vydrze Celoviek
zoberte aj powerbanku pre ich pripadné dobitie. Ak sU napdajané
batériami, musia byt suCastou vybavy Celoviek batérie. Namiesto
druhej Celovky je mozné mat svietidlo - baterku do ruky. Povinnost
mat' 2 Celovky plati len pre MF100. Pre G€astnikov MF50 je povinna
mat len 1 Celovku. Pre MF33 je Celovka nepovinna.

Musim mat’ nahradné batérie pre
Celovku?

e

Ano.

MoZem pouzité batérie vyhodit na
obCerstvovacich miestach?

Ano. Na kaZdej obGerstvovacej stanici najdete oznaGenu krabicu na
pouzité batérie. Ak ho nendjdete, spytajte sa dobrovolnikov.

Izotermicka félia rozmerov min. 1,4 x2 m

Ako je izotermickd fdlia uzitoCna,

Izotermicka félia poskytuje ochranu pred chladom, teplom, dazdom,

ked si na trase miesta prvej | vihkostou a vetrom, v pripade problémov alebo zranenia na trase,
pomoci? zatial €o Cakate na pomoc.
Ako mam spravne pouzit | Jednotlivé strany izotermickej félie st rézne, zvyCajne jedna strana je

izotermicku féliu?

zlatd a druhd striebornd. Ak je zlaty povrch vonkajSou stranou,
chrani pred chladom (pretoze chrani teplo osoby, aby sa udrziavalo
v teple). Ked je zlaty povrch vo vnutri, chrani pred teplom (napriklad
pred slnkom, pretoze striebornd strana odrdza slne€né IuCe). Aby
ste dosiahli zZelany efekt, félia musi Gplne zabalit' telo. Aj mala
medzera umozfuje vniknutiu vetru a fdlia je potom zbytoCna. Féliu
je zvy€ajne mozné pouzit' iba raz. Riad'te sa pokynmi priloZzenymi k
vaSej folii.

PiStalka

Pre€o musim mat pistalku?

Pistalka je uzZitoCna, ak zabludite napriklad do doliny alebo rokliny.
Mozno budete len par metrov od chodnika, ale nikto by vas nevidel.
Zvuk piStalky je poCut lepSie ako ludsky hlas. Ludia alebo u€astnici v
okoli vas méZu lepSie poCut’ a prist vam na pomoc. PiStalka moze
byt uzito€na takisto aj v hmle, ak sa stratite alebo ako prevencia
stretu s medvedom. Na tento UCel je vhodné mat so sebou aj
rolnicku.

Adhezivna elasticka bandaz, ktora méze slazit’ ako bandaz alebo lepiaca paska (min. 100 x 6 cm)

Na aké pouZzitie je potrebna?

Ak sa na trase zranite a ostanete sami, bez mobilnej siete, pouZitie
elastickej bandaze na problémové miesto (Clenok, koleno, vazivo)
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mobze znamenat jediny spdsob ako sa pomocou vlastnych
prostriedkov dostanete k najblizSiemu zachrannému bodu.

Bunda s kapuciou pre pripad nepriaznivého pocCasia v horach s vodeodolnou (min. 10 000 Schmerber) a
prieduSnou membranou (RET spodny index = 13).

Co znamenaju indexy “Schmerber”
a “RET”?

Index Schmerber je meradlom nepriepustnosti textilu. 1 Schmerber
=1 mm vodny stipec = 0,1 mbar.

Index RET (Resistance Evaporation Transfer) meria schopnost’ latky
nechat’” unikat vodnu paru generovanu telom (potenie). RET je
znakom rezistencie, ¢im slabS$i je, tym viac naznaCuje, Ze odev dycha
(je priedusny).

Stitok na mojej bunde ukazuje 5

Teoreticky ano, vaSa bunda moze vyhovovat poziadavkdm na

000 Schmerber. Odporucate | povinnl vybavu. Za nepriaznivych poveternostnych podmienok vSak
minimalne 10 000 Schmerber. | takdto bunda nebude dostatoCne odolna vocCi silnému dazdu poCas
Prejde moja bunda kontrolou | celej doby trvania podujatia (15 - 32 hodin).

povinnej vybavy?

Existuje zoznam bund, ktoré | Nie, pretoZe poCet bund je prilis velky.

zodpovedaju pravidlam?

Ciapka, Satka alebo ekvivalent

Co by som mal mat?

Musite mat’ nejakd formu pokryvky hlavy, ktora chrani vasu hlavu,
ked je horuce a slne€né poCasie.
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