
 
 
 

 
Режим дня дошкільної групи «Сонечко» 

Міжгірської гімназії  
на  2024 - 2025 н.р. 

 
 

Ранкова зустріч дітей, ігри. 
 

8:00 – 9:00 

Індивідуальне спілкування, молитва, гімнастика. 
 

9:00 – 9:40 

Підготовка до сніданку, сніданок. 
 

9:40 – 10:10 

Заняття (фронтальні, групові, індивідуальні). 
 

10:10 – 11:10 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 
 

11:10 – 12:10 

Повернення з прогулянки. Підготовка до обіду. 
 

12:10 – 12:30 

Обід. 
 

12:30 – 13:00 

Підготовка  до сну. Сон. 
 

13:00 – 15:30 

Поступовий підйом дітей, оздоровчі процедури. 
 

15:30 – 16:00 

Підвечірок. 
 

16:00 – 16:30 

Ігри, самостійна діяльність, індивідуальні заняття. 
 

16:30 – 17:00 

Прогулянка, індивідуальне спілкування, робота з 
батьками, повернення додому. 
 

17:00 – 18:30 
 

 

 


