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AEATIO TYNOY

AyaTtrnToi yoveig kal Kndeudveg,

H Anportikry Evotnta Alp@Uwy £TTPETTE VA XAPOKTNPIOTE KOKKIVN {Wvr), TO €TTIONMIOAOYIKO
QopTio TNG TTEPIOXNG €ival avnouxnTiko. KataAaBaivoupe Toug @OBouUG Kal TIG avnouXieg 0ag,
gival idlol ka1 o¢ ‘wag. H avaAynoia tou Kpdtoug ota Béuarta TTaideiag civar epeavig. Qg
YOVEIG palntwy dnuociwy oxXoAgiwv viwBoupe KkKabnuepivd Tnv atroucia Tou KpaTikou
punxaviopou. NiwBoupe avaoc@aleig, ammpoaTtdreuTol atmévavTtl otnv diddoon Tou covid-19.

Mpétmel OpWG va peivoude Wuxpaipol Kal OAol padi va avaAoyioToUpe TIG OIKEG WaAG
TTPOCWTTIKEG EUBUVEG ATTEVAVTI OTA TTAIBIA POG KAl OTIG OIKOYEVEIEG JaG. Na TNpoUpE eUAABIKG
Ta PETPA, VIO TNV OIKOYEVEID YAG KAl TOUG CUUTTOAITEG pag. MNMavrou pdokeg, owoTh Xprnon
QVTIONTITIKOU Kal TAKTIKO TTAUCIMO XEPIWV, TTAVTOU aTTO0TACEIS KAl OXI ouvatelg. O eTTaQég
MOG va gival o1 atToAUTWG aTTapaitnTEG. AV dEV TTPOCTATEUCOUUE PYOVOI JAG TA TTAIBIA JaAg Kal
TIG OIKOYEVEIEG JaG, Oev Ba To KAVEl KavEVAG YIa ‘Uag.

H ammaitnon CupTTANPWUATIKWY PETPWVY €ival TMTOKTIKA avaykn. O ouxvéG aTTOAUPAVOEIG
mPéTmel va £dpaiwBolv, n PAaoka TTPETTEl va TTapauével kal oTto didAciuha, Ta Rapid test
TPETTEl va auénBoulv ota oxoAcia. H TpoAnyn cival kaAutepn atrd Tnv BeparTreia.
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To oxoAeio dev TTPOCPEPEI POVO EKTTAIOEUTIKA £OdIA, TTOU AV Ta XAOOUV yid Mia Xpovid, Ba
Ta avarmAnpwoouv Tou Xpovou. AlatraidaywyouvTtal Kal aAANAETTIOpoUv (gival TTOAU
onuavtikd yia Ta Taidid). AvaAauBdvouv €uBuveg kal TTPwTOROUAIEG. AlatmAdBouv Tnv
TTPOCWTTIKOTNTA Toug. H oTépnon Tou ayabou Tng pépewong Aéyetal avaApapnTiopog. Ki
OTTWG €ixe el 0 KOoWAg 0 AITwAGG «KaAuTepa, adeA@é pou, va €xeIS EAANVIKOV OXO0AEgioV €I1g
TV XWpav oou, TTapd va €xelg Bpuoeg Kal TToTauIa, d10TI oI Bpuoeg TTOTICOUV TO CWHA, TA
oxoAgia opwg moTifouv TNV WuxA. Kar wodv pabeig, Taidi you, ypduuara, T0Te Aéyeoal
AvOpwWTTOGY.

O1 ekmmaudeuTIKOi KAVOUV UTTEPAVOPWTTEG TTPOCTTABEIEG. TO AlyOTEPO TTOU PTTOPOUE VO TOUG
TTOUME gival «euxapioTwy». Ag cuvepyaoToUue Padi TOUG va KATaPEPOUHE Ta KaAUTEPQ duvaTtd
atmroteAéoparta. AuTr] Tn OTIYPR oUuTe 0 @ORog Ba TTpéTTel va VIKAOEL, ouTe n didoTraon. OAol
Madi evwpévol, va dIEKDIKNCOUE

Mavta otn d1dBeon 0ag yIa OTI XPEIOOTEITE.
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