
 
   

 
 
 
 
                         

 
 
 
 
 
 

Пам’ятка для друга 

 

« Торгівля людьми:  

запобігання та шляхи протидії » 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Зібрані  по  Україні  дані  свідчать,  що  від  

злочинців,  які  займаються торгівлею  живим  товаром  

страждають  неповнолітні  та  діти,  які  представляють 

особливо незахищену групу. Транскордонні напрямки 

поставки дітей з України пролягли до Росії, Туреччини, 

Польщі та інших держав Європи. Ці країни є головними 

країнами призначення для  їх подальшої експлуатації. 

Виявлені випадки торгівлі дітьми мали таку специфіку: 

· 69 % - використання в проституції, 

· 15 % - використання в жебрацтві, 

· 10 % - використання в примусовій праці 

·  6 % - використання для виготовлення 

порнографічної продукції. 

 Основні засоби, що використовуються 

работоргівцями для залякування та контролю своїх жертв: 

1.  Боргова  кабала  –  фінансові  зобов’язання,  де  праця  

жертви використовується для  того, щоб  виплатити борг,  

який було  видано  на невизначений термін; 

2.  Ізоляція – жертв часто  ізолюють для того, щоб вони не 

могли попросити чи отримати допомогу; 

3. Конфіскація паспортів чи документів, які встановлюють 

особистість  

жертви; 

4. Використання  погроз  насильства  по  відношенню  до  

жертви  чи 

членів її родини; 

5.  Контроль  фінансів  жертви  –  вилучання  зароблених  

грошей  для  

їхнього зберігання; 

6.  Вживання  алкогольних  та  наркотичних  засобів  –  

жертв  змушують  приймати  алкогольні  та  наркотичні  

засоби  для  контролю  їхньої свідомості.  

Відомо про такі способи 

використання дітей: 

- примусові секс-послуги; 

- примусова праця;  

- примусове жебрацтво; 

- примусове донорство; 

 

 

- нелегальне усиновлення; 

- примусове використання 

в збройних конфліктах. 

 



Основними елементами в 

акті торгівлі є: 

- купівля-продаж дитини; 

- обман; 

- насильство; 

 

 

 

- боргова кабала; 

- експлуатація різних 

можливостей та здібностей 

людини. 

Причини втягнення дітей в експлуатацію взагалі: 

- примус батьків чи опікунів; 

- безпритульність; 

- нарко й алкогольна залежність; 

- уявлення про легкість і швидкість заробітку та 

непотрібність здобуття освіти; 

- недбале та безвідповідальне ставлення батьків, які не 

задовольняють основні життєві потреби дитини; 

- жорстоке поводження в сім’ї, сексуальне насильство, 

психологічний тиск або побої. 

Основні фактори підвищення вразливості дітей до їх 

залучення в торгівлю дітьми такі: 

- бідність та необхідність заробляти на життя, щоб 

допомогти сім’ї; 

- прагнення до легкого «кращого життя»; 

- нерозуміння дітьми, батьками або особами, які ними 

опікуються негативних наслідків, які можуть виникнути 

для дітей, що лишають сім’ю заради роботи; 

- соціальне сирітство, безпритульність чи бездоглядність; 

- невідвідування школи або неможливість оплати освіти; 

- недооцінка дітьми або батьками цінності освіти; 

- насильство в сім’ї; 

- політичні конфлікти або природні катастрофи, що 

призвели до розрухи в національній економіці або до 

втрати батьків; 

- міграція в пошуках роботи; 

- традиція переселення сільських дітей до міських родичів; 

- гендерна дискримінація. 



Реальність  сьогодення  

така, що  багато  

людей  нашої  країни  

продовжують масово 

виїжджати за кордон, 

ризикуючи при цьому 

стати жертвою  

торгівців  людьми.  За 

цим  стоять  величезні  

гроші,  які  отримують 

трафікери.  Саме  цим  

словом  –  «трафікер»,  

почали  називати  всю  

ту різноманітну  групу  

людей,  які  задіяні  в  

торгівлі  людьми: 

організаторів-керівників злочинних груп, які торгують 

людьми; агентів-вербувальників,що зваблюють людей 

брехливими обіцянками  красивого закордонного 

життя та обманними пропозиціями працевлаштування 

за кордоном; перевізників («кур’єрів»); продавців і 



покупців живого товару; сутенерів і господарів, які 

використовують цих потерпілих тощо. 

Трафікери можуть створювати напівлегальні 

агентства з працевлаштування  та  фірмиодноденки,  

поширювати  в  газетах  неправдиву  рекламну  

інформацію  про  працевлаштування  за  кордоном,  

підшукувати молодих дівчат  і хлопців у громадських 

місцях, встановлювати контакти з можливими 

«кандидатами» через спільних знайомих, родичів, 

сусідів.  

Проте самі родичі, знайомі, сусіди, друзі також 

можуть виявитися такими ж вербувальниками. 

Якщо ви випадково побачили цікаву пропозицію 

(майже всі вони складені однаково): "робота для всіх, 

без вікових обмежень, заробітна платня - тисячі "у.о." 

на місяць, швидке оформлення документів і таке інше, 

- все, що хоче чути людина, то не факт, що потім все 

буде так, як написано. Тож, зверніть увагу на наступну 

Інформацію: 

-​ по-перше, не погоджуйтесь на пропозицію 

виїзду на роботу за туристичними, гостьовими, 

студентськими візами. Ці типи віз не дають права на 

роботу, і в країні прибуття існує реальна загроза 

відчувати себе людиною третього ґатунку, 

виконуючи важку роботу за копійки, мати проблеми 

з контролюючими органами країни, бути 

депортованим і втратити всі шанси на виїзд за 

кордон у майбутньому. 

-​ по-друге, поцікавтесь у Міністерстві праці та 

соціальної політики або у місцевому центрі 

зайнятості, чи є у фірми позитивний досвід 

працевлаштування за кордоном. 

Підписання трудового договору є обов'язковим, 

він повинен бути написаний зрозумілою для вас 

мовою, містити повну інформацію про умови оплати та 

роботи. Остерігайтесь пропозицій, в яких вам 



пропонують роботу, яка не вимагає жодної 

кваліфікації в таких країнах, як США, Канада, 

Великобританія, та й в інших розвинених країнах - 

дозвіл на таку роботу і робочу візу вам не дадуть. 

Якщо Ви або Ваші знайомі вирішили поїхати 

за кордон, пам'ятайте наступні рекомендації: 

 

1. Ніколи нікому у жодному разі не 

віддавайте свої ідентифікаційні документи крім 

офіційних службовців! Завжди отримуйте та 

сплачуйте за свій закордонний паспорт, візи та проїзні 

документи самі. Це врятує Вас від боргової кабали та 

стане на перешкоді торгівцям людьми використати 

Ваші документи для вчинення інших злочинів.  

2. Обов'язково візьміть із собою копію 

внутрішнього та закордонного паспортів. В разі 

необхідності ці копії можуть спростити процедуру 

отримання документів на повернення в Україну. 

3. Ви можете отримати додаткову інформацію, 

зателефонувавши до громадських організацій, що 

протидіють торгівлі людьми в Україні. 

4. Переговори про працевлаштування за 

кордоном, навчання, туристичні подорожі чи шлюб не 

ведіть наодинці з агентом. Запросіть взяти участь у 

переговорах свою довірену особу, члена сім'ї чи 

близьку людину. Перевірте, чи має агент або фірма 

ліцензію на посередництво у працевлаштуванні за 

кордоном. Таку інформацію можна перевірити в 

Державному центрі зайнятості Міністерства праці та 

соціальної політики України за телефоном 

8-044-289-50-97 щоденно після 17:00. 

5. З метою працевлаштування за кордоном 

необхідно укласти трудовий договір зрозумілою для вас 

мовою. Такий договір оформляють у двох 

примірниках, один з яких залишається у Вас. 

http://stoptrafficking.org.ua/media/files/NGO%20Contact%20List%20Ukr.pdf
http://stoptrafficking.org.ua/media/files/NGO%20Contact%20List%20Ukr.pdf
http://stoptrafficking.org.ua/media/files/NGO%20Contact%20List%20Ukr.pdf


6. Якщо Ви їдете за кордон законно працювати, 

необхідно отримати робочу візу. Туристична або 

гостьова віза не дає права на роботу. Ви можете 

стикнутися з нелегальним становищем, експлуатацією 

та принизливою депортацією із країни.  

7. Термін законного перебування на території 

іноземної держави вказаний у візі. Не користуйтесь 

послугами незнайомців, які пропонують послуги щодо 

подовження цього терміну. 

8. Залиште своїм родичам та друзям декілька 

копій наступних документів: внутрішнього паспорту 

України, закордонного паспорту, візи, контракту, 

свідоцтва про народження, проїзних документів та 

фотографії. До того ж, повідомте їм телефонні номери 

свого роботодавця, своїх друзів за кордоном, 

консульства (посольства) України та місця 

потенційного проживання. 

9. Якщо за кордоном Ви потрапили у важку 

ситуацію, зверніться по допомогу до посольства або 

консульства України в країні перебування або 

зателефонуйте до Міністерства закордонних справ 

України. 

 
 
 



 
 
 
 

Міжнародний жіночий правозахисний центр Ла 
Страда Україна​

Національна гаряча лінія з попередження насилля​
0 800 500 335​

(Безкоштовно зі стаціонарних телефонів)​
386 

(Беезкоштовно для абонентіов МТС, life:), Київстар) 
 

Українська національна довідкова безкоштовна 
лінія 

 з питань міграції та попередження торгівлі людьми​
 

0-800-505-501​
(Безкоштовно зі стаціонарних телефонів)​



527​
(Беезкоштовно для абонентіов МТС, life:), 

Київстар) 
 

Національна гаряча лінія з питань попередження 
торгівлі людьми 
 0-800-500-225​

(Безкоштовно зі стаціонарних телефонів) 
 

«Телефон довіри» з попередження торгівлі людьми​
Міністерства внутрішніх справ України 

(044) 254-76-04​
з 16:00 до 20:00 в понеділок та п’ятницю 

                                       


